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ACHTSAMKEIT
Herzliche Einladung </

an alle Mamas und Papas

Ubungen der Achtsamkeit in
geschiitztem Rahmen kdnnen
wir entspannen, zu uns selber
finden und Kraft tanken.

Die Ubungen sind
alltagspraktikabel fiir Eltern.

Anleitung durch Pastoralreferentin
Alexandra Schiedeck

Theologin, Physiotherapeutin,
Mutter von zwei Kindern

Den Link zur Veranstaltung gibt es nach der CARRYEREAND
Anmeldung per E-Mail an Aschiedeck@ebmuc.de =
www.pfarrverband-isarvorstadt.de




