
 

KƐƚĞƌŶ�- 
ĞŝŶ�&ĞƐƚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�^ŝŶŶĞ 

Kataloguntertitel 

tĞŶĚĞ��ĞŝŶ�'ĞƐŝĐŚƚ�ĚĞƌ�^ŽŶŶĞ�ǌƵ͕�ĚĂŶŶ�ĨĂůůĞŶ�ĂůůĞ�^ĐŚĂƩĞŶ�ŚŝŶƚĞƌ��ŝĐŚ͘ 
ĂƵƐ��ĨƌŝŬĂ 

�KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕�&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ 

ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 

 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ŵŝĐŚ�- 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ 

m o m e n t 

zum innehalten und aufatmen 



Seite  2 

 

 

 

 

�Ƶŵ�KƐƚĞƌĨĞƐƚ�ƐŝŶĚ�ĚŝĞ�dĂŐĞ�ƵŶĚ�EćĐŚƚĞ�ƵŶŐĞĨćŚƌ�ŐůĞŝĐŚ�ůĂŶŐ͘�>ŝĐŚƚ�ƵŶĚ�
�ƵŶŬĞůŚĞŝƚ�ŚĂůƚĞŶ�ƐŝĐŚ�ĚĂƐ�'ůĞŝĐŚŐĞǁŝĐŚƚ͘ 
>ĂŶŐƐĂŵ�ďĞǁĞŐĞŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐ�ŝŶ�ĚŝĞ�ŚĞůůĞƌĞ��Ğŝƚ�ĚĞƐ�:ĂŚƌĞƐ�ŚŝŶĞŝŶ͘� 
KƐƚĞƌŶ��ůćĚƚ�ƵŶƐ�ĞŝŶ͕�ĚĂƐ��ƵŶŬůĞ�ŝŶ�ƵŶƐ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�ĂƵĨŐĞŚĞŶĚĞŶ�^ŽŶŶĞ�ĂŶͲ
ƐƚƌĂŚůĞŶ�ǌƵ�ůĂƐƐĞŶ�ƵŶĚ��ǀŽŵ�'ĞŚĞŝŵŶŝƐ�ĚĞƌ�KƐƚĞƌƐŽŶŶĞ�ǀĞƌǁĂŶĚĞůŶ�ǌƵ�
ůĂƐƐĞŶ͘ 
<Ƶƌǌ�ŐĞƐĂŐƚ͗��Ğƌ�KƐƚĞƌŵŽƌŐĞŶ�ůćĚƚ�ŵŝĐŚ�ĞŝŶ͕�ĚŝĞ�tĞůƚ�ŵŝƚ�ŶĞƵĞŶ��ƵŐĞŶ�
ǌƵ�ďĞƚƌĂĐŚƚĞŶ͘� 
�ŝĞ�<ĂƌĨƌĞŝƚĂŐĞ�ŝŶ�ŵĞŝŶĞŵ�>ĞďĞŶ�ƐŝŶĚ�ŶŝĐŚƚ�ǀĞƌŐĞƐƐĞŶ͘�:ĞĚŽĐŚ�ĚĞƌ� 
KƐƚĞƌŵŽƌŐĞŶ�ƐĂŐƚ�ŵŝƌ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ�^ŽŶŶĞ�ũĞĚĞŶ�ŵŽƌŐĞŶ�ŶĞƵ�ĂƵĨŐĞŚƚ�ƵŶĚ�
ĚĂƐ�>ŝĐŚƚ�ůĞƚǌƚĞŶĚůŝĐŚ�ĚŝĞ��ƵŶŬĞůŚĞŝƚ�ďĞƐŝĞŐƚ͘��Ğŝŵ�KƐƚĞƌƐƉĂǌŝĞƌŐĂŶŐ͕�
ďĞŝŵ�KƐƚĞƌďƌƵŶĐŚ͕�ŝŵ�'ŽƩĞƐĚŝĞŶƐƚ�ďŝŶ�ŝĐŚ�ĞŝŶŐĞůĂĚĞŶ͕�ĚĂƐ�>ĞďĞŶ�ŝŶ�Ăůů�
ƐĞŝŶĞƌ�&ƺůůĞ�ǌƵ�ďĞƚƌĂĐŚƚĞŶ�ƵŶĚ�ǌƵ�ŐĞŶŝĞƘĞŶ͘ 

DĞŝŶĞ�ĞƌƐƚĂƵŶůŝĐŚĞ��ƌĨĂŚƌƵŶŐ�ŝƐƚ͗�/Ŷ�ĚĞŵ�DŽŵĞŶƚ͕�ŝŶ�ĚĞŵ�ŝĐŚ�ŝŶ�ĚŝĞ�
^ŝŶŶĞ�ŐĞŚĞ͕�ŬŽŵŵĞ�ŝĐŚ�ŐĂŶǌ�ŝŵ��ƵŐĞŶďůŝĐŬ�ĂŶ͘�hŶŶƂƟŐĞ�	ŶŐƐƚĞ͕�ĂůůĞ�
'ƌƺďĞůĞŝĞŶ�ƚƌĞƚĞŶ͕�ǁŝĞ�ǀŽŶ�ƐĞůďƐƚ�ǌƵƌƺĐŬ͘� 

>ĂƐƐ��ŝĐŚ�ĞďĞŶƐŽ�ĞŝŶůĂĚĞŶ͕�KƐƚĞƌŶ�ŵŝƚ�ĂůůĞŶ�^ŝŶŶĞŶ�ǌƵ�ŐĞŶŝĞƘĞŶ͘ 

 <ŽŶƚĂŬƚ͗�>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌ͕�>DŝƩĞƌŵĂŝĞƌΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ 
:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ͘�:,ŽĨŵĂŶŶΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ 

�Ɛ�ƐŝŶĚ�ŽŌ�ŶŝĐŚƚ�ĚŝĞ��ŝŶŐĞ�ƐĞůďƐƚ͕�ĚŝĞ�ƵŶƐ�ďĞƵŶƌƵŚŝŐĞŶ͕�ƐŽŶĚĞƌŶ�ƵŶƐĞƌĞ�^ŝĐŚƚ�ĚĞƌ��ŝŶŐĞ͘��
ŶĂĐŚ��ƉŝŬƚĞƚ 
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Eŝŵŵ��ŝƌ���Ğŝƚ�Ĩƺƌ��ŝĐŚ�ƵŶĚ�ĞŝŶ�ŬůĞŝŶĞƐ�KƐƚĞƌƌŝƚƵĂů͗ 
^ƵĐŚĞ��ŝƌ�ŬůĂƌĞƐ͕�ůĞďĞŶĚŝŐĞƐ�tĂƐƐĞƌ�ƵŶĚ�ǁĂƐĐŚĞ��ŝƌ�ĚŝĞ��ƵŐĞŶ�ĂƵƐ͘ 
tĂƐ�ŵƂĐŚƚĞƐƚ��Ƶ�ŵŝƚ�ĂŶĚĞƌĞŶ��ƵŐĞŶ�ƐĞŚĞŶ͍ 
sŝĞůůĞŝĐŚƚ�ŵƂĐŚƚĞƐƚ��Ƶ�ĞƐ�ĂůůĞŝŶ�Ĩƺƌ��ŝĐŚ�ǀŽůůǌŝĞŚĞŶ͘�>ĂƐƐ��ŝƌ��Ğŝƚ�ƵŶĚ�
ŐĞŶŝĞƘĞ�ĞƐ͊ 
KĚĞƌ�/Śƌ�ŐĞƐƚĂůƚĞƚ�ĞƐ�ĂůƐ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞƐ�ZŝƚƵĂů�ŝŵ�dĞĂŵ͘��ĂŶŶ�ĞƌǌćŚůƚ�
ĞŝŶĂŶĚĞƌ͕�ǁĂƐ�ĞƵĐŚ�ďĞǁĞŐƚ͘�>ĂƐƐƚ��ƵĐŚ�ƺďĞƌƌĂƐĐŚĞŶ�ǀŽŶ�ĚĞŶ�
ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞŶ��ůŝĐŬǁŝŶŬĞůŶ͘ 

/Ŷ�ĞŝŶĞŵ��ŽƌĨ�ŝŶ�ĚĞƌ�EćŚĞ�ǀŽŶ�WŝĞŵŽŶƚ�Őŝďƚ�ĞƐ�ĚĞŶ��ƌĂƵĐŚ͕�ĚĂƐƐ�DćŶͲ
ŶĞƌ͕�&ƌĂƵĞŶ�ƵŶĚ�<ŝŶĚĞƌ�Ăŵ�KƐƚĞƌŵŽƌŐĞŶ�ǌƵŵ��ŽƌĩƌƵŶŶĞŶ�ůĂƵĨĞŶ�ƵŶĚ�
ƐŝĐŚ�ĚŝĞ��ƵŐĞŶ�ĂƵƐǁĂƐĐŚĞŶ͘��Ɛ�ƐŽůů�ĚĞŶ�ͣ^ĐŚůĞŝĞƌ͞�ǀŽŶ�ĚĞŶ��ƵŐĞŶ�ŶĞŚͲ
ŵĞŶ͕�ĚĞƌ�ƐŝĐŚ�ĂŶŐĞƐĂŵŵĞůƚ�ŚĂƚ͘ 
tĂƐĐŚĞŶ�ǁŝƌ�ƵŶƐ�ĚŝĞ��ƵŐĞŶ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�ĨƌŝƐĐŚ�ŐĞǁĞŝŚƚĞŶ�KƐƚĞƌǁĂƐƐĞƌ�ĂŶ�
ĞŝŶĞŵ��ƌƵŶŶĞŶ�ŽĚĞƌ�ĂŶ�ĞŝŶĞƌ�YƵĞůůĞ�ĂƵƐ͘ 
�ƵĐŚ͕�ǁĞŶŶ�ǁŝƌ�ĚŝĞ�dĂŐĞ�ĞŝŶĞŶ�KƐƚĞƌďƌƵŶŶĞŶ�ĞŶƚĚĞĐŬĞŶ͕�ŬĂŶŶ�Ğƌ�ƵŶƐ�
ĚĂƌĂŶ�ĞƌŝŶŶĞƌŶ͘ 

 �Ƶ�ŵƂĐŚƚĞƐƚ�ƵŶƐĞƌĞŶ�ͣŵ�Ž�ŵ�Ğ�Ŷ�ƚ͞�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�ŬŽƐƚĞŶůŽƐ�ďĞǌŝĞŚĞŶ͍� 
^ĐŚƌĞŝďĞ�ƵŶƐ͗�ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĞůůΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͘�tŝƌ�ŶĞŚŵĞŶ��ŝĐŚ�ŐĞƌŶĞ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�sĞƌƚĞŝůĞƌ�ĂƵĨ͊ 



/Ŷ�ĚĞƌ�KƐƚĞƌŶĂĐŚƚ�ďĞŐĞŚĞŶ�ĚŝĞ��ŚƌŝƐƚĞŶ�ǁĞůƚǁĞŝƚ�ĚŝĞ�
�ƌŝŶŶĞƌƵŶŐ�ĂŶ�ŝŚƌĞ�ĞŝŐĞŶĞ�dĂƵĨĞ͘��ĂďĞŝ�ǁĞƌĚĞŶ�ĚŝĞ�
'ůćƵďŝŐĞŶ�ŵŝƚ�ĚĞŵ�ĨƌŝƐĐŚ�ŐĞǁĞŝŚƚĞŶ�KƐƚĞƌǁĂƐƐĞƌ�
ďĞƐƉƌĞŶŐƚ͘� 
�ƵǀŽƌ�ǁŝƌĚ�ǌƵƌ�tĂƐƐĞƌǁĞŝŚĞ�ĚŝĞ�KƐƚĞƌŬĞƌǌĞ�ĚƌĞŝŵĂů�
ŝŶ�ĚĂƐ�tĞŝŚǁĂƐƐĞƌďĞĐŬĞŶ�ĞŝŶŐĞƚĂƵĐŚƚ͘ 
�Ɛ�ďĞƐĐŚƌĞŝďƚ�ĚĞŶ�ƂƐƚĞƌůŝĐŚĞŶ�tĞŐ�:ĞƐƵ͘�dŝĞĨ�ĞŝŶŐĞͲ
ƚĂƵĐŚƚ�ŝŶ�ĚŝĞ��ƵŶŬĞůŚĞŝƚĞŶ�ƵŶĚ��ďŐƌƺŶĚĞ�ĚĞƐ�>ĞďĞŶƐ͕�
ďůĞŝďƚ��Z�ŝŶ�'Ždd�ƵŶĚ�ƚĂƵĐŚƚ�ǁŝĞĚĞƌ�ĂƵĨ�ŝŶƐ�>ŝĐŚƚ͘� 
�ŝĞƐ�ŝƐƚ�ĂƵĐŚ�ĞŝŶĞ��ƵƐĂŐĞ�Ĩƺƌ��ŝĐŚ͗ 
/ŵŵĞƌ͕�ǁĞŶŶ��ŝĐŚ�ĚĂƐ�>ĞďĞŶ�ͣƵŶƚĞƌƚĂƵĐŚƚ͕͞�ƐŽůůƐƚ��Ƶ�
ĞƌŶĞƵĞƌƚ�ƵŶĚ�ŐĞƐƚćƌŬƚ�ǁŝĞĚĞƌ�ĂƵŌĂƵĐŚĞŶ͘��ĞŝŶĞ�
dƌĂƵĞƌ�ƐŽůů�ƐŝĐŚ�ǀĞƌǁĂŶĚĞůŶ�ŝŶ�tćƌŵĞ͕��ĞŝŶĞ���ƵŶŬĞůͲ
ŚĞŝƚ�ŝŶ�>ŝĐŚƚ͕�ĚĂƐ�ͣ^ĐŚǁĂƌǌƐĞŚĞŶ͞�ŝŶ��ƵǀĞƌƐŝĐŚƚ�-�ǁĞŝů�
'Ždd��ĞŝŶ�>ĞďĞŶ�ŵŝƚ��ŝƌ�ůĞďƚ͘ 
,ŽůĞ��ŝƌ�ĚŝĞƐĞƐ�KƐƚĞƌǁĞŝŚǁĂƐƐĞƌ�ĂƵƐ�ĞŝŶĞƌ�ŶĂŚĞŶ�
<ŝƌĐŚĞ��ƵŶĚ�ͣǁĂƐĐŚĞ��ŝƌ�ĚĂŵŝƚ�ĚŝĞ��ƵŐĞŶ�ĂƵƐ͞�-��Ĩƺƌ�
ĞŝŶĞŶ�ƂƐƚĞƌůŝĐŚĞŶ͕�ŚŽīŶƵŶŐƐǀŽůůĞŶ��ůŝĐŬ�ŝŶƐ�>ĞďĞŶ͘ 

sŝĞůůĞŝĐŚƚ�ŵĂŐƐƚ��Ƶ��ŝƌ�ĂƵĐŚ�ĞŝŶ�<ƌĞƵǌ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�^ƟƌŶ� 
ŵĂĐŚĞŶ͕�Ƶŵ�ĚĂŵŝƚ��ĞŝŶĞ�'ĞĚĂŶŬĞŶ�ǌƵ�ĞƌŶĞƵĞƌŶ͘��Ƶ�
ŬĂŶŶƐƚ�ĚŝĞƐĞƐ�ŬůĞŝŶĞ�ĨƌĞƵĚŝŐĞ�ZŝƚƵĂů�ĂƵĐŚ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ�
ŵŝƚ�&ƌĞƵŶĚĞŶ�ŝŶ�ĚĞƌ�&ĂŵŝůŝĞ�ŽĚĞƌ�ŝŶ��ĞŝŶĞŵ�dĞĂŵ�
ĨĞŝĞƌŶ͘� 

 

 

 
 
 
 

 

Seite  4 Was Menschen seit Jahrhunderten trägt 

Und dies soll Dir 

zum Segen sein: 

�ŝůĚŶĂĐŚǁĞŝƐĞ͗�ǁǁǁ͘ƉŝǆĂďĂǇ͘ĐŽŵ 

'Ždd͕� 
>ŝ�,d�ĂƵƐ�ĂůůĞŵ�>ŝ�,d͕ 

ƐĐŚĞŶŬĞ�ŵŝƌ�ĚĞŶ�ƂƐƚĞƌůŝĐŚĞŶ��ůŝĐŬ͘ 
/ĐŚ�ŵƂĐŚƚĞ�ĚĂƐ�'ůĂƐ�ŚĂůďǀŽůů�ƐĞŚĞŶ͘ 
/Ŷ�ŵŝƌ�ƐƉƌƵĚůĞ�ůĞďĞŶĚŝŐĞƐ�tĂƐƐĞƌ͊ 

 

tĂŶĚůĞ�ŵĞŝŶĞ�	ŶŐƐƚĞ� 
ŝŶ�'ĞďŽƌŐĞŶŚĞŝƚ͕ 

ŵĞŝŶĞ��ŶŐĞ�ŝŶ�tĞŝƚĞ 
ƵŶĚ�ŵĞŝŶĞ��ƵŶŬĞůŚĞŝƚĞŶ 

�ŝŶ��ĞŝE�>ŝĐŚƚ͘ 
�ŵĞŶ͘ 

 <ĂƚŚŝ�^ƟŵŵĞƌ-^ĂůǌĞĚĞƌ�-�'ŽƩ�ƐĞŝ�ŵŝƚ�Ěŝƌ�ĂƵĨ�ĚĞŝŶĞŵ�tĞŐ�;ǇŽƵƚƵďĞ͘ĐŽŵͿ� 


