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Wer sein Leben liebt, verliert es 
 
 
„Amen, amen, ich sage euch: 
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt, 
bleibt es allein; 
wenn es aber stirbt, 
bringt es reiche Frucht. 
Wer sein Leben liebt, 
verliert es; 
wer aber sein Leben in dieser Welt geringachtet, 
wird es bewahren bis ins ewige Leben.“ 
(Joh 12,24-25)         

Bild: pixabay.com 

 
 

Das Bild des Weizenkorns gefällt mir gut. Der Gedanke, dass etwas sterben muss, damit es sich in 
etwas Neues verwandeln kann, gefällt mir. Es nimmt dem Sterben ein bisschen seinen Schrecken, wenn 
ich es als eine Verwandlung betrachte. 
Der Satz „wer sein Leben liebt, verliert es“ bereitet mir schon eher Probleme. Sofort regt sich Widerstand 
in mir. Gott hat mir doch dieses Leben geschenkt. Ist es da nicht meine Aufgabe, dieses Geschenk zu 
achten und zu schätzen, indem ich es mit aller Kraft auskoste und liebe? Wäre es nicht undankbar von 
mir mein Leben geringzuachten?  
 

Tatsächlich glaube ich, dass beides wahr ist. Einerseits halte ich es für wichtig, mein Leben hier zu 
genießen, denn es ist ein Geschenk. Ein Geschenk, das mir Freude bringen soll. 
Andererseits sollte ich nicht vergessen, dass mein Leben hier und jetzt nicht mein einziges Leben ist. 
Es wartet noch ein weiteres Leben auf mich, nach meiner Zeit hier im Irdischen. Ein Leben, das ewig 
und somit unendlich länger ist als meine Zeit hier auf Erden. Und ist es da nicht verständlich, dass ich 
nicht zu sehr an meinem jetzigen Leben hängen sollte? Wenn danach noch so unendlich viel mehr 
kommt.  
 

Balance ist das Entscheidende. Ich darf mein Leben lieben und genießen. Aber nicht auf Kosten anderer 
und somit auf Kosten meiner Seele und auf Kosten Gottes. Wie auch immer unser nächstes Leben 
aussieht, ich bin überzeugt, dass ich nicht allein sein werde, sondern Gott und andere Lebewesen bei 
mir sein werden. Und ich verstehe es als meine Aufgabe sowohl jetzt, als auch später die anderen zu 
lieben und nicht nur mich selbst und mein Leben. 
 
 

Clara Schönfelder, Pastoralreferentin in St. Laurentius 



GOTTESDIENSTORDNUNG vom 16.03.2024 – 24.03.2024 

 

Samstag, 16.03. Samstag der 4. Fastenwoche 

 17:15 Rosenkranz 
 17:15 Beichtgelegenheit 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 
  Predigt: Jesus und das Ende (Diakon Dr. Alexander Pavkovic) 

+ Dr. Josef Grotz 
+ Georg und Renate Hain 

  + Rudolf Götz 
 

Sonntag, 17.03. 5. FASTENSONNTAG 
  Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk MISEREOR 

  1. Lesung: Jer 31, 31-34; 2. Lesung Hebr 5, 7-9;  
  Evangelium: Joh 12, 20-33  
 10:30 Heilige Messe 
  Predigt: Jesus und das Ende (Diakon Dr. Alexander Pavkovic) 
 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 18.03. Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

 17:15 Rosenkranz 
 

Dienstag, 19.03. HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam der Gottesmutter Maria 

 17:00 Wort Gottes Feier im Seniorenstift Neuhausen 
 18:00 Passionsandacht 
 

Mittwoch, 20.03. Mittwoch der 5. Fastenwoche 

 8:30 Heilige Messe 
+ Anna Hipp und Anna Reb 
+ Rudolf Götz 

 17:15 Rosenkranz 
 

Donnerstag, 21.03. Donnerstag der 5. Fastenwoche 

 17:15 Rosenkranz 
 

Freitag, 22.03. Freitag der 5. Fastenwoche 

 8:30 Heilige Messe 
+ Johann Sehn 

 18:00 Kreuzwegandacht 
 
 



Samstag, 23.03. Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof 

 17:15 Rosenkranz 
 17:15 Beichtgelegenheit 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) mit kleiner Palmprozession 

+ Franziska Kuchler 
 

Sonntag, 24.03. PALMSONNTAG 
 Kollekte für das Hl. Land 

  1. Lesung: Jes 50, 4-7; 2. Lesung Phil 2, 6-11;  
  Evangelium: Mk 11, 1-10 od. Joh 12, 12-16  
 10:30 Palmweihe auf dem Vorplatz für alle, anschließend Heilige Messe 
  und Kinderkatechese 
 

VERANSTALTUNGEN 
 
 

Passionskonzert am 17. März 2024 um 20:00 h in der Herz Jesu Kirche 
Franz Lachner - Stabat Mater, Franz Liszt - Via crucis, Josef Gabriel Rheinberger – Stabat Mater 
Chor der Herz Jesu Kirche, Streicher und Orgel. Leitung: Andreas Götz 
Karten zu 25 € (erm. Rentner: 20 € und Erwerbslose, Schüler und Studenten: 15 €) im Pfarrbüro, über 
München Ticket und an der Abendkasse.  
 

Offene Tore – Orgelkonzert am Sonntag, 24. März 2024 um 18.00 Uhr  
Johann Sebastian Bach:  Präludium und Fuge e-Moll BWV 548; 
„O Mensch, bewein dein Sünde groß“ BWV 622; 
Charles Marie Widor: „Mattheus-Final“ aus Bach’s Memento; 
Maurice Duruflé: Suite op. 5 
Orgel: Mona Rozdestvenskyte 
 
Fairer Handel 
Am Samstag, 16.03.2024 und Sonntag, 17.03.2024 werden wieder vor und nach den 
Gottesdiensten Produkte aus dem „Fairen Handel“ zum Verkauf angeboten. 
 

Verkauf von Bastelarbeiten 
Am Wochenende 23.03.2024/24.03.2024 werden Palmbuschen und Bastelarbeiten zum 
Osterfest verkauft. 
 
Bußgottesdienst, Beicht- und Gesprächsangebote 
Am Dienstag, den 26. März 2024 feiern wir um 18:00 Uhr in der Herz Jesu Kirche 
gemeinsam Bußgottesdienst. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zu Beichte und 
Seelsorgegespräch. 
Außerdem am Gründonnerstag ab 18:00 bis 19:00 in der Kirche und am Karfreitag ab 13:30 
bis 14:30 im Pfarrhaus. 



KONTAKT 
 

PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros  
Montag und Donnerstag     09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag und Freitag     13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Mittwoch ist das Pfarrbüro geschlossen 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 
 

PFARREILEBEN 
 

 
Fastenzeit in Herz Jesu – Predigten auch zum Nachlesen 
Informationen zu unserer Predigtreihe im Aushang. Dienstag um 18.00 Passionsandacht 
mit Betrachtung, Stille und Orgel. Freitag 18:00 Kreuzweg. Die Sonntagspredigten finden 
sich auch auf unserer Homepage zum Nachlesen unter Aktuelles. 
 

KKK 
Unsere Kreativen Kirchen Kinder basteln wieder. Freitag, 22.03.2024 von  
15:00 - 17:30 Uhr im Pfarrheim. (Unkostenbeitrag: 6,00 €) 
Alle Kinder ab 6 Jahren sind herzlich eingeladen. Anmeldung gerne im Pfarrbüro oder per 
E-Mail: herz-jesu.muenchen@ebmuc.de. 
 

Opferlichtständer 
Der Opferlichtständer in der Herz Jesu Kirche wurde generalüberholt. Der Geldeinwurf 
befindet sich nunmehr direkt am Kerzentisch und nicht mehr an der Wand dahinter. Der 
alte Opferstock wird in Kürze einen neuen Platz bekommen und den Zweck erfüllen, 
allgemeine Spenden gerade von Besuchenden von außen entgegenzunehmen. 
 

Chorgemeinschaft Herz Jesu 
Jeden Dienstag, außer in den Ferien, Proben unserer Chorgemeinschaft um 20:00 Uhr im 
Pfarrsaal. 
 

Newsletter und Social Media 
Auf unserer Internetseite können Sie sich zu unseren Newslettern anmelden. 
Folgen Sie uns gerne auch auf Facebook und Instagram: „Himmel über Neuhausen“.  
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