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Danke, Jesus, dass Du Mensch geworden bist!
Auch nach Deiner Auferstehung wolltest Du
leiblich unter uns gegenwärtig bleiben. 
Daher hast Du uns die Hl. Eucharistie geschenkt.
Danke, Jesus, für dieses Sakrament Deiner Liebe.

Danke, dass wir durch das eucharistische Brot
mit Dir und allen Gläubigen verbunden sind. 
Danke für die Gebetsgemeinschaft 24/7 in St. Jakobus.
Danke für das Gebet, das uns alle in Dir verbindet.

Jesus, Du bist der Immanuel, der “Gott mit uns”.
Wenn mich Ängste und Sorgen plagen,
bist Du die starke Hand, die mich hält. 
Wenn ich mut- und kraftlos bin, 
bist Du meine Zuversicht und Kraft.
Wenn ich alleine und traurig bin, 
bist Du an meiner Seite
und schenkst mir die Gewissheit, 
dass auch viele Menschen
an mich denken und für mich beten. 

Jesus, Du schenkst Leben in Fülle.
Gewähre den Kranken Gesundheit,
den Helfenden Ausdauer,
den Verzweifelten Hoffnung, 
den Einsamen Deine Nähe,
den von Krieg Betroffenen Frieden. 

Jesus, Du bist meine Zuflucht.
Ich berge mich in Deiner Hand, 
denn Du schützt und segnest mich.
Dir danke ich! Dich lobe ich!
Dich bete ich an, mein Herr und Gott! Amen.
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