
 

GEBETE ZU MARIA KNOTENLÖSERRIN  
 

 

(Gebetsblatt nur zur privaten Andacht und Verwendung) 

 

  Das Leben voller Knoten 
 

Maria vom Knoten, mein Leben ist im Moment 

voller kleiner und großer Knoten. 

Ich fühle mich niedergeschlagen und bedrückt 

und unfähig meine Probleme zu lösen. 
 

Darum wende ich mich an dich. 

Hilf mir meine Knoten zu lösen und 

wieder den richtigen Weg zu sehen 

und gib mir die Kraft ihn zu gehen.. 
 

Löse die Knoten meiner körperlichen 

Probleme und Krankheiten. 

Löse die Knoten meiner geistigen Konflikte. 

Befreie mich von meinen Ängsten und Beklemmungen. 
 

Löse meine Knoten im Umgang mit meinen Mitmenschen. 

Zeig mir wo ich verurteile, verachte, beleidige und kritisiere. 

Hilf mir zu verstehen und die richtigen Worte zu finden. 

Hilf mir zu verstehen, dass jeder anders ist und sein darf. 
 

Löse die Knoten in meinem beruflichen Leben. 

Hilf mir eine Arbeit zu finden die zu mir passt. 

Mich erfüllt und glücklich macht. 

Hilf mir einen Weg mit meinen Mitarbeitern zu finden. 
 

Löse die Knoten meines Herzens, 

damit ich uneigennützig und bedingungslos lieben kann. 

Hilf mir den Partner zu finden der zu mir passt. 

Hilf mir Freude und Leichtigkeit in meine Beziehung zu bringen. 
 

Hilf mir zu vertrauen, dass meine Kinder ihren eigenen Weg finden. 

Ihnen in jeder Situation mit Liebe zu begegnen. 

Die richtigen Worte zu finden und ihnen zur Seite zu stehen. 

Hilf mir mich zurückzuhalten, wenn sie ihre eigenen Entscheidungen treffen. 

 

 

  Das schwere Herz 
 

Maria vom Knoten mein Herz ist so schwer! 

Dir vertraue ich alle meine Sorgen an. 

In tiefem Glauben und Vertrauen, dass du mir hilfst. 
 

Ich weiß, dass du mir helfen kannst meine Knoten zu entwirren. 

Bitte begleite mich durch diese schwere Zeit. 

Für deinen Beistand danke ich dir. 
 

In deine Hände lege ich meine Sorgen! 

(Schildere all deine Sorgen und Bitten) 

Bitte hilf mir die richtige Lösung zu finden für alle Beteiligten. 
 

Hilf mir, mir selbst zu verzeihen. 

Mich zu lieben und so zu akzeptieren wie ich bin. 

Hilf mir auf meine innere Stimme zu vertrauen. 
 

Nimm meine Hand und begleite mich auf meinem steinigen Weg. 



Hilf mir meine Fesseln und Knoten zu lösen. 

Hilf mir klare Gedanken zu fassen und den richtigen Weg zu sehen. 
 

Hilf mir zu verzeihen, auch wenn es unmöglich scheint. 

Hilf mir zu lieben, auch wenn es mir schwer fällt. 

Hilf mir das Gute wieder zu sehen, das mir jeden Tag passiert. 
 

Hilf mir diese wunderbare göttliche Kraft anzunehmen und ihr zu vertrauen! 

 

 

  Maria, mein Trost , meine Hilfe 
 

Maria, meine Knoten 

zu lösen, darum bitte ich dich. 

Ich bin traurig und verzweifelt 

Lös die Knoten für mich. 
 

Maria, verzweifelt bitte ich dich 

es sind zu viele Knoten 

ich bin kraftlos und leer. 

Hilf mir allein schaff ich das nicht mehr. 
 

Maria mein Trost, meine Hilfe, 

lös die Knoten für mich. 

Die Knoten im Band meines Lebens, 

darum bitte ich dich. 
 

Aus tiefster Seele bitte ich dich, 

gib mir Vertrauen und Hoffnung 

und lass mich nicht im Stich. 

Bitte Maria lös die Knoten für mich. 
 

Gib mir Trost und Hoffnung, 

um durch das Leben zu gehen. 

Beschütz meine Familie 

und alle die zu mir stehn. 

 

 

  Du Lösung meiner Probleme 
 

Heilige Maria, Gottes Mutter, Jungfrau voller Gnaden. 

Du bist eine Knotenlöserin! 

Mit deinen Händen voller Liebe Gottes löst du die Knoten. 

Unter deinen Händen lösen sich alle Probleme. 

Alle Sorgen und Probleme kann ich durch dich überwinden 

und einen neuen Weg zu Gott finden. 
 

Löse, du Helferin in der Not alle Knoten 

die ich mir selbst bereite. 

Alle die Bürden und Belastungen 

die mein Leben schwer machen 

und mich hindern den richtigen Weg zu gehen. 
 

Wache mit deinen Augen darüber, 

dass alle Knoten durchsichtig werden. 

Ich erkenne, dass durch deine Hände 

das scheinbar Unlösbare gelöst werden kann. 
 

Oh Maria du Knotenlöserin. 

Sei meine liebe Mutter und nimm mich bei der Hand. 

Bitte hilf mir, dass durch dich auch meine Hände 

Frieden, Lösung und Hilfe bringen. 


