
 

 

MFM-Zentrale München 

Preise und Konditionen (für das Schuljahr 2024/25) 

 

Zyklusshow 
 

 
 

Zielgruppe: 5.Klasse, Anfang 6.Klasse 

Workshop für Mädchen 

6 Schulstunden 

maximal 15 Kinder pro Workshopgruppe 

Kosten an Unterrichtstagen: € 250,- pro Workshopgruppe (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

am Ferien- oder Samstag: € 300,- pro Workshopgruppe (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

Elternabend: 2 Stunden, Kosten € 130,- (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

Die Abrechnung der angegebenen Kosten erfolgt direkt über die Referent:innen. 

 

Kurzinhalt: 

Die Zyklusshow ist eine einzigartige, anschauliche Darstellung des weiblichen 

Zyklusgeschehens. Die Mädchen schlüpfen in die Rolle der Hormone und erleben staunend, 

wie diese sie vom Mädchen zur Frau werden lassen und warum sie die Tage bekommen. 

 
Agenten auf dem Weg  
 

 
 

Zielgruppe: 5.Klasse, Anfang 6.Klasse 

Workshop für Jungen 

6 Schulstunden 

maximal 15 Kinder pro Workshopgruppe 

Kosten an Unterrichtstagen: € 250,- pro Workshopgruppe 

am Ferien- oder Samstag: € 300,- pro Workshopgruppe (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

Elternabend: 2 Stunden, Kosten € 130,- (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

Die Abrechnung der angegebenen Kosten erfolgt direkt über die Referent:innen. 
 

Kurzinhalt: 

In einem phantasievollen Stationenspiel schlüpfen die Jungen als Spezialagenten in die Rolle 

der Spermien und gehen auf eine spannende Entdeckungsreise in den männlichen und 

weiblichen Körper. 



 

 

 

WaageMut  
 

 

Zielgruppe: ab 9.Klasse 

Gemeinsamer Workshop für Jungen und Mädchen 

6 Schulstunden 

eine Klasse im Klassenverband, zwei Referent:innen pro Workshopgruppe/Klasse 

Kosten: € 460,- pro Workshopgruppe/Klasse (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

Elternabend auf Anfrage 

Die Abrechnung der angegebenen Kosten erfolgt direkt über die Referent:innen. 
 

Kurzinhalt: 

Wir muten Jugendlichen zu, einfache Patentlösungen in Frage zu stellen und individuelles 

Abwägen zu üben, statt fertige Lösungen zu übernehmen. 

Wir machen ihnen MUT, eigenverantwortliche Entscheidungen zu treffen. 

Inhalte des Workshops sind Basiswissen zu Fruchtbarkeit, Wirkweise von 

Verhütungsmethoden und Impulse für eine gelingende Beziehung. 

 
KörperWunderWerkstatt  
 

 

 

Zielgruppe: 4.Klasse 

Geschlechtsgetrennter Workshop für Jungen und Mädchen 

4 Schulstunden 

maximal 15 Kinder pro Workshopgruppe 

Kosten an Unterrichtstagen: € 200,- pro Workshopgruppe (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

am Ferien- oder Samstag: € 250,- pro Workshopgruppe (zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

Elternabend: 1,5 Stunden, 45 min. Vorbereitung, Kosten € 130.- (zzgl. Fahrtkosten € 

0,35/km) 

Die Abrechnung der angegebenen Kosten erfolgt direkt über die Referent:innen. 
 

Kurzinhalt: 

In der „KörperWunderWerkstatt“ erleben Mädchen und Jungen altersgerecht und in 

getrennten Gruppen, wie sich ihr Körper in der Pubertät in ein „Meisterstück“ verwandelt. In 

einer interaktiven Entdeckungsreise erfahren sie behutsam, wie ein neues Leben entsteht. 

Sie spüren, wie kostbar ihr Körper ist und dass jeder Mensch einzigartig ist. 



 

 

 

Elternabende 

Die Eltern sind Ansprechpartner:innen Nr.1 für ihre Kinder, wenn es um Themen rund um 

Pubertät, Sexualität und Fruchtbarkeit geht. Wir wollen sie in ihrer Erzieher:innenrolle 

stärken. Sie werden ermutigt, ihrem Kind einen positiven Zugang zu seinem Körper zu 

vermitteln. Der gleiche Wissensstand ebnet den Weg für das gemeinsame Gespräch in der 

Familie und erleichtert die Nachbereitung für die Lehrkräfte im Unterricht. 

 

Kosten: Elternabend KörperWunderWerkstatt: € 130,- 

   Elternabend Zyklusshow & Agenten:     € 130,- 

   Elternabend WaageMut: € 130,- 

(jeweils zzgl. Fahrtkosten € 0,35/km) 

 

 

Weitere Informationen unter www.erzbistum-muenchen.de/mfm 

 

Kontakt MFM-Zentrale München:  

Josiane Wies-Flaig  

Telefon 089 / 2137-77188 

E-Mail mfm@eomuc.de  

http://www.erzbistum-muenchen.de/mfm
mailto:mfm@eomuc.de

