Anmeldung

Bei Wolfgang Wankner
Telefonisch: 0151/70410618
oder per E-Mail: WWankner@ebmuc.de

oder

Dr. Angelika Winterer
Telefonisch: 08821 77-1098
Oder per E-Mail: AWinterer@eomuc.de

Anmeldeschluss: Freitag, 27.09.2024

Kursleitung:

Wolfgang Wankner

Pastoralreferent

Verantwortlicher fiir die Seniorenpastoral
im Landkreis Garmisch-Partenkirchen

Dr. Angelika Winterer
Pastoralreferentin

Leitung Krankenpastoral im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Ort und Zeit

Ort:

Kolpingheim Mittenwald
Ecke Malerweg / Kolpingweg
82481 Mittenwald

Zeit:
Jeweils mittwochs von 14.30 bis 16.30 Uhr

9. Oktober 2024
16. Oktober 2024
23. Oktober 2024
30. Oktober 2024
6. November 2024
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Verantwortlich fiir den Inhalt: Ressort Seelsorge und kirchliches Leben,
Abteilung Seniorenpastoral (Adelheid Widmann),

Fachstelle Demenz (Dr. Maria Kotulek)

Realisation des Produkts in Zusammenarbeit mit der

Stabsstelle Kommunikation, Medienmanagement

Bildnachweis: Dr. Maria Kotulek
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IKS-KURS

Kurs fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

INFORMATIV: Wie gehen andere Betroffene
mit der Erkrankung um?

KOMMUNIKATIV: Welche Probleme, Sorgen,
Angste teile ich mit anderen?

SPIRITUELL: \Was gibt mir in dieser Situation
Halt/Sinn in meinem Leben?

Kooperationspartner:

gemeinsam
unterwegs
Demenz “

Eine Kooperation von Senioren- und
Krankenpastoral im Landkreis Garmisch-
Partenkirchen
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Themen

1. Treffen:

.Wenn die Lebensbibliothek
durcheinander gerdit”

Was gerat durch die Krankheit in meinem
Leben durcheinander?

2. Treffen:

.Wenn Hilfe notwendig wird"

Wo kann ich Hilfe erfahren?

3. Treffen:

,Wenn das Leben nach Freiheit
schreit”

Wie kann ich trotz der Belastung meine
eigenen Interessen wahren?

4. Treffen:

,Wenn ER uns trotz allem nicht
vergisst”

Es gibt jemanden, der uns im Vergessen
nicht vergisst!

5. Treffen:

,Wenn ER doch da ist”
Gottesdienst

Service und Kosten

Betreuungsangebot:

Sie haben die Mdglichkeit, Ihren demenziell
veranderten Angehdrigen/Bekannten zu den
Treffen mitzubringen.

Wir bieten Ihnen wahrend des Kurses eine
Betreuung durch ehrenamtliche
Demenzbegleiterinnen der Caritas.
Unkostenbeitrag: 20,-€ pro Treffen

Der Kurs ist fiir Sie kostenfrei!

Wie es (st ...

,Die Entscheidung — ihn ins Heim
zu geben — dartiber kann ich
nicht sprechen. Wenn er mich sieht,
beginnt er zu strahlen.
Geftlihle werden nicht dement.”

.Meine Mutter hat die bose
Demenz. Ich muss schlucken,
wenn sie mich wiist beschimpft.
Wie kann ein Mensch sich
so verdndern?”

JAlle fragen nach meiner
demenzkranken Mutter.
Niemand fragt,
wie’s mir eigentlich geht.”

Zitate betroffener Angehoriger z.T. aus der
Ausstellung ,....weil du mich berlhrst” (2018)

Fotos und Interviews: Karolin Brag

Ausstellungskatalog hrsg. von der

Erzdidzese Miinchen und Freising
Ressort Seelsorge und kirchliches Leben

Abteilung Seniorenpastoral




