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Spaß und Bewegung für jede Altersgruppe:

Gesundheitslauf
am Petersberg

Donnerstag, 3. Oktober 2024

Jeder ist eingeladen durch Bewegung 
seine Gesundheit zu fördern.

Gesundheitsregionplus Landkreis Dachau
Am Oberanger 14 – 85221 Dachau – info@dachauplus.de

Über 30 Organisationen, Vereine, Initiativen und Verbände 
aus dem Dachauer Land bieten Ihnen Anregungen und 
Ideen rund um das Thema Wasser, sowohl auf persönlicher 
Ebene, in den eigenen vier Wänden, als auch in der eigenen 
Gemeinde und weltweit. 

Schwimmen Sie mit bei den vielfältigen Angeboten für 
Kinder und Erwachsene! 

•  Aktions- und Infostände, u. a. Wasser und Gesundheit, 
Wasserschutz ist Artenschutz, Muschel-Beratung, 
Käse-Mobil

•  Vorträge, u. a. mit Uwe Ritzer: Zwischen Dürre und Flut 
Beate Wild: Wasser im Garten, Günter Schön: Muscheln 
in unseren Gewässern

•  Kurz-Workshops, u. a. Tänze, Wasser-Meditation, 
Watercolour-Doodling, Kneippen, Wasser-Rituale

•  Workshops für Kinder, u. a. Mikroskopieren, Wasser-
Märchen, Riesen-Seifenblasen, Wasser-Spielplatz

•  Oase in der Basilika

•  Interaktive Ausstellung: WasserWandel; 
Glonn-Entwicklung; Wasser und Leben

•  Gewinnspiel an allen Ständen

•  Besichtigung der Kläranlage zwischen Unterzeitlbach 
und Kleinberghofen
Anmeldung unter www.vhs-dachau-land.de

Film-Abende mit Wasser-Filmen im September!

Musikalisch durch den Tag und den ökumenischen 
Gottesdienst begleitet Movendum.

Programm: 
Mitt woch, 2. Oktober
19 Uhr   Kabarett  mit Ecco Meineke im Saal Unteres Haus

Eintritt skarten unter www.muenchenti cket.de   

Donnerstag, 3. Oktober 
9.30 Uhr  Ökumenischer Gott esdienst 

anschl. Eröff nung durch Landrat Stefan Löwl 
und Bürgermeister Christi an Blatt 

11 – 17 Uhr  Akti ons- und Infostände (Unteres Haus)
Workshops und Vorträge (Oberes Haus)

14 Uhr  So ist die Situati on im Landkreis Dachau 
Prof. Dr. Karl Auerswald (TU München-
Weihenstephan), Ferdinand Guggeis
(Wasserwirtschaft samt München)

15.30 Uhr   Podiumsdiskussion: Den blauen Schatz bewahren
mit Simon Sedlmair (BBV), Cyrus Mahmoudi (LBV), 
Marese Hofmann (stv. Landräti n) und N.N.; 
Moderati on: Nicola Obermeier (Dachauer 
Nachrichten)

Das ausführliche Programm fi nden Sie unter:
www.tdr-petersberg.de oder 
www.facebook.com/TdRPetersberg 

Die Petersberg-Küche empfängt Sie zum Mitt agessen
(11.30 – 14 Uhr) und Kaff ee (ab 14 Uhr) mit Getränken und 
Schmankerln aus der Region im Speisesaal (Unteres Haus)

Anfahrt: 
Ein Radlausfl ug bringt nicht nur neue Energie für Körper 
und Geist, sondern auch ein besonderes Dankeschön!

S2 Bahnhof Erdweg, von dort knapp 10 Min. Fußweg 

Parkmöglichkeiten am Oberen und am Unteren Haus 

Veranstalter:

Volkshochschulen

Weitere Infos und Anmeldung
www.dachauplus.de/
gesundheitslauf-2024
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Alle sind eingeladen, sich mit Freude und in Gemein-
schaft zum Thema selbstverantwortliche und gesunde 
Lebensführung aktiv am Gesundheitslauf zu beteiligen. 

Der Lauf wird in 3 Gruppen aufgeteilt:
Die Läufer, die Walker und die Spaziergänger.
Wichtig ist uns die Freude an der Bewegung und der 
Kontakt mit anderen Menschen.

Die Zielgruppe ist bunt
Menschen mit und ohne körperliche Einschränkung, 
einzelne Personen und Gruppen wie Familien, Schul-
klassen, Firmen, Verbände, Vereine, Selbsthilfe-
Organisationen – jeder der Lust hat sich zu bewegen.

Schirmherrschaft
MdL Bernhard Seidenath und der 
Bürgermeister von Erdweg Christian Blatt 

Termin
3. Oktober 2024, bei jeder Witterung

Anmeldung
online bis Sonntag, 29. September 2024

Nachmeldung
auch am 3. Oktober vor Ort noch möglich

Strecke
fl acher Rundkurs am Fuß des Petersberg

Variante 1 – 2,6 km (1 Runde)
Variante 2 – 5,2 km (2 Runden)
Variante 3 – 10,4 km (4 Runden)

Gruppen
Läufer, Walker, Spaziergänger

Start
ca. 11.00 Uhr – Petersberg, Schleifmühlstraße

Tombola-Auslosung
ca. 14 Uhr, es gibt wieder tolle Preise zu gewinnen

Startgebühr
keine

Mittwoch, 2. Oktober 19 Uhr
Kabarett mit Ecco Meineke: „Und wir kamen aus 
dem Wasser“

Donnerstag, 3. Oktober 9.30 bis 17 Uhr
Informationen, Aktionen und Begegnungen für 
Kinder und Erwachsene

Weitere Informationen: 
www.tdr-petersberg.de oder 
www.facebook.com/TdRPetersberg 

Weitere Infos und Anmeldung
www.dachauplus.de/gesundheitslauf-2024
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Unser Wasser – 
der blaue Schatz

Katholische Landvolkshochschule Petersberg
Petersberg 2, 85253 Erdweg 
Tel 08138/9313-0  I  www.der-petersberg.de


