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Meditation

Heilig werden heil3t

ich selber werden

wachsen und reifen konnen

im Entfalten meiner Starken

und im Annehmen meines Schattens.

Heilig werden heil3t

sich selber lassen

Hingabe wagen

um mit Ruckgrat Partei zu ergreifen

fur die Entrechteten und Ausgebeuteten.

Heilig werden heil3t

leer werden

um sich taglich erfullen zu lassen
von der zartlichen Gegenwart Gottes
die sogar starker ist als Tod.

Heilig werden heil3t

ein Leben lang ja sagen

zum Licht und zum Schatten

zum Leben und zum Sterben

zum Schweigen und zum Engagement.

Pierre Stutz (2006)



