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GruB-/Vorwort

Unsere Zeit und die Situation in der Welt fordert viele innere Kraft, um alle Span-
nungen, Krisen und Ohnmachtserfahrungen auszuhalten. Immer wichtiger und
gleichzeitig schwieriger wird es, die innere Balance zu halten. Verstarkt spirt
wohl jeder/jede die Sehnsucht nach Kraftquellen, nach positiven Nachrichten und
Erfahrungen, die mutig in die Zukunft gehen lassen und den Zweifeln Hoffnung
entgegenhalten. Wir Ordensgemeinschaften hoffen, mit unseren Angeboten dazu
beizutragen.

e Tage mit viel Stille — das Tempo und die Fulle des Alltags lasst oft zu wenig
Raum daftr

e vertiefende Impulse zur christlichen Spiritualitat — denn unser Herz und
unsere Seele brauchen Nahrung

e  (Gebetszeiten und Gottesdienste — Weggefahrt*innen kbnnen ermutigen
und Rituale Halt geben;

e inhaltliche Anregungen — zur eigenen Positionierung in unserer pluralen
Gesellschaft

e  Begleitgesprache — zur Vergewisserung der eigenen Lebensspur im
Alltaglichen und in herausfordernden Lebensphasen

e Uvm.

In diesem Sinne hoffe ich, dass in der Vielfalt etwas flir Sie dabei ist und Sie an-

spricht. Wir freuen uns auf Begegnungen und das gemeinsame Unterwegssein
mit Im - Glauben - Suchenden.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie personlich immer wieder ,,Oasen finden“, zum
Innehalten und Auftanken, um gestarkt den Weg durchs Leben zu gehen.

Sr. Ruth Maria Stamborski
Vorsitzende der Vereinigung der Geistlichen Schwestern



Chronologisches Veranstaltungsangebot

November 2024

Franziskanerinnen von Schénbrunn

Bibel-teilen in der Gruppe heiBt fiir uns, gemeinsam einen Bibel-
text zu lesen, uns dazu auszutauschen, was mich im Herzen
berthrt hat und einander mitzuteilen, was sich fiir mich aus dem
Gehorten ergibt und was mir fiir mein Leben wichtig geworden ist.
Dazu treffen wir uns monatlich in Gruppen, um miteinander und
als einzelne dem nachzusptiren, was die Bibel mir und uns HEUTE
sagen will.

Leitung: Sr. Benigna Sirl

Ort: Kloster der Franziskanerinnen von Schénbrunn,

Marienplatz 1, 85243 Schonbrunn

Beginn: 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: keine

Kontakt: Sr. Benigna Sirl, Tel. 08139 93221301,
benigna@schoenbrunn.de

¥7¢0¢ 439N3AON

07.11.-10.11.2024  Schweigesemin

Barmherzige Schwestern vom HI. Vinzenz von Paul

* Gemeinsames Morgengebet und Frihstiick

* Angebot fiir Einzelgesprach

* Impuls fur alle

* Personliche Zeit der Stille

Leitung: Sr. Rosa Maria Dick

Ort: Haus St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hdcker-Str. 6, 83334 Inzell
Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 120,00 € inkl. Unterkunft + Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102,
sr.rosa-maria@barmherzige.net

Anmeldung bis: eine Woche vor Veranstaltungsdatum



11.11.2025 Bibel-teilen

Franziskanerinnen von Schénbrunn

Bibel-teilen in der Gruppe heiBt flir uns, gemeinsam einen Bibeltext
zu lesen, uns dazu auszutauschen, was mich im Herzen berihrt
hat und einander mitzuteilen, was sich fiir mich aus dem Gehérten
ergibt und was mir flir mein Leben wichtig geworden ist.

Dazu treffen wir uns monatlich in Gruppen, um miteinander und
als einzelne dem nachzuspiren, was die Bibel mir und uns HEUTE
sagen will.

Leitung: Sr. Benigna Sirl

Ort: Kloster der Franziskanerinnen von Schonbrunn,

Marienplatz 1, 85243 Schénbrunn

Beginn: 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Benigna Sirl, Tel. 08139 93221301,
benigna@schoenbrunn.de

19.11.2024 Atempaus

Missionarinnen Christi

Atemuibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebdihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

22.11.2024 Einfach LEBEN

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising
Leitung: Sr. Erika Wimmer, Sr. Dominica Eisenberger,

Pfr. Josef Mayer, Renate und Christian Schechner

Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterrreit
Beginn: 9:30 Uhr, Ende: 17:00 Uhr

Kosten/Kursgebihr: Spende

Kontakt: Sr. Erika Wimmer, Tel. 089 2137 77342,
berufungspastoral@eomuc.de

Anmeldung bis: 12.11.2024



25.11. —22.12.2024

30.11.2024

30.11.2024

Congregatio Jesu / Jesuiten

Exerzitien heiBt ,Ubungen®, die helfen, Gott im eigenen Leben zu
entdecken. ,,Gott in allen Dingen finden“, wie es in der ignatianni-
schen Tradition heiBt. Online-Exerzitien wenden sich an Menschen,
die ausprobieren wollen, wie man mit Gott reden kann.

Mehr siehe: www.congregatiojesu.de/termine

Ort: Deutschlandweit

Beginn: 25.11.2024 um 9:00 Uhr, Ende: 22.12.2024 um 20:00 Uhr
Kosten/Kursgebuhr: keine

Kontakt: online-exerzitien@jesuiten.org

Ausflhrliche Informationen auch unter www.online-exerzitien.org

Tag fiir Tag

Schwestern der KLOSTER-WG

Besinnung im Advent — mit biblischen Impulsen — Stille und Gebet
Leitung: Schwestern der KLOSTER-WG

Ort: KLOSTER-WG, Horwarthstr. 1, 80804 Miinchen

Beginn: 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kosten/Kursgebihr: keine

Kontakt: Tel. 089 31568215, kboeller@missionsschwestern.de
Anmeldung bis: 27.11.2024

Missionarinnen Christi

Adventlicher Impuls, verschiedene Angebote zum Auswahlen wie
Bibelgesprach, Atemibungen, stille Meditation, anschlieBend
Gottesdienst, Ausklang bei Tee und Rosinenbrot.

Leitung: Schwesternteam

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebdhr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944
Anmeldung bis: 22.11.2024



Dezember 2024

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen.
Gemeinschaft erleben. Fiir junge Menschen.
Leitung: Sr. Maria Falter

Ort: Valleystr. 18, 81371 Minchen-Sendling
Kosten/Kursgebiihr: keine

Beginn: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kontakt: sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de /
sr.hanna@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

DEZEMBER 2024

06.12.2024
Congregatio Jesu
Wer Uber Ordensleben nachdenkt, braucht den Austausch mit
Gleichgesinnten. Dazu ladt das Wochenende ,,Orden — und ich?“
junge Frauen zwischen 18 und 35 Jahren ein, die Ordensleben als
mogliche Option fur sich in Erwéagung ziehen und dariiber nachden-
ken — egal, wie weit sie in diesen Uberlegungen sind und unab-
héngig davon, flir welche Spiritualitat und Gemeinschaft sie sich
vielleicht interessieren.
Mehr siehe: www.congregatiojesu.de/termine
Leitung: Sr. Magdalena Winghofer
Ort: Frauentorstr. 26, 86152 Augsburg
Beginn: Freitag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 14:00 Uhr
Kontakt und Anmeldung:
magdalena.winghofer@congregatiojesu.de

06.12.2024 »Schau aus nach ihr

Impuls im Advent mit g

Abtei Venio

Einstimmung in den Advent mit Impulsen aus dem gregorianischen
Choral und den liturgischen Texten, Gesprach, Gesang, Gebet,
Stille.

Leitung: Sr. Felicitias Seisenberger OSB

Ort: Kapelle der Abtei Venio, Déllinger Str. 32, 80639 Miinchen
Beginn: 19:30 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten: keine

Kontakt: Tel. 089 1795986, venio@venio-osbh.org



Chronologisches Veranstaltungsangebot

06.12. — 08.12.2024

06.12.2024

07.12.2024

Schwestern von der Heimsuchung Maria

Einstimmung in den Advent mit Impulsen, Austausch, Zeiten der
Stille, gemeinsamem Gebet und Gottesdienst

Leitung: Sr. Claudia Seitz und Mitschwestern

Ort: Kloster Zangberg, Hofmark 1, 84539 Zangberg

Beginn: Freitag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 140,00 €

Kontakt: Sr. Claudia Maria Seitz, Tel. 08636 9836-20,
info@kloster-zangberg.de

Anmeldung bis: spatestens 01.11.2024

Anbetung :

Schwestern vom Géttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17:00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Missionarinnen Christi

In einfachen Ubungen wollen wir uns splirsam unserem Leib und
dem Atemgeschehen zuwenden, sie wirken lassen und uns auch
Uber unsere Erfahrungen austauschen. In einer langeren Mittags-
pause ist Raum zum zweckfreien Dasein und Ausruhen.

Leitung: Sr. Barbel Thoma

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: 10:30 Uhr, Ende: ca. 16:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: 30,00 € bzw. je nach Méglichkeit/Ermessen
Kontakt: Tel. 0177 6847915,
baerbel.thomae@missionarinnen-christi.de

Anmeldung: bis 04.12.2024



!

07.12.2024

08.12.2024

09.12.2024

Ein Tag fiir m

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul

Anhand von Texten aus der Heiligen Schrift, mit Liedern und
Gebeten in mein Leben hineinzuspuren. Meiner Sehnsucht nach-
gehen und Gott neu entdecken — den Liebhaber des Menschen.
Dazu dienen uns biblische Texte, gemeinsamer Austausch, Lieder,
Gebete, Stille.

Leitung: Sr. M. Katharina Blimhuber

Ort: Haus Mechthild, Augsburger Str. 3a, 80337 Miinchen
Beginn: 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Kosten/Kursgebihr: kleine Spende fiir Mittagessen/Kaffee ist
erwiinscht

Kontakt: Tel. 089 231916-202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 28.11.2024

Adventklan

Missionsschwestern vom Heiligsten Erléser

Besinnliche Stunde zum Advent

Musikalische Begleitung: Sarah Luisa Wurmer (Zither),

Leon Zmelty (Gitarre)

Leitung: Sr. Ruth Maria Stamborski, Sr. Marita Meister

Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: 18:00 Uhr

Bibel-teilen

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Bibel-teilen in der Gruppe heiBt fiir uns, gemeinsam einen Bibeltext
zu lesen, uns dazu auszutauschen, was mich im Herzen berihrt
hat und einander mitzuteilen, was sich fiir mich aus dem Gehorten
ergibt und was mir flir mein Leben wichtig geworden ist.

Dazu treffen wir uns monatlich in Gruppen, um miteinander und
als einzelne dem nachzuspdren, was die Bibel mir und uns HEUTE
sagen will.

Leitung: Sr. Benigna Sirl

Ort: Kloster der Franziskanerinnen von Schonbrunn, Marienplatz 1,
85243 Schonbrunn

Beginn: 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten/Kursgebuihr: keine

Kontakt: Sr. Benigna Sirl, Tel. 08139 93221301,
benigna@schoenbrunn.de



Chronologisches Veranstaltungsangebot
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13.12.2024

13.12.2024

13.12. —15.12.2024

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum Gottes-
dienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart. Eucharis-
tiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille (30 min.).
Fir junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebhr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Gebet am Abend

Franziskanerinnen von Schénbrunn

Bei Kerzenlicht — Stille — leiser Musik — kurzen geistlichen
Impulsen — verweilen wir vor dem Eucharistischen Herrn.
,Wenn du meinst, dass es dir guttut, dann komm.*
Leitung: Sr. M. Benigna Sirl

Ort: Kirche St. Josef Schénbrunn

Beginn 19:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Tel. 08139 93221301, benigna@schoenbrunn.de
Keine Anmeldung erforderlich

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Anfang und Ende Ihrer persdnlichen Auszeit bestimmen Sie selbst
in Absprache mit der Begleiterin. Ihr Aufenthalt sollte mindestens
einen Halbtag mit einer Ubernachtung dauern. Diese Auszeit ge-
stalten Sie nach lhren personlichen Bedirfnissen; es soll vor allem
Zeit sein fur Stille, flir Bewegung und Ruhe, fiir Begegnung und
Gebet; personliche Begleitung nach Wunsch moglich.

Leitung: Sr. Barbara Bierler

Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Freitag 15:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebuihr: werden in persénlicher Absprache je nach
Dauer festgelegt; als Richtwert gilt flir das ganze Wochenende
106,00 € fiur Verpflegung u. Ubernachtung, 116,00 € im Zimmer
mit Nasszelle zzgl. 20,00 € - 50,00 € Honorar flir Begleitung
Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217,
bbierler@missionsschwestern.de
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14.12.2024

17.12.2024

28.12.2024 —
01.01.2025

Online-Vertief

Congregatio Jesu

Meditationstag fiir Menschen auf dem Exerzitienweg. Viele, die
schon an Exerzitienkursen teilgenommen haben, spliren den
Wunsch, diese besonderen Tage im taglichen Leben fruchtbar
werden zu lassen.

Dieses Angebot richtet sich an Teilnehmer*innen von kontem-
plativen und/oder ignatianischen Exerzitien.

Leitung: Sr. Christa Huber

Ort: Deutschlandweit

Beginn: 14:00 Uhr, Ende: 18:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: 30,00 €

Anmeldung: www.kardinal-koenig-haus.at?va=37439

Ate

Missionarinnen Christi

Atemibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung: am Vorabend des Termins

Exerzitien fii

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gott erfahren. Im Flow mit sich selbst. Gemeinschaft. Gebet. Stille.
Feiern.

Leitung: Sr. Franziska Mitterer

Ort: Kreszentiaheimstr. 43, 84503 Alt6tting

Beginn: Samstag 12:00 Uhr, Ende: Mittwoch 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 175,00 € (Rabatt fir Auszubildende und
Studierende)

Kontakt: Sr. Franziska Mitterer,
sr.franziska@schwestern-hl-kreuz.de

11
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28.12.2024 —
01.01.2025

JANUAR 2025

02.01. - 06.01.2025

05.01.2025

Auf ein neue

Schwestern vom HI. Kreuz in Kooperation mit der
Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising
Entdecke dich selbst, Gott, Gemeinschaft, Richtung/Ziel deines
Lebens. Gemeinsames und personliches Gebet. Individuelles Be-
gleitgesprach. Eucharistiefeier. Tage in Stille. Feiern.

Leitung: Sr. Franziska Mitterer, Pfarrer Klaus Hofstetter

Ort: Provinzhaus der Schwestern vom HI. Kreuz,
Kreszentiaheimstr.43, 84503 Altotting

Beginn: Samstag 12:00 Uhr, Ende: Montag 13:00 Uhr

Kosten: 175,00 € / Rabatt flr Auszubildende und Studierende
Kontakt: Tel. 089 2137 77312, berufungspastoral@eomuc.de,
sr.franziska@schwestern-hl-kreuz.de

i

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Ein intensiver Gebetsweg im Schweigen mit persénlichen und
gemeinsamen Gebetszeiten sowie taglichem Einzelgesprach
Leitung: Sr. Barbara Bierler

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Montag 9:00 Uhr
Kosten/Kursgebihr: Verpflegung und Unterkunft inkl. Honorar
232,00 € (mit Nasszelle 247,00 €)

Kontakt: Tel. 089 31568217, bbierler@missionsschwestern.de
Anmeldung bis: 20.12.2024

Anbetung am

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung groBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de



Franziskanerinnen von Schénbrunn

Bei Kerzenlicht — Stille — leiser Musik — kurzen geistlichen |
mpulsen — verweilen wir vor dem Eucharistischen Herrn.
»Wenn du meinst, dass es dir guttut, dann komm.*“

Leitung: Sr. M. Benigna Sirl

Ort: Kirche St. Josef Schénbrunn

Beginn 19:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Tel. 08139 93221301, benigna@schoenbrunn.de
Keine Anmeldung erforderlich

12.01.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen. Gemeinschaft
erleben. Fir junge Menschen.

Leitung: Sr. Maria Falter

Ort: Valleystr. 18, 81371 Miinchen-Sendling
Kosten/Kursgebiihr: keine

Beginn: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kontakt: sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de /
sr.hanna@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Missionarinnen Christi

Atemibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung: am Vorabend des Termins

13
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16.01. — 19.01.2025

17.01.2025

25.01.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zeit fur Prifungsvorbereitung, Zeit mit Gott, fir Studierende
jeglicher Ausrichtung

Leitung: Sr. Katharina Eiblmeier

Ort: Kreszentiaheimstr. 43, 84503 Alt6tting
Kosten/Kursgebiihr: 35,00 €/ Tag

Beginn: Donnerstag 17:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kontakt: Sr. Katharina Eiblmeier,
sr.katharina@schwestern-hl-kreuz.de

Anmeldung: bis 05.01.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum Gottes-
dienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart.
Eucharistiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille
(30 min.). Fur junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Oasen-Nachmittag

Missionarinnen Christi

,Du fuhrst mich hinaus ins Weite“ (Psalm 18) - Beschéftigung mit
verschiedenen Bibelstellen, Atemiibungen im Liegen, Sitzen und
Gehen, die das Thema aufgreifen und vertiefen, Kaffeepause,
Gebetszeit mit stiller Meditation

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: 14:00 Uhr, Ende: 18:00 Uhr

Kosten/Kursgeblihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: 20.01.2025



!

28.01.2025

FEBRUAR 2025

07.02.2025

07.02.2025

Atempause

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Anbetu

Schwestern vom Gottlichen Erloser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung groBtenteils in Stille mit anschlieBender Moglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Gebet am Abe!

Franziskanerinnen von Schénbrunn

Bei Kerzenlicht — Stille — leiser Musik — kurzen geistlichen
Impulsen — verweilen wir vor dem Eucharistischen Herrn.
,Wenn du meinst, dass es dir guttut, dann komm.*
Leitung: Sr. M. Benigna Sirl

Ort: Kirche St. Josef Schénbrunn

Beginn 19:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kosten/Kursgebihr: keine

Kontakt: Tel. 08139 93221301, benigna@schoenbrunn.de
Keine Anmeldung erforderlich

FEBRUAR 2025

15
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09.02.2025

11.02.2025

14.02.2025

Der Sinn meir
Berufung woz

Berufungspastoral der Erzdiozese Miinchen und Freising
Fur Firmlinge

Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter

Ort: Jugendkirche, PreysingstraBe 93, 81667 Miinchen
Beginn: 15:00 Uhr, Ende: 20:00 Uhr

Kosten/Kursgebihr: keine

Kontakt: Tel. 089 2137 77312, berufungspastoral@eomuc.de

W

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgeblihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum
Gottesdienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart.
Eucharistiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille
(30 min.). Fur junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebuihr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich



Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen. Gemeinschaft
erleben. Fir junge Menschen.

Leitung: Sr. Maria Falter

Ort: Valleystr. 18, 81371 Minchen-Sendling
Kosten/Kursgebiihr: keine

Beginn: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kontakt: sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de /
sr.hanna@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

soeaes mempasse

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Missionsschwestern vom Heiligsten Erléser

Anfang und Ende lhrer persdnlichen Auszeit bestimmen Sie selbst
in Absprache mit der Begleiterin. Ihr Aufenthalt sollte mindestens
einen Halbtag mit einer Ubernachtung dauern. Diese Auszeit ge-
stalten Sie nach lhren personlichen Bediirfnissen; es soll vor allem
Zeit sein fur Stille, fir Bewegung und Ruhe, fiir Begegnung und
Gebet; personliche Begleitung nach Wunsch méglich.

Leitung: Sr. Barbara Bierler

Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Freitag 15:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebihr: werden in persénlicher Absprache je nach
Dauer festgelegt; als Richtwert gilt fir das ganze Wochenende
106,00 € fur Verpflegung u. Ubernachtung, 116,00 € im Zimmer
mit Nasszelle zzgl. 20,00 € - 50,00 € Honorar fiir Begleitung
Kontakt: Sr. Barbara Bierler, Tel. 089 31568217,
bbierler@missionsschwestern.de

Anmeldung bis: 21.02.2025

17



Chronologisches Veranstaltungsangebot

Gc0c¢ ZdYIN

18

MARZ 2025

1
06.03. - 09.03.2025 kurzEXER

07.03.2025

08.03.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Mehr Gott. Mehr Stille. Mehr Sinn. Impulse. Gemeinschaft & Gebet.
Eucharistiefeier und Begleitgesprach. Fiir junge Menschen

(18 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck und Team

Ort: Kreszentiaheimstr. 43, 84503 Altotting

Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 14:00 Uhr
Kosten/Kursgebuihr: 175,00 € (Rabatt flir Auszubildende und
Studierende)

Kontakt: Tel. 08671 9270135, sr.marika@schwestern-hl-kreuz.de
Anmeldung bis: 02.03.2025

Anbetung am H

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung groBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Missionarinnen Christi

Impuls zum Beginn der Fastenzeit, verschiedene Angebote zum
Auswahlen wie Bibelgesprach, Atemiibungen, stille Meditation,
anschlieBend Gottesdienst, Ausklang bei Tee und Rosinenbrot.
Leitung: Schwesternteam

Ort: LinderhofstraBBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 22:30 Uhr

Kosten/Kursgeblhr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944
Anmeldung bis: 01.03.2025



Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul

Anhand von Texten aus der Heiligen Schrift, mit Liedern und
Gebeten in mein Leben hineinzusptiren. Meiner Sehnsucht
nachgehen und Gott neu entdecken — den Liebhaber des
Menschen. Dazu dienen uns biblische Texte, gemeinsamer
Austausch, Lieder, Gebete, Stille.

Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort: Haus Mechthild, Augsburger Str. 3a, 80337 Miinchen
Beginn: 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Kosten/Kursgebihr: kleine Spende fiir Mittagessen/Kaffee ist
erwilinscht

Kontakt: Tel. 089 231916-202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 28.02.2025

Missionarinnen Christi

Atemuibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebdihr: freiwilliger Beitag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

19



Chronologisches Veranstaltungsangebot

20

12.03. - 10.04.2025

14.03.2025

15.03.2025

Missionarinnen Christi

Vierwdchiger Weg durch die Fastenzeit mit Impulsen fiir das tagli-
che, personliche Gebet (ca. 30 — 40 Minuten) und wdchentlichen
Treffen am Mittwochabend zum Austausch in der Gruppe.
Beginn ist am 12.03.2025.

Im Pfarrverband Miinchen-Laim, Pfarrheim St. Philippus, gibt es
eine weitere Gruppe mit Sr. Mareile am Donnerstagabend. Fiir
Menschen, die nicht an einer der beiden Gruppen teilnehmen
koénnen, sind Begleitgesprache am Telefon oder Einzelgesprache
moglich.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: mittwochs 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: ca. 10,00 € flr Materialmappe,

weitere Materialien und Agapefeier zum Abschluss 20,00 €
Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung: bis 01.03.2025

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising
Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter

Ort: Korbinianshaus, Preysingstr. 93, 81667 Miinchen
Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 20:00 Uhr

Kosten/Kurzgebihr: keine

Kontakt: Tel. 089 2137 77312,
berufungspastoral@eomuc.de oder khofstetter@eomuc.de

Atemtag... wenn die

Missionarinnen Christi

In einfachen Ubungen wollen wir uns splirsam unserem Leib und
dem Atemgeschehen zuwenden, sie wirken lassen und uns auch
Uber unsere Erfahrungen austauschen. In einer langeren Mittags-
pause ist Raum zum zweckfreien Dasein und Ausruhen.

Leitung: Sr. Barbel Thoma

Ort: Regionalhaus der Missionarinnen Christi,
Vinzenz-von-Paul-Str. 11, 81671 Miinchen

Beginn: 10:30 Uhr, Ende: ca. 16:30 Uhr

Kosten/Kursgebihr: 30,00 € bzw. nach einen Moglichkeiten und
Ermessen

Kontakt: baerbel.thomae@missionarinnen-christi.de,

Tel. 0177 6847915

Anmeldung bis: 12.03.2025



15.03.2025

16.03.2025

19.03.2025

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Wallfahrt auf den Spuren von Mutter Theresia Gerhardinger
Leitung: Sr. Gunda Reichold, Sr. M. Rita Stapp

Ort: Pfarrheim St. Martin, Freiherrnstr. 34, 85258 Weichs
Beginn: 9:00 Uhr, Ende: ca. 17:00 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: Fahrtkosten

Kontakt: Sr. Gunda Reichold, Unterer Anger 2, 80331 Miinchen,
sr.gunda@schulschwestern.de

Anmeldung bis: 26.02.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen. Gemeinschaft
erleben. Fir junge Menschen.

Leitung: Sr. Maria Falter

Ort: Valleystr. 18, 81371 Minchen-Sendling
Kosten/Kursgebuihr: keine

Beginn: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kontakt: sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de /
sr.hanna@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Kontemplative Exerzitie!

Missionarinnen Christi

Vierwdchiger Weg durch die Fastenzeit mit Impulsen fir das tagliche,
personliche Gebet (ca. 30 — 40 Minuten) und wéchentlichen Treffen
am Mittwochabend zum Austausch in der Gruppe.

Im Pfarrverband Miinchen-Laim, Pfarrheim St. Philippus, gibt es eine
weitere Gruppe mit Sr. Mareile am Donnerstagabend. Fiir Menschen,
die nicht an einer der beiden Gruppen teilnehmen kénnen, sind
Begleitgesprache am Telefon oder Einzelgesprache maglich.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: mittwochs 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten/Kursgebhr: ca. 20,00 € fir Kartenset (Vorlage Bistum
Munster), weitere Materialien und Agapefeier zum Abschluss
Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: 08.03.2025
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21.03.2025

21.03. —23.03.2025

21.03. —23.03.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum
Gottesdienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart. Eu-
charistiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille
(30 min.). Fur junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebhr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Barmherzige Schwestern vom Hl. Vinzenz von Paul

In schoner Alpenlandschaft zur Ruhe kommen... meinem Leben
nachspiren und auftanken fiir den Alltag anhand biblischer Texte,
Impulsen die unseren Blick weiten, mit uns selbst und Gott in
Berlihrung bringen. Elemente: Stille — Austausch — Singen —
Spazieren — Angebot zum Begleitgesprach

Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort: Haus St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hocker-Str. 6, 83334 Inzell
Beginn: Freitag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 80,00 € inkl. Unterkunft + Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 231916 202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 12.03.2025

Interessentinnentage

Kongregation der Helferinnen

Ein Wochenende fiir junge Frauen, die ihren Glauben in Gemein-
schaft leben wollen und sich fragen, ob ihr Weg sie in eine
apostolische Ordensgemeinschaft fiihren kdnnte.

Mitleben in der Gemeinschaft, Zeit fiir sich selbst und fir Gott,
Impulse und Gesprache mit Schwestern und der Austausch mit
anderen Interessentinnen bieten Raum, Spiritualitat und Lebens-
weise der Helferinnen kennenzulernen und die nachsten Schritte
auf dem eigenen Suchweg zu klaren.

Leitung: Sr. Dorothea Gnau und Mitschwestern

Ort: Veronastr. 12, 81735 Miinchen

Beginn: Freitag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 14:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: 0157 82951791, muenchen@helferinnen.info
Anmeldung bis: 10.03.2025



Schwestern vom Heiligen Kreuz

Die Spiritualitat der Schwestern vom Heiligen Kreuz kennenlernen
und vertiefen. Austausch, Gebet und Stille.

Leitung: Sr. Clarissa Thannbichler

Ort: Herzog-Georg-Platz, 84524 Neudtting

Beginn: 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Kontakt: sr.clarissa@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Missionarinnen Christi

Atemibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

26.03.2025

Missionarinnen Christi

Vierwdchiger Weg durch die Fastenzeit mit Impulsen fiir das tagliche,
personliche Gebet (ca. 30 — 40 Minuten) und wéchentlichen Treffen
am Mittwochabend zum Austausch in der Gruppe.

Im Pfarrverband Miinchen-Laim, Pfarrheim St. Philippus, gibt es eine
weitere Gruppe mit Sr. Mareile am Donnerstagabend. Fiir Menschen,
die nicht an einer der beiden Gruppen teilnehmen kénnen, sind
Begleitgesprache am Telefon oder Einzelgesprache moglich.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: mittwochs 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: ca. 20,00 € flr Kartenset (Vorlage Bistum
Minster), weitere Materialien und Agapefeier zum Abschluss
Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung: bis 15.03.2025
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27.03. —30.03.2025

APRIL 2025

02.04.2025

04.04.2025

Barmherzige Schwestern vom Hl. Vinzenz von Paul

* Gemeinsames Morgengebet und Friihstlick

* Angebot fiir Einzelgesprach

* Impuls fur alle

* Personliche Zeit der Stille

Leitung: Sr. Rosa Maria Dick

Ort: Haus St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hocker-Str. 6, 83334 Inzell
Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebuihr: 120,00 € inkl. Unterkunft + Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102,
sr.rosa-maria@barmherzige.net

Anmeldung: bis eine Woche vor Veranstaltungsdatum /
(Teilnehmerzahl ist begrenzt)

Missionarinnen Christi

Vierwdchiger Weg durch die Fastenzeit mit Impulsen fiir das tagliche,
persdnliche Gebet (ca. 30 — 40 Minuten) und wéchentlichen Treffen
am Mittwochabend zum Austausch in der Gruppe.

Im Pfarrverband Miinchen-Laim, Pfarrheim St. Philippus, gibt es eine
weitere Gruppe mit Sr. Mareile am Donnerstagabend. Flir Menschen,
die nicht an einer der beiden Gruppen teilnehmen kénnen, sind
Begleitgesprache am Telefon oder Einzelgesprache moglich.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: mittwochs 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten/Kursgebhr: ca. 20,00 € fir Kartenset (Vorlage Bistum
Minster), weitere Materialien und Agapefeier zum Abschluss
Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung: bis 23.03.2025

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de



04.04. - 06.04.2025 ,,Meine Lebe
mit?“ — Einm

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser + Missionarinnen
Christi + Berufungspastoral der Erzdi6zese Miinchen und Freising
In diesen geistlichen Tagen werden wir Melodien zum Klingen
bringen, die von der eigenen Berufung erzéhlen. Wir machen uns
auf den Weg, den eigenen Ton zu entdecken und der persénlichen
Lebensmelodie auf der Spur zu bleiben. Auch wer sich als unmu-
sikalisch empfindet, ist herzlich eingeladen. Wer ein Instrument
spielt, sollte es nach Méglichkeit mitbringen.

Leitung: Sr. Maria Wolfsberger MC / Sr. Erika Wimmer MSsR,
Berufungspastoral Miinchen

Ort: Kloster St. Theresia Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Freitag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebihr: 106,00 € (ohne Nasszelle),

116,00 € (mit Nasszelle), am Preis soll die Teilnahme nicht
scheitern, bitte Riicksprache halten

Kontakt: berufungspastoral@eomuc.de,
ewimmer@missionsschwestern.de

Anmeldung bis: 25.03.2025

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgeblihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins
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09.04.2025

12.04.2025

11.04. — 13.04.2025

Kontemplative E

Missionarinnen Christi

Vierwdchiger Weg durch die Fastenzeit mit Impulsen fiir das tagliche,
personliche Gebet (ca. 30 — 40 Minuten) und wéchentlichen Treffen
am Mittwochabend zum Austausch in der Gruppe.

Im Pfarrverband Miinchen-Laim, Pfarrheim St. Philippus, gibt es eine
weitere Gruppe mit Sr. Mareile am Donnerstagabend. Flir Menschen,
die nicht an einer der beiden Gruppen teilnehmen kénnen, sind
Begleitgesprache am Telefon oder Einzelgesprache maoglich.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: mittwochs 19:00 Uhr, Ende: 20:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: ca. 20,00 € fiir Kartenset (Vorlage Bistum
Minster), weitere Materialien und Agapefeier zum Abschluss
Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung: bis 31.03.2025

Einstimm

DIE KLOSTER-WG, Missionsschwestern vom Heiligsten Erléser
Biblische Impulse — Stille — Gebet

Leitung: Schwestern der KLOSTER-WG

Ort: Horwarthstr. 1, 80804 Miinchen

Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 21:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Katharina Béller, Tel.089 31568215,
kboeller@missionsschwestern.de

Anmeldung bis: 09.04.2025

Besinnungswoch

Schwestern von der Heimsuchung Maria

Einstimmung in die Karwoche und Osterzeit mit Impulsen, Aus-
tausch, Zeiten der Stille, gemeinsamem Gebet und Gottesdienst
Leitung: Sr. M. Teresa Schmidt und Mitschwestern

Ort: Kloster Zangberg, Hofmark 1, 84539 Zangberg

Beginn: Freitag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgeblhr: ca. 140,00 €

Kontakt: Tel. 08636 9836-0, sr.teresa@kloster-zangberg.de,
Sr. M. Teresa Schmidt

Anmeldung bis: spatestens 01.04.2025



Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen. Gemeinschaft
erleben. Fir junge Menschen.

Leitung: Sr. Maria Falter

Ort: Valleystr. 18, 81371 Minchen-Sendling
Kosten/Kursgebuhr: keine

Beginn: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kontakt: sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de /
sr.hanna@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

o vonars Aoz

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Biblische Impulse, Austausch, Schweigen, Gebet, Kar- und
Osterliturgie feiern

Fir junge Menschen (18 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Jana Stadler

Ort: KreszentiaheimstraBe 43, 84503 Altotting

Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 10:00 Uhr
Kosten/Kursgebuhr: 175,00 € (Rabatt flir Auszubildende und
Studierende)

Kontakt: Sr. Jana Stadler, sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de
Anmeldung: bis 12.04.2025

22.04.-26.04.2025 ,Hoffnung ist Itd t
junge Exerzitien fi

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising
Gemeinsam aus dem Glauben frische Hoffnung schépfen und
mutig den eigenen Weg gehen.

Was dich erwartet:

* gemeinsame und personliche Gebetszeiten und Gottesdienste
* ermutigende Impulse und Austausch in der Gruppe

* eintauchen in das Wort Gottes, personliche Begleitgesprache,
Kreativzeiten und Stille

Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter, Sr. Erika Wimmer

Ort: Kloster St. Theresia Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Dienstag 18:00 Uhr, Ende: Samstag 10:00 Uhr
Kosten/Kursgebihr: noch in Planung (ca. 140,00 € fir
Verdienende, ca. 60,00 € fiir Auszubildende und Studierende).
Am Preis soll die Teilnahme nicht scheitern!

Kontakt: 089 2137 77312 oder 089 213177342,
berufungspastoral@eomuc.de

Anmeldung bis: 10.04.2025
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25.04.2025

27.04.2025

29.04.2025

Geistlicher At

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum
Gottesdienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart. Eu-
charistiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille
(30 min.). Fur junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebhr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Franziskanerinnen vom Reutberg

14:00 Uhr: Anbetung / Beichtgelegenheit

15:00 Uhr: Barmherzigkeitsstunde

16:00 Uhr: Heilige Messe

Leitung: Spiritual Markus Gottswinter

Ort: Klosterkirche, 83679 Sachsenkam

Beginn: 14:00 Uhr, Ende: 17:30 Uhr

Kontakt: Tel. 08021 8382, franziskanerinnen@kloster-reutberg.de
Keine Anmeldung erforderlich

Mempase

Missionarinnen Christi

Atemibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen notig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgeblihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins



30.04. - 01.05.2025

Mai 2025

02.05.2025

03.05.2025

24 Stunden: Ordensl

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Wer denkt heute noch daran, ins Kloster zu gehen? Du vielleicht?
Sie vielleicht?

Wir laden Frauen zwischen 25 und 45 Jahren ein, bei uns Missions-
schwestern vom Heiligsten Erléser einmal 24 Stunden mitzuleben.
Nach Absprache ist auch ein langerer Aufenthalt mit Selbstversor-
gung in unserem Gastebereich moglich!
www.misssionsschwestern.de

Begleitung: Sr. Mirjam Prillwitz, Sr. Anneliese Herzog

Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Mittwoch, 16:00 Uhr, Ende: Donnerstag 16:00 Uhr
Kontakt: Sr. Mirjam Prillwitz, Kirchheim bei Miinchen,
mprillwitz@missionsschwestern.de,

Sr. Anneliese Herzig, Wien, aherzig@mssr.eu

Anmeldung bis: 20.04.2025

Schwestern vom Géttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung groBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Barmherzige Schwestern vom Heiligen Vinzenz von Paul

Von Starnberg nach Andechs ... in wunderschéner Landschaft
den Weg gemeinsam gehen, Gott danken und bitten fiir uns und
unsere , Lieben“.

Elemente: Impulse flir den eigenen Lebensweg, Rosenkranz
beten und singen

Bitte Getrank und Brotzeit mitnehmen!

Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort/Treffpunkt: Bahnhof Starnberg am Rundell gegeniiberliegende
StraBBe

Beginn: ca. 09:05 Uhr, Ende: ca. 15:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Tel. 089 231916 202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 25.04.2025

Mai 2025
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10.05.2025

11.05.2025

14.05.2025

Missionarinnen Christi

In einfachen Ubungen wollen wir uns spiirsam unserem Leib und
dem Atemgeschehen zuwenden, sie wirken lassen und uns auch
Uber unsere Erfahrungen austauschen. In einer langeren Mittags-
pause ist Raum zum zweckfreien Dasein und Ausruhen.

Leitung: Sr. Barbel Thoma

Ort: Regionalhaus der Missionarinnen Christi,
Vinzenz-von-Paul-Str. 11, 81671 Miinchen

Beginn: 10:30 Uhr, Ende: ca. 16:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: 30,00 € bzw. nach einen Moéglichkeiten und
Ermessen

Kontakt: baerbel.thomae@missionarinnen-christi.de,

Tel. 0177 6847915

Anmeldung bis: 07.05.2025

Fes

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising
Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter, Sr. Erika Wimmer

Ort: Wallfahrtskirche Maria Birkenstein, Fischbachau
Beginn: 14:00 Uhr, Ende: 20:00 Uhr

Kosten/Kursgebuihr: keine

Kontakt 089 2137 77312 oder 089 2137 77342,
berufungspastoral@eomuc.de

Eucharistie und

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising
Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter

Ort: Heilig-Geist-Kirche in Miinchen,

Prélat-Miller-Weg 1, 80331 Miinchen

Kontakt: 089 2137 77312, berufungspastoral@eomuc.de



Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

15.05. - 18.05.2025  Schnupperexer

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul

Eintauchen in die Welt der Exerzitien... Eintauchen ins Schweigen
— ganz da sein, dem Schdépfer ganz nah... Dem ,Liebhaber” der
Menschen. Elemente der Exerzitien sind: gemeinsame Medita-
tionen, gemeinsame Mahlzeiten, tagliches Begleitgesprach und
Naturerlebnisse

Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort: Abt-Johannes-Hdcker-Str. 8, 83334 Inzell, Haus St. Vinzenz
Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 120,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 231916 202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung: bis 02.05.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum
Gottesdienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart. Eu-
charistiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille
(30 min.). Fur junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich
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22.05.2025 Erbe und Auftrag: Maria Theresia von J
Pionierin der Frauenbildung — Ausstell

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Als Pionierin der Frauenbildung errichtete Maria Theresia
Gerhardinger im 19. Jahrhundert erste grundlegende Aus- und
Weiterbildungsmaoglichkeiten fiir Frauen in Bayern. Dies ermog-
lichte Berufstatigkeit und starkte den Stand der Frauen in der
Gesellschaft.

Bei dieser Flihrung durch die nicht 6ffentlich zugéngliche Aus-
stellung im Auer Schulschwesternkloster steht die starke Person-
lichkeit der Sel. M. Theresia Gerhardinger im Mittelpunkt und ihr
groBartiger Beitrag zur Frauenbildung in Bayern. Gleichzeitig erfah-
ren wir, wie die Schulschwestern heute den Auftrag ihrer Griinde-
rin fortflihren, wenn sie in ihrem Leitbild folgende Schwerpunkte
setzen: Verantwortungsvoller Umgang mit Schépfung, Dialog der
Religionen und Kulturen, geschlechtergerechte Erziehung und die
Sorge um Benachteiligte. Dieser Ausstellungsbesuch bietet auch
Gelegenheit zu Austausch und Begegnung im Auer Schul-
schwesternkloster.

Leitung: Inge Reschauer, Sr. Gisela Hérmann

Ort: Maria-Hilf-Kirche, Turmseite am Brunnen

Anfahrt mit MVV: Tram 18 ,Mariahilfplatz“ oder

Bus 52/62 ,,Schweigerstrale“

Beginn: 14:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: Im Referat Frauenseelsorge (EOM) zu erfragen
Kontakt: Tel. 089 2137 74305, IReschauer_Frauen@eomuc.de
Anmeldung: bis 09.05.2025

24.05. —31.05.2025 Einzelexerzitien _

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Ein intensiver Gebetsweg im Schweigen mit persénlichen und
gemeinsamen Gebetszeiten sowie téglichem Einzelgesprach.
Leitung: Sr. Barbara Bierler

Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Samstag 18:00 Uhr, Ende: Samstag 9:00 Uhr
Kosten/Kursgebuhr: Unterkunft + Verpflegung inkl. Honorar
451,00 € ohne Nasszelle, 481,00 € mit Nasszelle

Kontakt: Sr. Barbara Bierler, bbierler@missionsschwestern.de
Anmeldung bis: 15.05.2025
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Missionarinnen Christi

Atemiibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebdihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

31.05.-07.06.2025 Vom Geist bewegt —
begleiteter Gebetsweg auf Pfing

Missionarinnen Christi

Sie bendtigen an diesen Tagen taglich jeweils ca. 30 Minuten
Zeit fur ein Begleitgesprach per Telefon oder Online und eine
personliche Gebetszeit mit einer Bibelstelle nach der Methode
der ignatianischen Schriftbetrachtung.

Leitung: Geistliche Begleiterinnen der Missionarinnen Christi

Ort: Online oder am Telefon

Beginn: Gesprachszeit nach Vereinbarung

Kosten/Kursgebihr: freiwillige Spende an ein Projekt der MC
Kontakt: Sr. Rosi WeiBI/MC Miinchen,
exerzitien@missionarinnen-christi.de

Anmeldung: bis 24.05.2025, bitte mit einer kurzen Beschreibung
Ihrer Person und zu méglichen Terminangaben flir das Begleitge-
sprach

&3



Chronologisches Veranstaltungsangebot

Gc0c¢ INNr

34

Juni 2025

06.06.2025

07.06.2025

09.06. - 12.06.2025

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Einstimmung auf

DIE KLOSTER-WG, Missionsschwestern vom Heiligsten Erléser
Biblische Impulse — Stille — Gebet

Leitung: Schwestern der KLOSTER-WG

Ort: DIE KLOSTER-WG, Horwarthstr. 1, 80804 Miinchen
Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 21:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Katharina Béller, 089 31568215,
kboeller@missionsschwestern.de

Anmeldung bis: 04.06.2025

Pilgern auf den S '1“’” en der

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising

Pilgern ist eine christliche Grundhaltung: als Christinnen und
Christen bleiben wir auf dem Weg zu Gott, zu jedem Menschen und
auch zu uns selbst. Pilgern in Gemeinschaft lasst bewusstwerden,
dass wir dabei nicht allein unterwegs sind. Die Heilige Klara und
der Heilige Franz von Assisi sind uns darin Vorbild: ihr Zeugnis,
ihre Lebensentscheidung, ihre Armut, der Einsatz flir Mensch und
Natur, die Gemeinschaft der gottgeweihten Menschen, die er und
die Heilige Klara gegriindet haben.

All diesen Facetten des Christ-seins und des Berufen-Seins stellen
wir uns beim Pilgern, wenn wir mit Jesus Christus, unserem
Begleiter unterwegs sind.

Leitung: Pfarrer Klaus Hofstetter

Ort: Asissi, in einem kirchlichen Haus

(stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest)

Beginn: Montag 18:00 Uhr, Ende: Donnerstag 10:00 Uhr
Kosten/Kursgebihr: wird bei Interesse mitgeteilt, an den Kosten
soll die Teilnahme nicht scheitern

Kontakt: Tel. 089 2137 77342, berufungspastoral@eomuc.de



!

10.06.2025

15.06.2025

18.06. — 22.06.2025

Atempause

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Evening Pr.

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen. Gemeinschaft
erleben. Fir junge Menschen.

Leitung: Sr. Maria Falter

Ort: Valleystr. 18, 81371 Minchen-Sendling
Kosten/Kursgebihr: keine

Beginn: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kontakt: sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de /
sr.hanna@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Exerzitien — ein

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising

Mit Farben, Bildern, Ton und Holz Gottes Wirken auf die Spur
kommen. Kreativitat und Schweigen helfen uns dabei. Das tagliche
Begleitgesprach unterstiitzt den eigenen Weg in diesen Tagen.
Abends gibt es die Méglichkeit zum Austausch.

Es gibt vorab ein Online-Treffen am Dienstag, 29.04.2025, um
19:00 Uhr als (mogliche) Hilfe zur Entscheidungsfindung und fr
alle anstehenden Fragen. Um den Zoom-Link zu erhalten, bitte eine
E-Mail an berufungspastoral@eomuc.de senden.

Leitung: Sr. Erika Wimmer, Sr. Susanne Reichl

Ort: Haus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 Nittendorf

Beginn: Mittwoch 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 10:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 190,00 € fur Studierende, 220,00 € fur
Verdienende (Ubernachtung mit Vollverpflegung, Materialkosten,
Begleitung)

Kontakt: 089 2137 77342, berufungspastora@eomuc.de
Anmeldung bis: 16.05.2025
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20.06.2025

21.06.2025

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zeit fur Prifungsvorbereitung, Zeit mit Gott, fir Studierende
jeglicher Ausrichtung

Leitung: Sr. Katharina Eiblmeier

Ort: Kreszentiaheimstr. 43, 84503 Alt6tting
Kosten/Kursgebiihr: 35,00 €/ Tag

Beginn: Donnerstag 17:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kontakt: Sr. Katharina Eiblmeier,
sr.katharina@schwestern-hl-kreuz.de

Anmeldung: bis 05.06.2025

w;‘\;;f,

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum
Gottesdienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart. Eu-
charistiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille
(30 min.). Fur junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

4xB= Birken§

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Zur Sommersonnenwende unterwegs zu einem oder zwei
Gipfelkreuz(en) mit Bergschuh und Bibel. Am Gipfelkreuz wollen
wir gemeinsam Agape feiern und die mitgebrachte Brotzeit teilen.
Voraussetzung: Trittfest sein, nur mit Wanderbekleidung und
Regenkleidung und Bergschuhen, bei Bedarf Wanderstécke
Leitung: Sr. Cacilia Schwaiger, Sr. Mirjam Prillwitz

Start: beim ersten B - Wallfahrtskirche Birkenstein

Beginn: 9:00 Uhr, Ende: ca. 17:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Cacilia Schwaiger,caecilia.schwaiger@gmail.com oder
Sr. Mirjam Prillwitz, mprillwitz@misssionsschwestern.de
Anmeldung bis: 18.06.2025
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Juli 2025

01.07.2025

04.07.2025

13.07.2025

Atempause

JULIZ0ES

Missionarinnen Christi

Atemiibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinfihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebdihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Anbetu

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Evening Prayer

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen. Gemeinschaft
erleben. Fir junge Menschen.

Leitung: Sr. Maria Falter

Ort: Valleystr. 18, 81371 Minchen-Sendling
Kosten/Kursgebiihr: keine

Beginn: 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Kontakt: sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de /
sr.hanna@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich
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15.07.2025

18.07.2025

August 2025

01.08.2025

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Geistlicher A

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem Gebetsraum
Gottesdienst feiern. Zur Ruhe kommen in Gottes Gegenwart. Eu-
charistiefeier und Anbetungszeit mit Lobliedern & viel Stille
(30 min.). Fur junge Menschen (16 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Marika Wippenbeck

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting

Beginn: 19:30 Uhr bis ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: keine

Kontakt: Sr. Jana Stadler, Tel. 08671 958114,
sr.jana@schwestern-hl-kreuz.de

Keine Anmeldung erforderlich

Anbetung am

Schwestern vom Gottlichen Erloser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung groBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de



Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

29.08. - 01.09.2025

Barmherzige Schwestern vom Hl. Vinzenz von Paul

* Gemeinsames Morgengebet und Friihstlick

* Angebot flir Einzelgesprach

* Impuls fir alle

* Personliche Zeit der Stille

Leitung: Sr. Rosa Maria Dick

Ort: Haus St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hocker-Str. 6, 83334 Inzell
Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebtihr: 120,00 € inkl. Unterkunft + Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102,
sr.rosa-maria@barmherzige.net

Anmeldung bis: eine Woche vor Veranstaltungsdatum

29.08.—-02.09.2025 ,,Dolce vita- Lek
in Rom der eigene!

Berufungspastoral der Erzdiozese Miinchen und Freising
Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter

Ort: Rom

Beginn: bei Interesse bitte nachfragen

Kontakt: 089 2137 77312, berufungspastoral@eomuc.de oder
khofstetter@eomuc.de
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September 2025

05.09.2025

08.09. —12.09.2025

12.09.2025

B
|

Anbetung a

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

wpazmen

Schwestern vom Heiligen Kreuz

Mehr Gott. Mehr Stille. Mehr Sinn. Impulse. Gemeinschaft & Gebet.
Eucharistiefeier und Begleitgesprach. Fiir junge Menschen
(18 — 35 Jahre)

Leitung: Sr. Franziska Mitterer

Ort: Kreszentiaheimstr. 43, 84503 Alt6tting

Beginn: Montag 12:00 Uhr Ende: Freitag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 175,00 € (Rabatt flr Auszubildende und
Studierende)

Kontakt: sr.franzisk@schwestern-hl-kreuz.de

Anmeldung bis: 04.09.2025

Mit der Bibel unte

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising

Ein Treffen aller, die Interesse haben an der Bibel und mit anderen
auf dem Weg ihres Glaubens und ihrer Suche nach der eigenen
Berufung gerne in Kontakt kommen wollen.

Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter, Sr. Erika Wimmer

Ort: Miinchen (Naheres wird zeitnah bekannt gegeben,

bei Interesse bitte nachfragen)

Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 20:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: 089 2137 77312 oder 089 2137 77342,
berufungspastoral@eomuc.de



13.09.2025

16.09.2025

Lasst uns da
15. Septemb
fiir unser Leb

Am 15. September feiert die Kirche den Gedenktag der Schmerz-
haften Mutter. Sie ist es, die unter dem Kreuz Jesu stehend, dem
heilbringenden Leiden des Sohnes zuinnerst und wahrhaftig
verbunden wurde.

Wir Schwestern von der Schmerzhaften Mutter stehen mit ihr unter
dem Kreuz und wollen den Menschen schon heute ,,ein Leben in
Fulle“ schenken durch unser Dasein fir die Menschen in ihren
Noéten.

Elemente des Tages: Infos zur Entstehung des Gedenktages,
Gesprach und Austausch, Erklarung und Bedeutung des Logos der
SSM, biblischer Impuls, personliche Zeit zum Nachdenken und
Gebet, Stille, liturgische Feier mit Gesang.

Leitung: Sr. Renate Schleer, Frau Petra Schmidt

Ort: Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal
Beginn: 12:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr

Kosten: freiwillige Spende

Kontakt: Tel. 09178 509-116 oder 089 6991894,
franziska@ssm-abenberg.de

Anmeldung bis: 05.09.2025

Missionarinnen Christi

Atemuibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebdihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins
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18.09. — 21.09.2025

30.09.2025

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul

In der bezaubernden Alpenlandschaft gemeinsam wandern und
dabei in der Natur dem Schopfer begegnen... ,es braucht Stille,
um im Spiegel der Seele das Wesentliche zu erkennen“ sich
selbst... den anderen... Gott

Elemente: Gebet, Meditation, Impulse und Stille

Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort: Haus St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hock-Str. 8,

88334 Inzell (www.barmherzige.net)

Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebihr: 120,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 231916-202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 08.09.2025

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebdihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins



Oktober 2025

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Anfang und Ende lhrer persénlichen Auszeit bestimmen Sie selbst
in Absprache mit der Begleiterin.

Leitung: Sr. Barbara Bierler

Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: Donnerstag 15:00 Uhr, Ende: Sonntag, 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebdihr: richten sich nach der Dauer lhres Aufenthaltes,
als Richtwert fiir die gesamte Zeit 159,00 € mit Verpflegung und
Ubernachtung (bzw. 174,00 € mit Nasszelle), zzgl. 20,00 — 50,00 €
Honorar flir Begleitung

Kontakt: Sr. Barbara Bierler, bbierler@missionsschwestern.de
Anmeldung bis: 25.09.2025

OKTOBER 2025

03.10.2025 Anbetung am Herz-.

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Ganz herzlich laden wir Sie ein, mit uns den Spuren des Heiligen
Franziskus von Assisi zu folgen. Erfahren Sie von seinem Leben und
Glauben, seinen Idealen und seiner Kritik an bestehenden Verhalt-
nissen und seiner Gottverbundenheit.

Feiern Sie mit uns das Leben, loben Sie mit uns die Schépfung und
danken und preisen Sie Gott fiir dieses groBe Vorbild, fur diesen
»Mentor” der Lebensbewaltigung.

Leitung: Sr. M. Renate Schleer, Petra Schmidt

Ort: Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal
Beginn: 10.00 Uhr, Ende: 16.00 Uhr

Kosten/Kursgebihr: Spende

Kontakt: 09178/509-116 oder 089/6991894,

E-Mail: franziska@ssm-abenberg.de

Anmeldung bis: 26.09.2025
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07.10.2025

09.10. — 12.10.2025

21.10.2025

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Franziskanerinnen vom Reutberg

Impulse, Vortrage, Anbetung, heilige Messe, Lobpreis, Austausch,
Beichtgelegenheit, Angebot der Einzelbegleitung, Teilnahme am
liturgischen Stundengebet der Schwestern

Leitung: P. Clemens Gutberlet + Sr. M Benedicta Tschugg

Ort: Kloster Reutberg, Am Reutberg 1, 83679 Sachsenkam
Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 11:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: Spende

Kontakt: Sr. Benedicta Tschugg, Tel. 08021 8382,
sr.mb@kloster-reutberg.de

Anmeldung bis: 28.09.2025

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgeblihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins



24.10. — 26.10.2025

November 2025

06.11.-09.11.2025

07.11.2025

Besinnungswochenen

Barmherzige Schwestern vom Hl. Vinzenz von Paul

In schoner Alpenlandschaft zur Ruhe kommen... meinem Leben
nachspiren und auftanken fiir den Alltag anhand biblischer Texte,
Impulse die unseren Blick weiten, mit uns selbst und Gott in
Berlihrung bringen. Elemente: Stille — Austausch — Singen —
Spazieren — Angebot zum Begleitgesprach

Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort: Haus St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hocker-Str. 6, 83334 Inzell
Beginn: Freitag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 80,00 € inkl. Unterkunft + Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 231916 202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 13.10.2025

Barmherzige Schwestern vom HI. Vinzenz von Paul

* Gemeinsames Morgengebet und Friihstlick

* Angebot fiir Einzelgesprach

* Impuls fur alle

* Personliche Zeit der Stille

Leitung: Sr. Rosa Maria Dick

Ort: Haus St. Vinzenz, Abt-Johannes-Hdcker-Str. 6, 83334 Inzell
Beginn: Donnerstag 18:00 Uhr, Ende: Sonntag 13:00 Uhr
Kosten/Kursgebiihr: 120,00 € inkl. Unterkunft + Verpflegung
Kontakt: Tel. 089 514105-103 oder -102,
sr.rosa-maria@barmherzige.net

Anmeldung bis: eine Woche vor Veranstaltungsdatum /
Teilnehmerzahl ist begrenzt!

NOVEMBER 2025

Anbetung am Herz-J

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de
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11.11.2025

12.11.2025

22.11.2025

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einflhrung in die Atemarbeit, kérperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Minchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Meditation

Barmherzige Schwestern vom Hl. Vinzenz von Paul

Elemente: Zur Ruhe kommen, auftanken nach dem Alltag und mit
sich selbst und Gott in Bertihrung kommen. Seinen Kérper wahr-
nehmen, erspiiren und nach einem geistlichen Impuls in der Stille
den Tag ausklingen lassen. Sich Zeit fiir sich selbst génnen.
Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 Miinchen

Beginn: 19:30 Uhr, Ende: 21:00 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: keine

Kontakt: Tel. 089 231916-202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 10.11.2025

Missionsschwestern vom Heiligsten Erléser

Informations- und Kennenlerntag zu ,einfach LEBEN“
Leitung: Sr. Erika Wimmer, Pfr. Josef Mayer,

Sr. Dominica Eisenberger, Christian und Renate Schechner
Ort: Kloster St. Theresia in Stadl, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit
Beginn: 9:30 Uhr, Ende: 17:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Erika Wimmer, ewimmer@missionsschwestern.de



Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau

Wir werden miteinander singen, ins Gesprach kommen, unseren
Glauben starken, uns kennenlernen und ein Erinnerungsstiick
gestalten.

Leitung: Sr. Gunda Reichold, Sr. M. Rita Stapp

Ort: Pfarrheim St. Martin, Freiherrnstr. 34, 85258 Weichs
Beginn: 9:00 Uhr, Ende: ca. 17:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Sr. Gunda Reichold, Unterer Anger 2, 80331 Miinchen,
sr.gunda@schulschwestern.de

Anmeldung bis: 12.11.2025

I
e A

Missionarinnen Christi

Atemubungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebuhr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Barmherzige Schwestern vom Hl. Vinzenz von Paul

Elemente: Zur Ruhe kommen, auftanken nach dem Alltag und mit
sich selbst und Gott in Berlihrung kommen. Seinen Korper wahr-
nehmen, erspliren und nach einem geistlichen Impuls in der Stille
den Tag ausklingen lassen. Sich Zeit flir sich selbst génnen.
Leitung: Sr. M. Katharina Bliimhuber

Ort: Haus Mechtild, Augsburger Str. 3a, 80337 Miinchen

Beginn: 19:30 Uhr, Ende: 21:00 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: keine

Kontakt: Tel. 089 231916-202, sr.katharina@barmherzige.net
Anmeldung bis: 24.11.2025
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28.11.2025

29.11.2025

Rauszeit mit E

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising

Leitung: Pfr. Klaus Hofstetter

Ort: Korbinianshaus, Preysingstr. 93, 81667 Miinchen

Beginn: 17:00 Uhr, Ende: 20:00 Uhr

Kosten/Kurzgebihr: keine

Kontakt: Tel. 089 2137 77312, berufungspastoral@eomuc.de oder
khofstetter@eomuc.de

Missionarinnen Christi

Adventlicher Impuls, verschiedene Angebote zum Auswahlen wie
Bibelgesprach, Atemiibungen, stille Meditation, anschlieBender
Gottesdienst, Ausklang bei Tee und Rosinenbrot.

Leitung: Schwesternteam

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

(Generalat d. Missionarinnen Christi)

Beginn: 17:00 Uhr, Ende: ca. 22:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944 /

Sr. Mareile Hartl

Anmeldung bis: 20.11.2025



!

Dezember 2025

05.12.2025

09.12.2025

23.12.2025

DEZEMBER 2025

Anbetung am Herz-

Schwestern vom Goéttlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)
Anbetung gréBtenteils in Stille mit anschlieBender Méglichkeit zur
Mitfeier der Vesper

Ort: QuerstraBe 13, 90489 Niirnberg

Beginn: 16:30 — 17: 00 Uhr, anschlieBend Vesper

Kontakt: evtl. Sr. Franziska Ferstl, Tel. 0911 5882888,
sg.nquer@web.de

Atempause

Missionarinnen Christi

Atemibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins

Atempause

Missionarinnen Christi

Atemiibungen (zur Schulung der Achtsamkeit und Hinflihrung zur
Kontemplation) im Liegen, Sitzen und Stehen. Kurze Impulse zur
Einfihrung in die Atemarbeit, kdrperorientierter Spiritualitat, sowie
aus Kontemplation und Mystik.

Es sind keine Vorerfahrungen nétig.

Leitung: Sr. Mareile Hartl

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 11:30 Uhr

Kosten/Kursgebiihr: freiwilliger Beitrag

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Anmeldung bis: am Vorabend des Termins
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Abtei Venio OSB

Teilnahme an der Liturgie

Gesungenes Stundengebet und Eucharistiefeier als Choralamt
(gregorianischer Choral)

Kontakt: Tel. 089 1795986, venio@venio-osb.org

Geistliche Begleitung
Mehrere Schwestern bieten geistliche Begleitung an.
Kontakt: Tel. 089 1795986, venio@venio-osb.org

Einzelexerzitien
Mehrere Schwestern bieten Einzelexerzitien an.
Kontakt: Tel. 089 1795986, venio@venio-osb.org

Arme Franziskanerinnen von der HI. Familie zu Mallersdorf

Kloster auf Zeit — Mitleben*Mitbeten*Mitarbeiten

Einladung an Madchen und junge Frauen (bis 35 Jahre)

Interessiert es Sie, wie wir Mallersdorfer Schwestern leben?

Maochten Sie personlich erfahren, was es heit, einer franziskanischen Ordens-
gemeinschaft anzugehoéren?

Dann ,Komm und sieh” — fiir ndhere Terminvereinbarungen bitte einfach melden!
Kontakt: evtl. Sr. M. Natale Stuiber, Tel. 08772 69859
berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de

Stille Tage fiir Frauen — Schweigen. Horen. Reden. Beten.

Herzlich eingeladen ist... Wer Zeit flr sich braucht... Wer ein Gesprach sucht...
Wer schweigen und still werden will. ..

Wer seiner eigenen Berufung nachspuren will. ..

Wer seiner inneren Sehnsucht nach Gott Raum geben méchte...

Kontakt: evtl. Sr. M. Anne Strubel, Tel. 08772 69293

(tel. Vorgesprach erforderlich), sr.katja@mallersdorfer-schwestern.de

Weggemeinschaft — franziskanisch Interessierte

Wir laden alle ein, die sich angesprochen fiihlen in Orientierung am Heiligen Fran-
ziskus, ,,das Evangelium zu leben”, mitzuwirken an der Erneuerung der Kirche und
der Verantwortung flir den Frieden zu Gibernehmen.

Wir treffen uns jeden letzten Sonntag im Monat um 14:00 Uhr zu Impuls —
Austausch — Kaffee und zur Vesper mit den Schwestern

Kontakt: evtl. Sr. M. Natale Stuiber und Sr. M. Manuela Hegenberger,

Tel. 08772 96293, berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de

Projekttage fiir Jugendliche

Kommunion-, Firm- und Jugendgruppen, Ministranten, sowie Schulklassen sind
eingeladen, um Klosterleben kennen zu lernen — (iber Glaubens- und Lebens-
fragen nachzudenken, Gott in der Stille, in der Bibel, im Gebet zu entdecken.
Termine und Absprachen individuell

Kontakt: evtl. Sr. M. Manuela Hegenberger, Tel. 08772 69859
berufungspastoral@mallersdorfer-schwestern.de



Gdnzjanrige Angepote bzw

Angebote nach Absprahe A
I

Barmherzige Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul Miinchen

Kloster auf Zeit — Leben im Konvent

Ort: Haus Mechtild Minchen

Terminliche Absprache mit Sr. Katharina Blimhuber, Tel. 089 231916-202
sr.katharina@barmherzige.net

Einzelexerzitien — Impulse und Einzelgesprach
Dauer: Eine Woche, nach terminlicher Absprache mit Sr. Katharina Blimhuber
Tel. 089 231916-202, sr.katharina@barmherzige.net

Berufungspastoral der Erzdiozese Miinchen

»Auf dein Wort hin...“ — Gottes Wort: eine starke Botschaft fiir mein Leben —
fur junge Erwachsene zwischen 20 und 30 Jahren und fir alle, die ihr Leben vom
Wort Gottes inspirieren lassen wollen. Jeden Monat neu.

Jeweils letzter Donnerstag im Monat von 20:00 -21:00 Uhr als Videokonferenz
(Zoom)

Kontakt: Pfarrer Klaus Hofstetter und Sr. Erika Wimmer

Tel. 0892137 77312 und 089 2137 77342

Bei Interesse bitte eine Mail an berufungspastoral@eomuc.de, der Link wird dann
zugeschickt.

Caritas Socialis — Schwesterngemeinschaft

»Hildegard-Burjan-Kreis“ — Monatliche Austauschrunde zu sozialpolitischen
Anliegen in der heutigen Zeit, im Sinne von Hildegard Burjan (Griinderin der
Schwesterngemeinschaft Caritas Socialis) — fiir Frauen, die in ihrem Alltag das
soziale Wirken im Geiste von Hildegard Burjan umsetzen méchten. Eine Gruppe
engagierter Frauen trifft sich seit nunmehr 20 Jahren und ist offen flr neue
interessierte Teilnehmerinnen.

Termin nach Absprache

Leitung: Sr. Monika Plank

Ort: SchieBstattstraBe 14 / 2. Stock, 80339 Miinchen

Kontakt: Sr. Monika Plank, Tel. 089 591063, monika.plank@gmx.de
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Ganzjahrige Angebote ‘-,m Angebote nach Absprache

Congregatio Jesu

,Freiwillige soziale Jahr“ ist bereits weithin bekannt. Doch nun gibt es auch das
»Freiwillige Ordensjahr* — bei der Congregatio Jesu in Bamberg. Wir freuen uns
auf Interessierte! Das Angebot richtet sich an Frauen bis 40 Jahre und umfasst
einen Zeitraum von bis zu drei Monaten.

Das erwartet euch:

Schnupperwochenende als Einstieg
Mitleben und Teilnahme am Alltag in der Gemeinschaft
Mitbeten in den Gottesdiensten und den Gebetszeiten
Erfahrungen sammeln
sich eine Auszeit nehmen
Zeiten der Stille mit den Zeiten des Aktivseins verbinden

Bei Interesse geht die Anmeldung zum ,,Freiwilligen Ordensjahr* Giber folgenden
Link:

www.ordensjahr.de/interesse - Sr. Joanna Jimin Lee MC ist die Koordinatorin fiir
das ,Freiwillige Ordensjahr” (kurz: FOJ), koordiniert die verschiedenen Einsatze
und steht fir ausfihrliche Informationen zur Verfligung. Mehr unter
www.congregatiojesu.de/unsere-angebote/berufung/freiwilliges-ordensjahr-
bamberg

Kontakt: Sr. Beatrix Meissner CJ, Holzmarkt 2, 96047 Bamberg,
beatrix.meissner@congregatio-jesu.de

Franziskanerinnen von Schonbrunn

Tage zum Kennenlernen — Angesprochen sind Menschen, die sich fiir die Fran-
ziskanerinnen von Schénbrunn interessieren und zum Ort Schénbrunn und zur
Gemeinschaft der Franziskanerinnen etwas erfahren wollen.
Termine nach Vereinbarung
Kontakt: Sr. Benigna Sirl, Tel. 08139 93221301, benigna@schoenbrunn.de

Sr. M. Johanna SiB, Tel. 08139 93221300, johanna@schoenbrunn.de

Stille Tage — Eingeladen sind alle, die in der Stille, evtl. in der Mitfeier der Liturgie,
Héren und ,bei sich sein“ oder auch im Gesprach dem Leben nachspiren wollen.
Dazu bieten wir begleitende Gesprache durch eine Schwester an.

Termine und Dauer nach Vereinbarung

Kontakt: Sr. M. Benigna Sirl, Tel. 08139 93221301, benigna@schoenbrunn.de

Geistliches Gesprach und/oder geistliche Begleitung — Manchmal braucht es Zeit
und ein Gegenliber, um mit sich selbst in Kontakt zu kommen, das eigene Leben
zu bedenken und nachzuspiiren, was einen lebendig sein lasst. Eingeladen sind
alle, die Stille suchen, persoénliche Fragen klaren, ihren Glauben vertiefen oder
auch geistliches Leben kennenlernen méchten.

Dazu bieten wir begleitende Gesprache durch eine Schwester an.
Termine und Dauer nach Vereinbarung
Kontakt: Sr. M. Benigna Sirl, Tel. 08139 93221301, benigna@schoenbrunn.de
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Franziskanerinnen vom Reutberg

Eucharistische Anbetung am Herz-Jesu-Freitag

Anbetung vom 16:00 — 18:00 Uhr mit anschlieBender Feier der Heiligen Messe.
Leitung: Spiritual Markus Gottswinter

Kontakt: 08021 8382, franzisanerinnen@kloster-reutberg.de

Eucharistische Anbetung am Sonntag
Anbetung von 9:00 — 18:00 Uhr mit anschlieBender Feier der Heiligen Messe.
Kontakt: 08021 8382, franzisanerinnen@kloster-reutberg.de

Begegnung zum Kennenlernen

Junge Frauen, die sich fiir das kontemplative Ordensleben interessieren, konnen
wahrend eines Aufenthaltes im Gastebereich unsere Gemeinschaft kennenlernen.
Termine nach Vereinbarung.

Kontakt: Sr. Benedicta Tschugg, Tel. 08021 8382, sr.mb@kloster-reutberg.de

Karmel Heilig Blut Dachau — Karmelitinnen OCD

Stille Tage — Exerzitien — Einkehrzeit — An diesem besonderen Ort, neben der
Gedenkstatte Dachau, gibt es die Moéglichkeit zur Teilnahme an der taglichen
Eucharistiefeier und am Stundengebet mit den Schwestern.

Begleitung und Gesprach nach Vereinbarung

Leitung: Sr. Irmengard Schuster

Kontakt: Tel. 08131 333327, karmel.dachau@t-online.de
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Kongregation Helferinnen

Geistliche Begleitung — regelmaBige Gesprache mit einer Begleiterin, die in
persdnlichen Lebens-, Glaubens- und Entscheidungssituationen dabei unterstiitzt,
zu mehr Freiheit, Leben, innerem Wachstum zu finden. Sie wollen helfen, Gottes
Wirken im Alltag zu entdecken und das eigene Leben aus dem Glauben heraus zu
gestalten.

Leitung: Schwestern der Kongregation der Helferinnen

Evtl. Kontaktperson: Sr. Dorothea Gnau, Tel. 0157 82951791,
muenchen@helferinnen.info

Stille Tage / Ignatianische Exerzitien — die Schwestern der Kongregation der Hel-
ferinnen begleiten an verschiedenen Orten stille Tage, ignatianische Exerzitien und
andere geistliche Angebote in Miinchen und anderswo.

Leitung: Schwestern der Kongregation der Helferinnen

Evtl. Kontaktperson und nahere Informationen: Sr. Dorothea Gnau,

Tel. 0157 82951791, muenchen@helferinnen.info

Ordensleben kennenlernen — junge Frauen, die ihren Glauben in Gemeinschaft
leben wollen und sich fragen, ob ihr Lebensweg sie in eine apostolische Ordens-
gemeinschaft flihren kénnte, laden wir ein, einige Tage in unserer Gemeinschaft
mitzuleben und mit uns ins Gesprach zu kommen, um mehr lber unsere Spirituali-
tat, unsere Anliegen und unseren Alltag zu erfahren.

Evtl. Kontaktperson: Sr. Dorothea Gnau, Tel. 0157 82951791,
dorothea.gnau@helferinnen.info

Kongregation der Solanusschwestern — Franziskanerinnen in Landshut

Kloster auf Zeit — angesprochen sind junge Frauen, die einen Ort der Ruhe
suchen, ihrer persoénlichen Berufung nachspiiren, mit uns beten und mit-leben
wollen.

Termin nach vorheriger Vereinbarung

Kontakt: Sr. Christine Mirlach, Tel. 0871 922189 26, info@solanusschwestern.de
Bitte informieren Sie sich liber unsere Homepage: www.solanusschwestern.de

Leben als Ordensfrau? — angesprochen sind Frauen, die Gber einen méglichen
Ordenseintritt nachdenken und sich informieren wollen.

Termin nach vorheriger Vereinbarung

Kontakt: Sr. Christine Mirlach

Tel. 0871 922189 26, info@solanusschwestern.de

Bitte informieren Sie sich tiber unsere Homepage: www.solanusschwestern.de

Entdeckungsreise ins Kloster — Angebot fiir alle, die schon langst einmal wissen
wollten, wie es wirklich aussieht hinter Klostermauern. Eingeladen sind Kinder-
und Jugendgruppen, z.B. Firmbewerber

Termin nach vorheriger Vereinbarung

Kontakt: Sr. Christine Mirlach, Tel. 0871 922189 26, info@solanusschwestern.de
Bitte informieren Sie sich tiber unsere Homepage: www.solanusschwestern.de
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Missionarinnen Christi

Geistliche Begleitung — auf unserer Webseite www.missionarinnen-christi.de
finden Sie Schwestern, die in Miinchen und Umgebung geistliche Begleitung
anbieten. Wenn Sie nahere Informationen zu geistlicher Begleitung oder zu ver-
schiedenen Formen von Exerzitien bendétigen, konnen Sie sich gerne an

Sr. Mareile Hartl wenden.

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: mareile-MC@gmx.de, Tel. 089 74494944

Kontemplatives Gebet — 2 x 25 Minuten stilles Sitzen (auf Stiihlen oder auf dem
Boden) in der Hauskapelle

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: 19:00 Uhr an jedem Montagabend (auBer Feiertag und Schulferien)
Kontakt: Sr. Maria Stadler, Tel. 089 741160 0, mc@missionarinnen-christi.de

Achtsame Gesprache — Wahrnehmungsiibungen / Achtsamkeitstibungen zum
Ankommen und Raum zum Erzahlen (einander zuhdéren, Zeit der Stille, einander
Resonanz geben ohne zu werten), Segensgebet

Ort: online

Beginn: 19:00 Uhr - ca. 20:30 Uhr, in der Regel am letzten Sonntag d. Monats
(auBer Feiertag und Ferien)

Leitung/Kontakt: Sr. Mareile Hartl, Tel. 089 74494944, mareile-MC@gmx.de
Anmeldung per E-Mail erforderlich

Auszeit im Alltag

Innehalten — gegenwartig sein — ankommen / mich — Gott — die Welt wahrnehmen:
DASEIN

Ablauf: Kurze Korperhinflihrung, Impulstext, 2 x 25 Minuten sitzen im Schweigen
— dazwischen Gehen, Vaterunser, kurzer Austausch

Ort: Vinzenz-von-Paul-Str. 11, 81671 Miinchen

Beginn: 19:30 Uhr an jedem Montag (ab 28.10.2024)

Leitung/Kontakt: Sr. Arlette Reichel MC, Tel. 0157 72686073,
arlette_reichel@web.de

Atempause

Atemuiibungen (einfache Koérper- und Achtsamkeitsiibungen nach der Atemschule
Herta Richter) im Liegen, Sitzen und Stehen, kurze Impulse aus der Arbeit mit
dem Atem, Kérperspiritualitdt und aus Kontemplation und Mystik. Die Ubungen
haben meditativen Charakter und erfordern keine Vorerfahrungen. Der Kurs findet
1 — 2 mal im Monat am Dienstagvormittag statt. Es ist méglich, jederzeit dazu zu
kommen.

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: dienstags um 10:00 Uhr
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Gebet in die Nacht — Thematischer Impuls und verschiedene Gruppenangebote
zum Auswahlen wie Bibelgespréach, Meditation, Atemiibungen, Kreatives,
Gottesdienst, Zeit flir Begegnung bei einem kleinen Imbiss

Ort: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Beginn: jeweils am 1. Samstag im Advent und in der Fastenzeit,

17:00 Uhr — ca. 22:00 Uhr

Leitung/Kontakt: Sr. Mareile Hartl + Schwesternteam, Tel. 089 74494944,
Anmeldung per E-Mail erforderlich / mareile-MC@gmx.de

Freiwilliger Kostenbeitrag erbeten

Missionsschwestern vom Heiligsten Erloser

Vergiss die Seele nicht — Abende zum Innehalten im Kloster St. Theresia.
Eingeladen sind Menschen, die im Alltag innhalten wollen und Orientierung aus
dem Glauben suchen. Die Abende bieten Orientierung auf der Suche nach Gott.
Sie finden zu unterschiedlichen Themen einmal monatlich statt. Sie kbnnen auch
einzeln besucht werden.

Ort: Kloster St. Theresia, Hauptstr. 1, 83567 Unterreit

04.11.2024 19:30 Uhr ,Wahle das Leben*
(Sr. Marita Meister)
08.12.2024 18:00 Uhr , Adventklange im Kloster St. Theresia“
mit Sarah LuisaWurmer (Zither) und Leon Zmelty
(Gitarre)
(Sr. Ruth Maria Stamborski und Sr. Marita Meister)
13.01.2025 19:30 Uhr ,Immer vernetzt und tberflutet mit Nachrichten.
Wie komme ich zu mir?“
(Sr. Ruth Maria Stamborski)
03.02.2025 19:30 Uhr ,Mitdir?
(Sr. Marita Meister)
10.03.2025 19:30 Uhr ,Vergeben schenkt Leben. Verzeihen bewirkt Gedeihen*
(Sr. Teresa Haider)
05.05.2025 19:30 Uhr ,Im Garten meines Lebens daheim sein*
(Sr. Marita Meister)
02.06.2025 19:30 Uhr ,Dankbar leben ist mehr als dankbar sein“
(Sr. Ruth Maria Stamborski)
07.07.2025 19:30 Uhr ,Heilsame Begegnung mitten im Alltag“
(Sr. Marita Meister)

Ende jeweils 21:00 Uhr

Der Eintritt ist frei. Anmeldung bei der jeweiligen Veranstalterin:

Sr. Ruth Maria Stamborski, Tel. 08073 9184-50,
rstamborski@missionsschwestern.de

Sr. Marita Meister, Tel. 08073 9184-66, mmeister@missionsschwestern.de
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Schwestern vom Gottlichen Erléser (Niederbronner Schwestern)

Taizé-Gebet — Die Pfarrei St. Benno Miinchen ladt recht herzliche ein zum
Taizé-Gebet in der Krypta der St. Benno Kirche am Ferdinand-Miller-Platz 1.
In der Regel treffen wir uns jeden zweiten Dienstag im Monat von 19:00 —

ca. 19:45 Uhr. Die jeweiligen Termine finden Sie im Veranstaltungskalender auf
der Homepage der Pfarrei St. Benno: cms.st-benno-muenchen.de.

Das Vorbereitungsteam freut sich auf Ihr/Dein Kommen!

Kontaktperson: Sr. Maria Scharpfenecker oder Pfarrbiiro St. Benno

Tel. 089 121149-0, MScharpfenecker@eomuc.de oder
St-Benno.Muenchen@ebmuc.de

Taizé-Gebet — Die Schwestern laden herzlich an jedem zweiten Dienstag im Monat
um ca. 19:30 Uhr zum Taizé-Gebet (Gebet — Lieder — Musik — Bibel) in das Herz-
Jesu-Kloster in der Buttermelcher Str. 10, 80469 Miinchen, ein und freuen sich
auf Ihr/Dein Kommen!

Kontaktperson: Sr. Gabriela Boszkosova und Frau Monika Meyer

Tel. 089 202540363, gabrielaboszkos@gmail.com

Mitleben — Sehnsucht nach mehr? Leben im Kloster? Wie sieht das eigentlich
genau aus?

Wenn Sie etwas mehr von unserem Leben als Ordensfrauen wissen méchten oder
nach einer Information ,,ganz persoénlich” zu uns reinschauen méchten, sind Sie
dazu herzlich eingeladen. ,Tage im Kloster” dienen dem Kennenlernen unserer
Gemeinschaft mit:

¢ Informationen Uiber das Ordensleben und liber unsere Kongregation

e Teilnahme an den Gebets- und Essenszeiten der Schwestern

e Mithilfe bei alltédglichen Diensten im Haus u.a.

e Moglichkeiten zum Gesprach

Ansprechpartnerin: Sr. Odilia Goller

Ort: nach Absprache

Beginn: Sie sollten wenigstens zwei Tage Zeit mitbringen (Freitagabend —
Sonntagmittag) oder ein anderer Zeitraum, der Ihnen méglich ist. Die genaue
Terminabsprache erfolgt mit der Verantwortlichen vor Ort.

Kosten: nach Absprache

Kontakt: Tel. 0911 56796 029, JA.Jugend@web.de
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Schwestern vom Heiligen Kreuz

Auszeitwochenende — zur Ruhe finden, sich vom Wort Gottes starken lassen,
stiller Tag, Gottesdienst, Begleitgesprach, Natur erleben, Gemeinschaft
Gleichgesinnter

Termin und Kosten werden individuell festgelegt

Leitung: Sr. Franziska Mitterer

Ort: Valleystr. 18, 81371 Miinchen

Kontakt: sr.franziska@schwestern-hl-kreuz.de

Geistliche Begleitung junger Menschen — ein offenes Ohr flr dich. Gemeinsam
auf dein Leben, deine Fragen, deine Entscheidungen schauen. Im Vertrauen auf
Gott wachsen. RegelméBige Gespréache (alle 4 — 6 Wochen)

Teilnahme kostenlos / Termine nach Vereinbarung

Anmeldung/Begleitung:

Sr. Marika Wippenbeck, Herzog-Georg-Platz 6, 84524 Neubtting,

Tel. 08671 /9270135, sr.marika@schwestern-hl-kreuz.de

Sr. Franziska Mitterer, Valleystr. 18, 81371 Miinchen,

Tel. 089 72939170, sr.franziska@schwestern-hl-kreuz.de

Ordensleben? Fiir mich? — Online-Treffen. Fiir junge Menschen, die auf der Suche
sind, wohin Gott sie ruft. Geistlicher Impuls. Fragen zum Ordensleben stellen.
Austausch untereinander.

Termine: unregelmaBige Abstande

Leitung/Anmeldung:

Sr. Franziska Mitterer, Valleystr. 18, 81371 Miinchen,

Tel. 089 72939170, sr.franziska@schwestern-hl-kreuz.de

Schwestern von der Heimsuchung Maria

Einzelexerzitien —tagliches Begleitgesprach, personliche Gebetszeiten mit einer
Bibelstelle, Stille erfahren, Schopfung wahrnehmen, Moéglichkeit zur Teilnahme am
Chorgebet der Schwestern

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: Sr. M. Teresa Schmidt, Tel. 08636 9836-0,
sr.teresa@kloster-zangberg.de

Geistliche Begleitung — Gottes Wirken auf dem Glaubens- und Lebensweg im
Gesprach nachspiiren, Diskretion

Termine nach Vereinbarung

Kontakt: Sr. M. Teresa Schmidt, Tel. 08636 9836-0,
sr.teresa@kloster-zangberg.de

Kloster auf Zeit und Stille Tage
Nach individueller Absprache, Teilnahme am Chorgebet der Schwestern méglich
Kontakt: Sr. M. Claudia Seitz, Tel. 08636 9836-0, info@kloster-zangberg.de
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Schwestern von der Schmerzhaften Mutter

Anbetung — Kraftquelle fiir meinen Alltag — Jeweils donnerstags und freitags
um 17:00 Uhr — 18:00 Uhr treffen sich die Schwestern in der Hauskapelle zur An-
betung, um ihr Leben vor Gott zu bringen, mit IHM ins Gesprach zu kommen und
sich von IHM Kraft, Orientierung und innere Ruhe schenken zu lassen. Dies findet
groBtenteils in Stille statt. AnschlieBend besteht die Moglichkeit, die Vesper, das
Abendgebet der Kirche, mitzubeten und mitzufeiern.

Ort: Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — Sie sind herzlich willkommen!

Geh mit uns ein Stiick des Weges / mitten im Alltag — Interessierte Menschen
unterschiedlichen Alters, die sich von Franz von Assisi und dessen Einstellung
zum Leben, zum Glauben und zur Schépfung angesprochen fuhlen, laden wir ganz
herzlich ein, mit uns gemeinsam nachzudenken liber den Sinn unseres Lebens,
Uber Glaubens-, Lebens- und Erziehungsfragen, tiber den christlichen Alltag in
unserer Zeit. ..

Miteinander wollen wir das Leben feiern in christlichen Festen und liturgischen
Feiern, an Aktionen und Aktivitaten teilnehmen und einander im Gebet tragen und
begleiten.

Termin und Zeit: nach Absprache

Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal

Kontakt: Sr. M. Renate Schleer, Petra Schmidt;

Tel. 09178 509-116 oder 089 6991894, franziska@ssm-abenberg.de

Berufen zum ,,Leben in Fille*

,Was hat Gott mit mir vor?“

,Wo ist der Platz, an dem ich in dieser Welt hingehore?“

»Wie hat sich der Schopfer dieser Welt mein Leben gedacht?*

Diese grundsatzlichen Fragen stellen sich Menschen immer wieder im Leben —
als junger Mensch, aber auch als Erwachsener. In familidren Krisen, wahrend
Krankheitsphasen oder bei beruflichen Herausforderungen taucht dieser Themen-
komplex auf und lasst uns nicht mehr los. Letztendlich ist es die Frage nach der
persodnlichen Berufung durch Gott.

Wir wollen diesen Fragen nachgehen und einander bereichern durch unsere unter-
schiedlichen Lebensentwiirfe und Berufungen.

Elemente des Tages: Austausch, Impulse, Bibel-Teilen, persénliche Zeit der Stille,
liturgische Feier, Gebet und Gesang.

Termin und Zeit: nach Absprache

Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal

Kontakt: Sr. M. Renate Schleer, Petra Schmidt;

Tel. 09178 509-116 oder 089 6991894, franziska@ssm-abenberg.de
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Franziska Streitel Kreis — Franziska Streitel, die Griinderin der Schwestern von
der Schmerzhaften Mutter, ihr Leben, ihr Ringen um den richtigen Platz in der
Gesellschaft und ihr Kampf um soziale Gerechtigkeit, hat unserer Zeit viel zu sagen
und zu geben.

Interessierte Frauen, die in ihrem Alltag das soziale Wirken dieser bedeutsamen
Frau umsetzen mochten, sind herzlich eingeladen, sich mit dem Leben, Wirken
und Gedankengut Franziska Streitels auseinanderzusetzen und fiir ihr eigenes
Leben fruchtbar werden zu lassen.

Im Gesprach wollen wir uns dieser Frau und ihrem Wirken ndhern und tiberlegen,
wo und wie sie unser Leben und unseren Glauben bereichern kann.

Weitere Elemente des Tages: Austausch, Impulse, persénliche Zeit zum Nachden-
ken in Stille, liturgische Feier, Gebet und Gesang.

Termin und Zeit: nach Absprache

Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal

Kontakt: Sr. M. Renate Schleer, Petra Schmidt;

Tel. 09178 509-116 oder 089 6991894, franziska@ssm-abenberg.de

Schenk Dir einen Oasentag: Komm zur Ruhe und finde neue Kraft - Herzlich
laden wir Sie ein, sich einen Tag Zeit zu gdnnen, um mit uns gemeinsam zur Ruhe
zu kommen, zu sich selbst zu finden und fiir den Alltag aufzutanken. Atmen Sie
auf, tanken Sie auf, finden Sie neue Kraft und neue Ideen fiir lhr tagliches Leben
und dessen Gestaltung. Finden Sie so zu einem gliicklichen, erfllten, sinnvollen
und aktiven Leben, zu einem ,Leben in Flle“.

Elemente des Tages: Biblischer Text, persénliches Nachdenken in Stille, Gesprach
und Austausch, Impulse, personliche Zeit zum Nachdenken in Stille, liturgische
Feier, Gebet und Gesang.

Monatlich 1. Samstag Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr

Gebuhr: nach Absprache

Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal

Kontakt: Sr. M. Renate Schleer, Petra Schmidt;

Tel. 09178 509-116 oder 089 6991894, franziska@ssm-abenberg.de

Stille Tage in Haus Betanien - Brauchen Sie Zeit fiir sich? Wollen Sie dem stres-
sigen Alltag fiir eine kurze Zeit entfliehen? Wollen Sie still werden und schweigen,
um lhrer eigenen Berufung nachzuspiiren und Gott ndher zu kommen? Dann sind
Sie bei uns herzlich willkommen. Elemente der Tage nach dem Prinzip: Horen,
Lesen, Reden, Beten...

Termin nach Absprache fir 2 — 5 Tage

Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 14:30 Uhr oder je nach Wunsch

Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal
Kosten/Kursgebiihr: nach Absprache

Kontakt: Sr. M. Renate Schleer, Petra Schmidt;

Tel. 09178 509-116 oder 089 6991894

franziska@ssm-abenberg.de oder sr.renate@ssm-abenberg.de
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Abtei Venio OSB

Déllinger Str. 32, 80639 Miinchen
Tel. 089 1795986
venio@venio-osb.org
www.venio-osb.org

Arme Franziskanerinnen von der Heiligen Familie zu Mallersdorf
Klosterberg 1, 84066 Mallersdorf-Pfaffenberg

Tel. 08772 6900

www.mallersdorfer-schwestern.de

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Unterer Anger 2, 80331 Miinchen

Tel. 089 23179-0

Anger-Munich@t-online.de

www.schulschwestern.de

Arme Schulschwestern von Unserer Lieben Frau
Philosophenweg 10, 92224 Amberg

Tel. 09621 602380

Haus-der-Besinnung@t-online.de
https://haus-der-besinnung.schulschwestern.de

Berufungspastoral der Erzdiézese Miinchen und Freising
KapellenstraBe 4, 80333 Miinchen

Tel. 089 2137 77312 (Pfarrer Klaus Hofstetter) oder

089 2137 77342 Sr. Erika Wimmer
berufungspastoral@eomuc.de
www.erzbistum-muenchen.de/berufungspastoral

Caritas Socialis CS

SchieBstattstraBe 14, 80339 Miinchen
Tel. 089 501063 monika.plank@gmx.de
Pramergasse 9, A-1090 Wien (Zentrale)
Tel. 0043 1 3103843-106
cs-schwestern@utanet.at
www.cs-schwestern.at
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Congregatio Jesu der Mitteleuropaischen Provinz
Planegger Str. 4, 81241 Miinchen

Tel. 089 820754 0

sekretariat@congregatiojesu.de
www.congregatiojesu.de

Franziskanerinnen von Schonbrunn
Viktoria-von-Butler-StraBe 2, 85244 Schonbrunn
Tel. 08139 932213-01 oder -20,
benigna@schoenbrunn.de
www.franziskanerinnen-schoenbrunn.de

Franziskanerinnen vom Reutberg
Am Reutberg 1, 83679 Sachsenkam
Tel. 08021 8382
franziskanerinnen@kloster-reutberg.de
www.kloster-reutberg.de

Karmel Heilig Blut Dachau — Karmelitinnen OCD
Alte Romerstr. 91, 85221 Dachau

Tel. 08131 333327, karmel.dachau@t-online.de
www.dachau.karmelocd.de

Kongregation der Barmherzigen Schwestern vom
hl. Vinzenz von Paul, Miinchen

AugsburgerstraBe 3a, 80337 Miinchen

Tel. 089 231916-202

sr.katharina@barmherzige.net

www.barmherzige.net

Kongregation der Helferinnen
VeronastraBe 12, 81735 Miinchen
Tel. 0157 38156325
muenchen@helferinnen.info
www.helferinnen.info
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Kongregation der Schwestern vom Géttlichen Erloser
(Niederbronner Schwestern)

Provinz Deutschland und Osterreich

Provinzialat

Oedenberger StraBe 83, 90491 Nirnberg

Tel. 0911 56796029

sekretatiat@provinzleitung-nbg.de
www.schwestern-vom-goettlichen-erloeser.de

Kongregation der Solanusschwestern
Franziskanerinnen in Landshut
SchonbrunnerstraBBe 6, 84036 Landshut
Tel. 0871 922189 26, Fax 0871 2760792
info@solanusschwestern.de
www.solanusschwestern.de

Missionarinnen Christi

Generalat: LinderhofstraBe 10, 81377 Miinchen

Tel. 089 741160-0, mc@missionarinnen-christi.de

Regionalhaus: Vinzenz-von-Paul-StraBBe 11, 81671 Miinchen

Tel. 089 678054-0, mbaerbel.thomae@missionarinnen-christi.de
www.missionarinnen-christi.de

Missions-Dominikanerinnen
Dominikusweg 9, 82444 Schlehdorf
Tel. 08851 181-0
margit.bauschke@schlehdorf.org
www.schlehdorf.org/startseite.html

Missionsschwestern vom Heiligsten Erléser

Kloster St. Theresia, Stadl, HauptstraBe 1, 83567 Unterreit
Tel. 08073 9184-0

info@missionsschwestern.de

www.missionsschwestern.de

DIE KLOSTER-WG

HérwarthstraBBe 1, 80804 Miinchen-Schwabing,
Tel. 089 31568215
info@missionsschwestern.de
www.missionsschwestern.de
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Schwestern vom HI. Kreuz

ValleystraBBe 18, 81371 Miinchen,

Tel. 089 72939170

sr.franziska@schwestern-hl-kreuz.de www.schwestern-hl-kreuz.de
KreszentiaheimstraBe 43, 84503 Alto6tting,

Tel. 08671 9270135

sr.marika@schwestern-hl-kreuz.de

www.schwestern-hl-kreuz.de

Schwestern von der Heimsuchung Maria
Kloster St. Josef, Hofmark 1, 84539 Zangberg
Tel. 08636 9836-0

info@kloster-zangberg.de
www.kloster-zangberg.de

Schwestern von der Schmerzhaften Mutter

Haus Betanien, Josef-Heppner-Str. 4, 82049 Pullach im Isartal
Tel. 09178509-116

franziska@ssm-abenberg.de

www.kloster-abenberg.de

Kongregation der Schwestern von der Schmerzhaften Mutter
Regulierter Dritter Ordens HI. Franziskus von Assisi

Kloster Marienburg, Marienburg 9A, 91183 Abenberg

Tel. 09178 509-0 oder -116, Fax 09178 1385
Kloster@ssm-abenberg.de
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