
 

 

Geistliches Mentorat für Religions- 

Lehrer:innen mit missio canonica 

 

Besinnungstage „Zeit für mich – Auszeit“ 

 
 

Stehen bleiben, raus aus dem Hamsterrad! 

Rückschau auf das vergangene Schuljahr, auf 

die Zeit, was hat mich und wie geprägt und was 

kann ich loslassen, von was kann ich gut 

Abschiednehmen? 

Wie starte ich in das neue Schuljahr, in das neue 

Arbeitsjahr?  

Was gibt mir Schwung und Elan im Beruf und 

welche Herausforderungen warten auf mich und 

wie kann ich sie bewältigen? Und auf was freue 

ich mich?  

Wir versuchen in diesen Tagen uns einen 

„Freiraum“ zu gönnen und diesen „Freiraum“ in 

den Alltag zu übernehmen. 

 

 

Die Tage sind geprägt: 

Zeit für sich 

Austausch in der Gruppe 

Meditationen und Besinnungen 

 

 

Leitung: 

P. Rainer Reitmaier, Geistlicher Mentor 

 

 

Termin: 

Montag, 01.09.2025 – Freitag, 05.09.2025  

Montag private Anreise 

Beginn der Veranstaltung 15.00 Uhr 

Freitag private Abreise nach dem Mittagessen 

 

Anmeldung bis: 31.07.2025 

 

Teilnehmer:innen: 5 

 

Ort: Exerzitienhaus der Kreuzschwestern 

        A-6060 Hall in Tirol, Bruckergasse 24 

        Tel. 0043/5223-57110-3090 

 

Kosten: 

Pensionskosten: 176.- € Zuschuss ist schon 

eingerechnet. 

 

Kurs Nr.: 2025_09_01 ERL 
 

Zielgruppe: alle Lehrkräfte und pastorale 

Mitarbeiter:innen und Partner:innen 

 

Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis 

genommen! 

 

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung schriftlich per 

E-Mail an den Veranstalter: 

spirituellebildung@eomuc.de 

 

 

Erzbischöfliches Ordinariat München und 

Freising 

Ressort Personal 

Berufliche Bildung 

Team Spirituelle Bildung 

Postfach 330360 

80063 München 

Tel. Nr.: 089/2137-2425 
 

 

 
 

 

Anmeldeformular und Teilnahmebedingungen finden 

Sie unter 

www. Erzbistum-

muenchen.de/mentoratreligionslehrer 
 

 

Newsletter: 

www.erzbistum-

muenchen.de/newsletter.mentorat 
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