
 

 

Change of life 

 
Exerzitientage 

 

  
 
 
 

03.–06.11.2025 

 

Veränderungen gehören zum Leben: beruflich, 
privat, gesundheitlich, gesellschaftlich, kirchlich, 
spirituell sind wir mit Wendungen und 
Umbrüchen immer wieder konfrontiert. 

Mal gewollt, erwartbar, geplant; mal ungewollt, 
plötzlich da, ungefragt ... Und dann? 

Diese Tage wollen Raum und Zeit geben, eigene 
persönliche „Wechsel-Zeiten“ wahrzunehmen, 
anzuschauen und zu gestalten. 

 

INFORMATIONEN 
 
Montag, 3.11.2025 
Beginn: 10 Uhr 
Donnerstag, 6.11.2025 
Ende 17 Uhr 
 
Elemente: 

Gebetszeiten 

Impulse 

Zeiten der Stille 

Angebot zum Einzelgespräch 

 

Ort: 

Landvolkshochschule Petersberg 

Petersberg 2, 85253 Erdweg 

Die An- und Abreise sind privat zu organisieren. 

 

Zielgruppe: Alle Lehrkräfte und Mitarbeiter:innen 
des EOM und ihre Partner:innen 

 

 

 

Referent:innen: 

Ingrid Winkler, Geistliche Mentorin 

Sabine Moosheimer, Geistliche Mentorin 

 

Kosten: 

€ 260,00 

Der Preis umfasst Kurskosten sowie Unterkunft 
und Verpflegung. Es handelt sich um einen 
bereits ermäßigten Preis für Mitarbeiter:innen 
der Erzdiözese. Ein weiterer Zuschuss wird nicht 
gewährt. 

 
Für ein telefonisches oder persönliches 
Vorgespräch zur Klärung von Fragen und zum 
Kennenlernen melden Sie sich bitte bei 

Ingrid Winkler, Mail: iwinkler@eomuc.de 
Tel: 089 48092-2353 oder  

Sabine Moosheimer: smoosheimer@eomuc.de 
Tel: 0151-23 52 42 44 

Preysingstr. 93a, 81667 München 

 
 

 
 

Anmeldung bis spätestens 15.09.2025 
an den Veranstalter senden: 
 
Erzbischöfliches Ordinariat  
Ressort Personal 
Abteilung Berufliche Bildung 
Postfach 330 360 
80063 München 

 
SpirituelleBildung@eomuc.de 
Tel: 089 2137-2425 
 

Anmeldeformular und Teilnahmebedingungen 
finden Sie unter www. Erzbistum-
muenchen.de/mentoratreligionslehrer 
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