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Guter GoTT,

dieses neue Jahr liegt vor mir,
wie ein unbeschriebenes Blatt.

Ich darf es fullen,

mit meinem Leben, meiner Sehnsucht, meinen Starken
und Schwachen.

Keiner von uns geht alleine, wir gehen miteinander.

Das ist spannend und reich und bunt.

DU, GoTT bist der Ursprung allen Lebens.
DU bist die Kraft, die uns verbindet.

Lass uns stark werden im Miteinander,
durch die heilige Kraft der Verschiedenheit,
durch die heilige Kraft der Verbundenheit.

Schenke mir in diesem Jahr die Fahigkeit nicht nur zu geben,
sondern mich auch bereichern und von andern erganzen zu

lassen.

Auch DU bereicherst mich, Urkraft allen Lebens:
Du reichst mir die Hand, GoTT.
Das ist mehr als ein duReres Licht.

Es wird mir zur inneren Leuchte fir meinen Weg.

Amen
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ERZDIOZESE MUNCHEN

UND FREISING

Zeit fur mich -

moment

Zeit fur uns zum innehalten und aufatmen
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Eun kleuwnes Warm-up
zum Jahresanfong um Team

,Jedem Anfang wolnt ein Zanber ivwne.”

(Hermawn Hesse)

www.kita-spiritualitaet.de
innen: Luitgard Mittermaier/ Julia
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Komm herein und nimm Dir Zeit fiir Dich

Ich und das neue Jahr

Sei neugierig: Welche Wérter sprechen Dich an?

Welche eigenen Assoziationen kommen Dir?

Eure Stimmungsworter machen die Wortwolke grofRer und vielfaltiger.
Worter, die Du liest, bekommen einen neuen Klang, Deinen Klang.
Alle Worter, die in Eurer Runde genannt werden, ergeben Euren

Teamklang zum neuen Jahr.

Stant

Zuversicht
as.wird kom

8

verkatert
loslassen 3

Vorfreude

1000 Méglichkeiten

Altes abschlieBen
Wird alles gut werden?

Kontakt: Luitgard Mittermaier, LMittermaier@eomuc.de
Julia Hofmann, JHofmann@eomuc.de

Meditation zum Klingen und verklingen lassen

Meist schlummern in uns verschiedene Stimmungen und Geflhle
zum neuen Jahr:
Freude Uber die vor mir liegende Lebenszeit,
ein banges Fragen: ,,Was wird kommen?“ oder
der Wunsch aus manchem Trott herauszukommen.
Jeder hat da seine ganz eigene ,Sammlung.”
Der eher bangen Seite in uns ist folgende Geschichte gewidmet:

Ich sagte zu dem Engel,
der an der Pforte des neuen Jahres stand:

s
-~

Gib mir ein Licht, amit ich sicheren FuBes
.entgegengehen kann.

P .(,aus China) ,

Du mochtest unseren ,m o m e n t“ regelmaRig kostenlos beziehen?
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