Wo finden Sie uns?

Beratungsstelle Miinchen-Nord
Franz-Joseph-Strafe 35
80801 Mlnchen

Telefon: 089 / 59 27 84

Fax: 089 / 51519913

E-Mail: info@eheberatung-oberbayern.de
www.eheberatung-oberbayern.de

Die aktuellen telefonischen Sprechzeiten
entnehmen Sie bitte der Ansage des Anruf-
beantworters.

Kosten:

Fur die Kursteilnahme erheben wir
keine Teilnahmegebuhr. Wenn es
Ihnen moglich ist, sind wir dankbar
flr eine Spende.

Bankverbindung:

Erzdiozese Munchen und Freising —
Finanzkammer

IBAN: DE 87 7509 0300 0002 1700 00
BIC: GENODEFIMO5
Verwendungszweck:

Spende fur EFL-Beratung (10610003)

gefordert von:

Landeshauptstadt
Miinchen
Sozialreferat

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Gruppe fur Paare in der
Familiengrundungsphase

UID-Nummer: DE811510756

www.erzbistum-muenchen.de/eheberatung-oberbayern

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING

Lebensberatung =

Beziehung erleben



Familie werden -
Paar bleiben

Gruppe fur Paare in der
Familiengrundungsphase

Vielleicht kennen Sie diese Fragen
oder dhnliche:

Llch freue mich auf unser erstes Kind,
aber wie wird es mir als \Vater/Mutter gehen
mit den vielen neuen Aufgaben?"

Werden wir als Paar einen guten Weg
fur uns beide bei der Verteilung der
Rollen finden?"

.Wie wird es sein, nicht mehr
(voll) berufstdtig zu sein oder
der/die Alleinverdiener/in zu sein?"

.Wird noch Raum
fr uns als Paar
sein?”

LKann ich mir auch noch Zeit fiir mich
selbst nehmen, ohne dass die Familie
zu kurz kommt?"

Wie wird es
mit den Grofeltern
werden?"

,ES ist sehr viel wahrscheinlicher,
dass Kinder schwierig werden,
wenn die Partner Probleme haben,
als dass Paare Probleme bekommen,
wenn Kinder schwierig sind."

(Fazit der Studie ,Wenn Paare Eltern werden")

Die Ubergangszeit vom Paar zur Familie stellt eine
groRe Herausforderung an die Paarbeziehung dar.
Flr manche Paare kdnnen die vielen Verdanderungen
zur Belastungsprobe werden.

Mit diesem Gruppenangebot mochten wir Sie
unterstltzen, gut miteinander Uber die ,Klippen®
dieser Ubergangszeit zu kommen, um ihrer neuen
Familie einen positiven Start zu ermoglichen.

Unser Hauptanliegen ist es, Sie als Paar in lhrer
Beziehungsfahigkeit zu starken.

Zentrale Punkte sind dabei:

sich Zeit fur die Paarbeziehung nehmen,
trotz Kind

Intimitat und Sexualitat miteinander gestalten
Konflikte konstruktiv miteinander austragen
dem anderen eigene Freiraume zugestehen
gute Absprachen miteinander treffen

die Kraft der Gruppe zu nutzen

Zielgruppe:

Paare in der Schwangerschaft und nach
der Geburt des ersten Kindes. Auch gleich-
geschlechtliche Paare sind willkommen.

Zeit:

Die Gruppe wird mit 4 Kurstagen in Abstanden
von ca. 4 - 6 Wochen jeweils samstags

von 9.00 —16.00 Uhr angeboten.

Auf Wunsch kann auch Kinderbetreuung
angeboten werden.

Ort:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
der Erzdiozese Munchen und Freising
Franz-Joseph-Strafte 35, 80801 Munchen

Leitung, Anmeldung und ndhere
Informationen:

Katrin Czwienzek

Dipl.-Sozialpadagogin, Ehe-, Familien-

und Lebensberaterin

Tel.: 0 8131 /554 86 (Di + Do 12.00 —13.00 Uhr)
kczwienzek@eheberatung-oberbayern.de

Michaela Lochschmidt

Padagogin, Systemische Therapeutin und
Familientherapeutin (DGSF)

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Tel.: 0 89 / 21 02 08 88 (Mi + Fr12.00 - 13.00 Uhr)
mlochschmidt@eheberatung-oberbayern.de

www.erzbistum-muenchen.de/eheberatung-oberbayern




