
 

 

 
Zeit für mich - 
Zeit für uns 

moment 

zum innehalten und aufatmen 

 
www.kita-spiritualitaet.de 

Autorinnen: Luitgard MiƩermaier/ Julia Hofmann                          

©
pixabay/s-m

s_1989 

 

SȲɏ ʣuɭhɀʑɚ ʦnɍ fʋnȫʑɚ 
daɡ Kʖnɍ ʖɚ ȫʑɠ Kʢʖʠȼɏ 

 Gesegnete Weihnachten 
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 Kontakt:    Luitgard MiƩermaier, LMiƩermaier@eomuc.de 
   Julia Hofmann, JHofmann@eomuc.de 
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Liebes Kita-Team, 
 

Endlich ist Weihnachten.  
Es ist geschaŏ. Die KiTA ist geschlossen. Die Kinder sind zu Hause bei 
ihren Familien.  
DANKE für Eure großarƟge Arbeit in der KiTA. 
Tag für Tag.  
Habt Dank für Euer Engagement in diesen Zeiten.  
Durch Euren wertvollen Beitrag sorgt Ihr dafür, dass die Welt ein 
Stückchen heller wird.    
Und jetzt darf es endlich Weihnachten werden—auch in Euch. 
 

Wir wünschen Euch gesegnete Weihnachten. 
Eure 
Luitgard Mittermaier, Regina Haas und Julia Hofmann 

 Du möchtest unseren „m o m e n t“ regelmäßig kostenlos beziehen?  
Schreibe uns: kita-spirituell@eomuc.de. Wir nehmen Dich gerne in unseren Verteiler auf! 

Dʑɠ Gʑisɢ ȫʑɠ Wʑɵʕnaɭhɢ: 
GԦɀeɡ LȲɰȩɏ w͋ʢȷɏ ʏiɭɓ ,  
GԦɀeɡ GeȰʑʜwɈԭ ʦmsʤrɪɴȵɏ ʏiɭɓ ,  
GԦɀeɡ Gʑisɢ möȰɏ ʖɚ ʏʖɠ ȿʑʖɚ ,  
GԦɀeɡ KrɈԲ sɼɸɗ ʖɚ ʏʖɠ ʨʖʁȴʑɚ , 
GԦɀeɡ ZԬʙiɭɴȴʑiɢ sɼɸɗ ʏiɭɓ  
ȩesɭʕüɢɇʑɚ ,  
GԦɀeɡ FʢȲeȫɏ sɼɸɗ ʏiɭɓ ʦmȰɰȩʑɚ .   
     Iʢisɭȱʑɠ SeȰʑnʣʨʦnsɭɓ 



Geschenk         
der Weihnacht 

 

Verletzlichkeit  
zeigen zu dürfen, 

 ohne Angst verletzt  
zu werden,  

ist ein großes  
Geschenk! 

 

Seite  4 Was Menschen seit Jahrhunderten aufatmen lässt: 

Und dies soll Dir zum Segen sein: 

EOM Ressort Bildung, HA 5.1. Kindertageseinrichtungen,  
Fachstelle Spirituelle Begleitung, LMiƩermaier@eomuc.de, +49 o171 319 374o 
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W e i h n a c h t e n 

Licht in der Dunkelheit 
Wärme in der Kälte  
eingehüllt  und gehalten  

ewiges JA 

Weihnachten heißt 
ich bin geliebt 

immer 

gerade dann 
wenn ich es am wenigstens erwarte 
arm und nackt 
in Stall und FuƩerkrippe 

immer und überall. 

das ist W e i h n a c h t e n 
für mich 
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