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Das Alte ist vergangen, Neues ist geworden. 

(2. Kor 5,17) 
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WieÊbistÊDuÊinsÊneueÊJahrÊgestartet? 
VielleichtÊmitÊBleigießen,ÊFeuerwerk,ÊGlücksschweinenÊundÊGlücksklee? 
 
DieÊDänenÊspringenÊwortwörtlichÊumÊMiƩernachtÊinsÊneueÊJahr,ÊindemÊsieÊvonÊ
einemÊStuhlÊspringen.ÊDerÊSprungÊÊistÊeinÊSymbolÊfürÊdenÊMut,ÊHerausforderun-
genÊzuÊüberwindenÊundÊmitÊOpƟmismusÊinsÊneueÊJahrÊzuÊstarten. 
 
InÊSpanienÊessenÊdieÊMenschenÊumÊMiƩernachtÊzuÊjedemÊGlockenschlagÊdesÊ
berühmtenÊUhrturmsÊPuertaÊdelÊSolÊinÊMadridÊzwölfÊTrauben,ÊdieÊfürÊGlückÊundÊ
WohlstandÊinÊdenÊkommendenÊzwölfÊMonatenÊdesÊneuenÊJahresÊstehen.Ê 
 
InÊBrasilienÊströmenÊdieÊMenschenÊanÊSilvesterÊzumÊStrand.ÊMitÊweißerÊKleidungÊ
—sieÊsymbolisiertÊFriedenÊundÊReinheit—springenÊdieÊMenschenÊüberÊsiebenÊ
Wellen.ÊJedeÊWelleÊistÊmitÊeinemÊWunschÊfürsÊkommendeÊJahrÊverknüpŌ. 
 
InÊItalienÊtragenÊdieÊMenschenÊanÊSilvesterÊroteÊUnterwäsche,ÊumÊdieÊLiebeÊzuÊ
findenÊundÊböseÊGeisterÊfernzuhalten.Ê 
 
InÊSüdafrikaÊwirŌÊmanÊalteÊMöbelÊoderÊGegenständeÊausÊdemÊFenster,ÊumÊVer-
gangenesÊloszulassenÊundÊRaumÊfürÊNeuesÊundÊPosiƟvesÊzuÊschaffen. 
 
WerÊinÊMexikoÊimÊkommendenÊJahrÊvielÊReisenÊmöchte,ÊstelltÊinÊderÊSilvester-
nachtÊeinenÊgepacktenÊKofferÊvorÊdieÊTür.ÊDasÊbringtÊReiseglückÊfürsÊneueÊJahr. 
 
InÊArgenƟnienÊzerreißenÊdieÊMenschenÊaltesÊPapierÊundÊwerfenÊesÊausÊdemÊ
Fenster,ÊumÊdieÊLastenÊdesÊvergangenenÊJahresÊloszuwerden. 
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Ganz gleich wie Du ins neue Jahr gestartet bist, 

mit guten Vorsätzen, 

mit Hoffnungen, 

mit Ängsten, 

mit Sehnsucht im Herzen, 

mit schwerem Gepäck, 

mit Sorge, 

mit Neugier, 

mit Zuversicht. 

D u   b i s t   n i c h t   a l l e i n. 

 DuÊmöchtestÊunserenÊ„mÊoÊmÊeÊnÊt“ÊregelmäßigÊkostenlosÊbeziehen?Ê 
SchreibeÊuns:Êkita-spirituell@eomuc.de.ÊWirÊnehmenÊDichÊgerneÊinÊunserenÊVerteilerÊauf! 

InÊSchoƩlandÊfeiernÊdieÊMenschenÊihrenÊJahreswechselÊ„Hogmany“ÊgerneÊauchÊ
dreiÊTageÊlang,ÊbisÊzumÊ2.ÊJanuar.Ê 
 
AllÊdieseÊTradiƟonen,ÊsoÊunterschiedlichÊsieÊauchÊseinÊmögen,ÊverbindetÊdasÊ
StrebenÊnachÊGlück,ÊGesundheit,ÊWohlstandÊundÊdemÊWunschÊnachÊ 
Neubeginn. 
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Mögen sich die Wege vor deinen Füßen ebnen, 

mögest du den Wind im Rücken haben, 
möge die Sonne warm dein Gesicht bescheinen, 

möge Gott seine schützende Hand 
über dich halten. 

Mögest du in deinem Herzen  
dankbar bewahren 

die kostbare Erinnerung der guten Dinge 
in deinem Leben. 

Das wünsche ich dir,  
dass jede Gottesgabe in dir wachse  

und sie dir helfe, 
die Herzen jener froh zu machen, die du liebst. 

Möge freundlicher Sinn glänzen  
in deinen Augen, 

anmutig und edel wie die Sonne, 
die aus den Nebel steigend, 

die ruhige See wärmt. 

Gottes Kraft halte dich aufrecht, 
Gottes Auge schaue dich,  

Gottes Ohr höre dich, 
Gottes Wort spreche für dich, 

Gottes Hand schütze dich. 
 

(Altirischer Segenswunsch) 


