Sie sind nicht allein

Gesprach — Begegnung — Trauer teilen

Sie haben einen nahestehenden
Menschen verloren? Sie wiinschen sich
Unterstltzung auf Ihrem Trauerweg?

Wir bieten Ihnen Begleitung auf Ihrem
Weg durch die Trauer an —in Einzel-
gesprachen oder in einer Trauergruppe.

Weitere Angebote fiir Trauernde finden
Sie auf unserer Internetseite unter
www.katholischer-bestattungsdienst-
muenchen.de.

Gerne suchen wir bei Bedarf auch ein
passendes Angebot flr Sie.

Sie sind herzlich eingeladen!

Einzelgesprache fiir
trauernde Angehorige

Trauernde Angehorige konnen beim
Katholischen Bestattungsdienst ein
persdnliches Gesprach vereinbaren.
Erfahrene Seelsorgerinnen und
Seelsorger nehmen sich Zeit fur die
individuellen Bedtirfnisse und Fragen
der Hinterbliebenen.

Die seelsorglichen Einzelgesprache konnen auf
unterschiedliche Weise stattfinden:

o personlich in unseren Rdumen in der
Sendlinger StraRRe 34

o telefonisch

o online per Zoom

Zur Terminvereinbarung nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf. Sie erreichen uns montags
bis freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr unter:

Tel.: 089 2137-73960
E-Mail: bestattungsdienst@eomuc.de

Trauer um
verstorbene Eltern

Fir Trauernde kann es hilfreich sein,
sich mit anderen auszutauschen, die in
einer dhnlichen Situation sind. In einer
moderierten Gruppe kénnen
Menschen, die um verstorbene Eltern
trauern, von ihren Erfahrungen
erzahlen und die Erfahrungen anderer
horen. AuRerdem erhalten Sie Impulse
zu verschiedenen Themen im
Zusammenhang mit Trauer.

Wann: 6 zusammenhangende Treffen
18:00—19:30 Uhr
29.01./05.02./.12.02./12.03./02.04./09.04.2025

Wo: Alten— und Servicezentrum
Altstadt Minchen
Sebastiansplatz 12, 80331 Miinchen

Teilnahme nur nach verbindlicher Anmeldung,
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Tel.: 089 2137-73960
E-Mail: bestattungsdienst@eomuc.de



Trauercafé und
Gottesdienst

Das Café LichtBlick in Obermenzing
ist ein offener Treffpunkt fir alle
Trauernden jeden Alters und jeder
Konfession. Sie kdnnen einfach vorbei
kommen, sich austauschen und neue
Kontakte knlpfen. Trauerbegleiterin

Barbara Maurus mit Team ist fir Sie da.

An jedem ersten Freitag im Monat,
jeweils von 16 bis 18 Uhr im
Pfarrzentrum Leiden Christi,
Passionistenstr. 12, 81247 Minchen.
Tel.: 089 89114115.

Weitere Trauercafés in lhrer Ndahe
finden Sie auf unserer Homepage oder
rufen Sie uns an.

Gottesdienst mit Musik, Impulsen,
Gebet und Segen fur Trauernde. Jeden
ersten Sonntag im Monat um 19 Uhr in
St. Paul am Sankt-Pauls-Platz 11,
80336 Miinchen.
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