
Anmeldung: 
(besser per Email; siehe andere Seite) 
 

Wir nehmen am 
Ehevorbereitungskurs 2025 teil 
 
Name: ……..…………………………………………………. 

 
Vorname: ……..……………………………………………. 

 
Adresse: …………..………………………………………... 
 
………………………..………………………………………… 
 
Tel.: …………………………………………………………... 
 
Email:  ………………………………………………………. 
 
Name: …………………….…………………………………. 

 
Vorname: …………………….……………………………. 

 
Adresse: ……………………….…………………………... 
 
………………………………………….……………………… 
 
Tel.: ………………………………………………………….. 
 
Email:  ……………………………………………………… 
 
 
Datum/ Unterschrift  
 
…………………….……………………………………. 

 Termine:  
     
 Samstag,       15. März       10 - ca. 14 Uhr 
      (Wir beginnen mit einem gem. Frühstück) 
      Mittwoch,     19. März       19.30-21.30 Uhr 
 Mittwoch,     26. März       19.30-21.30 Uhr 
      Mittwoch,     02. April       19.30-21.30 Uhr 
 Mittwoch,     09. April       19.30-21.30 Uhr 
       

      Ort:  
      St. Stephan  Lüdersstr. 12 
      81737 München 
     
    Kosten: 
 Zeit und Interesse – sonst nichts. 
 

 Daniela und Christian haben Folgendes        
      zum Kurs geschrieben: 

„Wir waren sehr dankbar für die Zeit beim 
Ehevorbereitungskurs, in der wir uns wäh-
rend der stressigen Hochzeitsvorbereitun-
gen Zeit nehmen konnten, uns auf das We-
sentliche zu besinnen. Es wurden viele As-
pekte angesprochen, mit denen wir vorher 
nicht gerechnet hätten, die uns aber ange-
regt haben, über den ein oder anderen Punkt 
noch miteinander zu sprechen.            
Überraschenderweise haben wir uns von     
Mal zu Mal mehr auf den Kurs gefreut und    
sind dankbar für die Menschen, die wir dort  
kennenlernen durften.“ 

 
 

Ehevorbereitungskurs 
2025 

der Pfarrei 
 

Christus Erlöser 
 

 



 
„Für jetzt bleiben Glaube, Hoffnung,  
Liebe, diese drei; doch am größten  
unter ihnen ist die Liebe.“     (1 Kor 13,13) 
 
Zu lieben ist Segen, geliebt zu werden – 
Glück.                                        (Leo Tolstoi) 

 
 
 
 

Themen: 
 

• Freiheit und Glück in der Ehe 
  
• Kommunikation 
 
• Vergebung und Versöhnung 
 
• Sexualität 

 
• Kinder – aus der Ehe wird Familie 

 
• Sakrament der Ehe 

Spiritualität 
 

 
 

                            

      Wir alle wollen ein harmonisches  Ehe- und  
      Familienleben führen. Doch was macht eine  
      glückliche Ehe und Familie aus? Wie kann  
      diese auf Dauer gelingen,  wenn doch um  
      uns herum so viele Beziehungen in die Brü- 
      che gehen? 
 
      An vier Abenden und einem gemeinsamen  
      Tag bieten wir Gelegenheit, anhand von    
      Impulsen, (Paar-) Gesprächen und  Aus- 
      tausch über nebenstehende Themen  
      nachzudenken und neue Anregungen zu  
      bekommen. Ziel ist es, sich und einander  
      noch intensiver wahrzunehmen und zu  
      verstehen. 
 
      Wir sprechen über Glücklich-Sein, aber     
      auch über die Gefährdungen ehelicher  
      Liebe. Wir bleiben nicht nur bei theore- 
      tischen Überlegungen, sondern wollen  
      vor allem durch persönliche Erfahrungen         
      und Beispiele Möglichkeiten zur Stärkung 
      und Vertiefung des Miteinanders auf-  
      zeigen. Den Paaren wird Gelegenheit    
      gegeben, die eigene Beziehung neu zu  
      entdecken und durch Fragen und An-  
      regungen miteinander ins Gespräch zu  
      kommen.  

                        Adressen: 
 
                       Pfarrei Christus Erlöser 
                     Maximilian-Kolbe-Allee 18 
                     81739 München 
                     Email: st-maximilian-kolbe.     
                     muenchen@ebmuc.de   
                         
                     Tel.: 089/ 630 248 0 
 
                 Das Ehevorbereitungskurs-Team 
 

• Pfarrer Bodo Windolf 
                       Email: bwindolf@ebmuc.de  
                        Tel.: 089/ 630 248 10 
 

• Marie-Luise + Robert Wieland 
                       Email:           
                       wieland1701@gmail.com  
                       Tel.:  089/ 637 00 36 
 

• Beate + Martin Erdmann 
Email:  
beate@martinerdmann.de  
Tel.: 089 / 688 00 175 
 

steht Ihnen gerne für Fragen zur Ver-
fügung. 
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