
 

Kontemplative Exerzitien im Alltag. 

„Ich bin da” ist Titel und Programm dieser Exerzitien im Alltag. „Ich 

bin da“ gilt zunächst für die Person, die diese geistlichen Übungen 

macht. Ich bin da - das ist manchmal leichter gesagt als getan! 

Da zu sein im Hier und Jetzt, bei sich zu sein und nicht schon in 

Gedanken an einem anderen Ort oder in einer anderen Zeit - das 

will gelernt und geübt sein. Dazu laden die Exerzitien ein. 

Teilnehmen kann jeder. Ein bisschen Zeit und Neugier genügen. 

Wir laden Sie herzlich zu diesem vierwöchigen spirituellen Weg ein! 

11.03. | 18.03. | 25.03. | 01.04. | 08.04.2025 

dienstags von 18.15 Uhr bis 19.30 Uhr 

Kirchenzentrum St. Maximilian Kolbe 

Maximilian-Kolbe-Allee 18 

81739 München 

 



Sie erreichen uns öffentlich von der Haltestelle Neuperlach Süd: 

U5 | S3 | S7 | Bus 195, 196, 199, 210, 211, 212, 217, 222, 229, 453, 455 

 

Ansprechpartner: Diakon Thomas 

Team: Rudi Huber, Erwin Böhler, Susan Eckenberg 

Anmeldung mit diesem Abschnitt in den Briefkästen unserer Büros, 

telefonisch bei Esther Steinkopf unter 089/6790020 (Anrufbeantworter) 

oder per Mail an christus-erloeser.muenchen@ebmuc.de 

 

Hiermit melde ich mich für die Exerzitien im Alltag 2025: 

Name:  _________________________________________________________ 

Anschrift:  _______________________________________________________ 

Telefon:  ________________________________________________________ 

E-Mail:  _________________________________________________________ 

mailto:christus-erloeser.muenchen@ebmuc.de

