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DAS TEAM DER BASE SÜDOST

WER WIR SIND

BASE SÜDOST
Bald an neuem Ort

Die Base ist ein Ort für die Jugendarbeit in 
unserem Dekanat, das sich über Giesing und 
Perlach bis nach Ottobrunn erstreckt. 
Seelsorger:innen und Sozialpädagog:innen 
koordinieren und realisieren hier mit unseren 
Ehrenamtlichen zahlreiche Angebote in der 
Jugendarbeit.

www.jugendstelle-ottobrunn.de

Christina „Tina“ Engl
Leiterin der Jugendpastoral im Dekanat 
München-Südost, Theologin und Seelsorgerin

„Firmvorbereitung und Firmung sind 
voller schöner und heil-samer Zeichen“

Christine Hagl
Jugendreferentin an der Base Südost, 
Sozialpädagogin und Medienreferentin

„Da hab ich den Herrn gehört: "Wer soll für mich zu 
den Leuten gehen?" Und ich meinte so: 
"Yo, ich bin am Start, schick mich!" Jesaja 6,3.“

Raoul Rossmy
Jugendseelsorger an der Jugendkirche, 
Sakralkünstler und Theologe

„An nichts zu glauben ist natürlich leichter. 
Bringt dann halt auch nichts...“

Eric de Lima
Jugendreferent an der Base Südost, 
Sozialpädagoge und Notfallseelsorger

„Firmung wirkt in uns wie ein ‚Energy-Drink‘. 
Sie macht uns wacher fürs Leben und 
lebendiger in unserem Glauben.“



GLAUBENS- UND FIRMANGEBOTE
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UND IM DEKANAT MÜNCHEN-SÜDOST

HOLYSPIRIT
DAS PROGRAMM

WORKSHOPTAGE                                Seite  4 - 9
Bei den Workshoptagen treffen sich Firmlinge aus 
dem ganzen Dekanat und andere Interessierte 
zwischen 13 und 17 Jahren in der Jugendkirche. 
Gemeinsam setzt ihr euch mit dem Thema des 
jeweiligen Tages auseinander. Ein  Abendessen 
rundet  den Tag ab,  der  dann mi t  e inem 
Jugendgottesdienst endet, der für alle offen ist. 

PATENTAGE                                              Seite 10
Nimm dir Zeit, um deinen Paten, deine Patin richtig 
kennenzulernen. Stellt euch die großen Fragen und 
sucht gemeinsam nach Antworten - sei es im 
Kreativen, im Freien oder der Bewegung.

EXERZITIENTAGE MIT MUSIK                    Seite 11
Deine Musik begleitet dein Leben. Finde heraus, 
wie sie dich auch Gott näher bringen kann. Ein Tag, 
um mit deiner Musik zur Ruhe zu kommen.

ACTIONBOUNDS                                      Seite 12
Lust auf Schatzsuche und Rätsel? Dann beginn 
deine Firmvorbereitung noch heute und lern dabei 
unser Dekanat München-Südost kennen.
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JUGENDKIRCHE MÜNCHEN
Preysingstr. 85, 81667 München 

Unter Trägerschaft der katholischen 
Jugendverbände finden hier Gottesdienste 
und Angebote extra für Jugendliche statt. Mit 
modernster Technik und viel Kreativität wird 
Kirche so zum ganz neuen Erlebnis. 
Hier ist Platz für dich und deinen Glauben!

www.jugendkirche-muenchen.de



WORKSHOPTAG 1

Der Sinn meines Lebens! 
BERUFUNG WOZU?
So 09.02.25 in der Jugendkirche
15:00 - 20:00 Uhr
(mit gemeinsamem Abendessen und Gottesdienst)

Berufungs-Gottesdienst
Einladung an alle, Besuch auch ohne 
Teilnahme am Workshop und für Nicht-Firmlinge möglich

09.02.25 | 19 Uhr in der Jugendkirche

Eucharistiefeier mit Pfarrer Klaus Hofstetter, Leiter der 
Berufungspastoral, in der junge Leute von ihrer eigenen 
Berufung erzählen.

ORT: JUGENDKIRCHE, Preysingstr. 85
DATUM: Sonntag, der 09.02.25
DAUER: 15 - 20 Uhr (mit Abendessen und Gottesdienst)

WER: Firmlinge und Interessierte (13-17 Jahre) 
MITBRINGEN: Notizheft und Stifte
VERPFLEGUNG: kostenloses kleines Abendessen
ANMELDUNG BIS 27.01.25
unter www.eveeno.com/dersinnmeineslebens 

In der Groß- und Kleingruppe fragen wir uns: 
Was mache ich mit meinem Leben? 
Hat Gott etwas für mich gedacht? 
Beruft mich Gott in einer besonderen Weise 
und wenn, wofür?

Begleitet von Berufungscoaches gehen wir diesen 
Fragen auf den Grund und suchen nach einer 
Vision für dein Leben!
 
Der Workshoptag endet dann mit einer 
Eucharistiefeier mit Pfarrer Klaus Hofstetter aus 
der Berufungspastoral. Im Gottesdienst erzählen 
junge Menschen von ihrer ganz eigenen 
Berufung.
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WORKSHOPTAG 2

Schuld, Wut, Liebe, Hass 
MEIN INNERES CHAOS
So 16.02.25 in der Jugendkirche
15:00 - 20:00 Uhr
(mit gemeinsamem Abendessen und Gottesdienst)

ERKLÄR-Gottesdienst
Einladung an alle, Besuch auch ohne 
Teilnahme am Workshop und für Nicht-Firmlinge möglich

16.02.25 | 19 Uhr in der Jugendkirche

In dieser Eucharistiefeier klären der ehemalige 
Jugendpfarrer Tobias Hartmann und Anni (ehemalige 
BDKJ-Vorsitzende) einige Fragen und Unklarheiten im 
ersten Teil der Messe. Komm neugierig - geh schlauer!

ORT: JUGENDKIRCHE, Preysingstr. 85
DATUM: Sonntag, der 16.02.25
DAUER: 15 - 20 Uhr (mit Abendessen und Gottesdienst)

WER: Firmlinge und Interessierte (13-17 Jahre) 
MITBRINGEN: Notizheft und Stifte
VERPFLEGUNG: kostenloses kleines Abendessen
ANMELDUNG BIS 03.02.25
unter www.eveeno.com/meininnereschaos 

In uns drinnen ist vieles los.

Gerade die Zeit des Erwachsenwerdens ist 
geprägt von den ganz großen Gefühlen und 
Enttäuschungen. Psychische Probleme, Ängste 
und Sorgen belasten vielleicht auch dich oder 
jemanden, den du kennst. 
Der Nachmittag gibt dir die Möglichkeit, dich 
deinem Gefühlschaos zu stellen. In den 
Workshops kannst du Wut abbauen und auch 
eigene Verletzungen und Schwächen in den Blick 
nehmen.

Ein ausgebildeter Notfallseelsorger und eine 
Psychologin stehen zum Gespräch zur Verfügung.
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WORKSHOPTAG 3

IST DAS CHRISTENTUM 
POLITISCH?
So 16.03.25 in der Jugendkirche
15:00 - 20:00 Uhr
(mit gemeinsamem Abendessen und Gottesdienst)

HOLYWOOD-Gottesdienst
Einladung an alle, Besuch auch ohne 
Teilnahme am Workshop und für Nicht-Firmlinge möglich

16.03.25 | 19 Uhr in der Jugendkirche

Jeder Holywood-Gottesdienst ist ein Erlebnis! Egal 
ob als Eucharistiefeier oder Wort-Gottes-Feier: In 
der Verbindung von Kinofilm, Licht und frischer 
Liturgie erlebst du Gottesdienst ganz anders!

ORT: JUGENDKIRCHE, Preysingstr. 85
DATUM: Sonntag, der 16.03.25
DAUER: 15 - 20 Uhr (mit Abendessen und Gottesdienst)

WER: Firmlinge und Interessierte (13-17 Jahre) 
MITBRINGEN: Notizheft und Stifte
VERPFLEGUNG: kostenloses kleines Abendessen
ANMELDUNG BIS 03.03.25
unter www.eveeno.com/christentumpolitisch 

Katholiken sind alle konservativ, selbstfixiert und 
von gestern? 
Ein Vorurteil, denn unsere Kirche ist bunter, 
sozialer und vielfältiger, als viele - und vielleicht 
auch DU - denken (und wahrhaben wollen). 

Mit der Hilfe unserer Jugendverbände zeigen die 
Workshops mit dem „AK gegen Rechts“ und dem 
„AK Queer“, dass unsere Welt junge Christ:innen 
braucht, die sich auch aus dem Glauben heraus 
politisch engagieren.
Weitere Workshops zeigen, wie sich Kirche auf 
der ganzen Welt für die Umwelt, den Frieden und 
Menschen am Rand der Gesellschaft einsetzt.
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WORKSHOPTAG 4

WAS FEIERN WIR 
EIGENTLICH?
So 30.03.25 in der Jugendkirche
15:00 - 20:00 Uhr
(mit gemeinsamem Abendessen und Gottesdienst)

ORT: JUGENDKIRCHE, Preysingstr. 85
DATUM: Sonntag, der 30.03.25
DAUER: 15 - 20 Uhr (mit Abendessen und Gottesdienst)

WER: Firmlinge und Interessierte (13-17 Jahre) 
MITBRINGEN: evtl. dein Musikinstrument
VERPFLEGUNG: kostenloses kleines Abendessen
ANMELDUNG BIS 17.03.25
unter www.eveeno.com/wasfeiernwireigentlich 

Egal, ob regelmäßige Kirchgängerin, Ministrant 
oder nur zu Ostern. 
Du hast dich bestimmt schon gefragt, warum wir 
in der Messe bestimmte Worte sprechen oder Brot 
nehmen, das gar nicht wie Brot aussieht. 

Im Workshopteil lernen wir nicht nur die 
Ursprünge der Messe kennen, sondern werden 
auch ganz praktisch: 
Brotbacken, das Chrisamöl eurer Firmung, 
der Blick hinter die Kulissen einer großen Kirche 
und ein Musikworkshop.
 
Erlebe Kirche und Gottesdienst mit all deinen 
Sinnen.

ERKLÄR-Gottesdienst
Einladung an alle, Besuch auch ohne 
Teilnahme am Workshop und für Nicht-Firmlinge möglich

30.03.25 | 19 Uhr in der Jugendkirche

In dieser Eucharistiefeier klären der ehemalige 
Jugendpfarrer Tobias Hartmann und Anni (ehemalige 
BDKJ-Vorsitzende) einige Fragen und Unklarheiten im 
zweiten Teil der Messe. Komm neugierig - geh schlauer!
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WORKSHOPTAG 5

EXODUSFEIER
mit gemeinsamem Festmahl
Di 15.04.25 in der Jugendkirche
16:30 - 21:30 Uhr
(mit gemeinsamem Abendessen und Ritual)

ORT: JUGENDKIRCHE, Preysingstr. 85
DATUM: Dienstag, der 15.04.25
DAUER: 16:30 - 21:30 Uhr (mit Abendessen und Ritual)

WER: Firmlinge und Interessierte (13-25 Jahre) 
MITBRINGEN: 8 € Unkostenbeitrag in bar
VERPFLEGUNG: Festessen mit Getränken
ANMELDUNG BIS 31.03.25
unter www.eveeno.com/exodusfeier 

Gemeinsam mit dem BDKJ München Stadt 
machen wir uns auf die Suche nach den Wurzeln 
unseres Glaubens in der Geschichte des Auszugs 
Israels aus Ägypten. Aber Gott rettet nicht nur 
damals, sondern in Jesus auch heute. 
Wir feiern gemeinsam diesen Gott, der auch heute 
rettet und befreit. 

Der Abend besteht aus gemeinsamer 
Vorbereitung, wie Brotbacken überm Feuer, 
einem von den Jugendlichen selbst geleiteten 
rituellen Teil und dem Festmahl mit Abendessen 
und Getränken.

Für dieses Angebot wird ein Unkostenbeitrag (ca. 8€) 
fällig. Bitte beachte das späte Ende um 21:30.

Wenn du an der Exodusfeier teilnehmen 
möchtest, kläre bitte mit deinen Eltern, wie du 
in der Nacht wieder nach Hause kommst. 
Wir essen gemeinsam verschiedene rituelle Speisen 
(Kräuter, Matzen... ) und Lamm, Kartoffeln, Ofengemüse, 
Mandelmus u.a.. Bitte gib bei der Anmeldung zuverlässig 
Allergien an und gib uns Bescheid, ob du Fleisch ist.
Bei einer Absage am Tag selbst oder Nichterscheinen werden 
die 8€ Unkostenbeitrag dennoch fällig, weil wir das Essen 
bereits bestellt haben.
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WORKSHOPTAG 6

DIE ROLLE MEINES 
LEBENS!
So 04.05.25 in der Jugendkirche
15:00 - 20:00 Uhr
(mit gemeinsamem Abendessen und Gottesdienst)

ORT: JUGENDKIRCHE, Preysingstr. 85
DATUM: Sonntag, der 04.05.25
DAUER: 15 - 20 Uhr (mit Abendessen und Gottesdienst)

WER: Firmlinge und Interessierte (13-17 Jahre) 
MITBRINGEN: Notizheft und Stifte
VERPFLEGUNG: kostenloses kleines Abendessen
ANMELDUNG BIS 07.04.25
unter www.eveeno.com/dierollemeineslebens 

„NERDALARM!“ 
Du kennst es aus Rollenspielen und vom Zocken 
nur allzu gut: das Erstellen eines Spieler-
Charakters mit ganz eigenen Eigenschaften und 
den Ausbau dieser Skills. 

Ein Prozess, der sich auch auf dein Leben 
übertragen lässt, schließlich bist du kein NPC. 

Welchen meiner Eigenschaften würde ich wie viele 
Punkte geben? – und wie wäre mein ideales Ich?
 
Gemeinsam arbeiten wir einmal ganz anders 
biographisch und überlegen spielerisch: 
Was hält mich eigentlich ab, genau so zu sein, 
wie ich es gerne hätte?

ROCK-Gottesdienst
Einladung an alle, Besuch auch ohne 
Teilnahme am Workshop und für Nicht-Firmlinge möglich

04.05.25 | 19 Uhr in der Jugendkirche

Jesus hat mit seiner erfolgreichen Auferstehung 
seine Mission beendet - nun sind wir dran! 
Feiern wir mit Simon the Rock (aka Petrus) und 
rockiger Musik gemeinsam Eucharistie!
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PATENTAGE

MIT MEINEM PATEN UNTERWEGS
an drei Samstagen im Dekanat München-Südost 

jeweils 14:00 - 18:00 Uhr

PATENTAG KUNST UND KREATIVITÄT 
Wir werden gemeinsam kreativ!
  

ORT: Pfarrheim Oberhaching St. Stephan, 
Pfarrweg 9, 82041 Oberhaching
DATUM: Samstag, 15.02.25    DAUER: 14 - 18 Uhr
WER: Firmling und Pate/Patin
MITBRINGEN: Kleidung, die bunt werden darf
ANMELDUNG BIS 03.02.25
unter www.eveeno.com/firmlingeoberhaching 

Diese Nachmittage geben dir die Möglichkeit, 
deinen Paten besser kennenzulernen. 
Erkundet gemeinsam die tiefere Bedeutung der 
Firmung und des Patenamtes.
Geht zusammen auf die Reise und findet 
Antworten auf die großen Fragen des Lebens.
  

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung für drinnen und für 
draußen, dem Wetter angepasst, Schreibmaterialien

PATENTAG STÄRKE UND STABILITÄT 
Wir werden gemeinsam stark!
  

ORT: Pfarrheim St. Georg Unterbiberg, 
Marktplatz 1, 85579 Neubiberg
DATUM: Samstag, 17.05.25    DAUER: 14 - 18 Uhr
WER: Firmling und Pate/Patin
MITBRINGEN: Kleidung, die bequem ist
ANMELDUNG BIS 05.05.25
unter www.eveeno.com/firmlingeunterbieberg 

PATENTAG ERLEBNIS UND BEWEGUNG 
Wir wachsen zusammen!

ORT: Pfarrheim Maria Königin Grünwald, 
Kardinal-Faulhaber-Platz 1, 82031 Grünwald
DATUM: Samstag, 05.04.25    DAUER: 14 - 18 Uhr
WER: Firmling und Pate/Patin
MITBRINGEN: Kleidung, die dreckig werden darf
ANMELDUNG BIS 24.03.25
unter www.eveeno.com/firmlingegruenwald 
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EXERZITIENTAG MIT DEINER MUSIK

MUSIK BEFLÜGELT
an zwei Samstagen im Dekanat München-Südost 

jeweils 9:30 - 16:30 Uhr

Referentin: Michaela Geh, Religionspädagogin und 
Exerzitienleiterin

Musik begleitet dein Leben in vielen Bereichen, 
vielleicht schon vom Aufstehen an und bei vielen 
anderen Dingen: beim Lernen, in deiner Freizeit... 
Musik macht das Leben leichter. 
Musik inspiriert, Musik tröstet. Deine Musik sagt 
etwas über dich aus. Dieser Spur wollen wir bei 
diesem Exerzitientag nachgehen. Wir wollen die 
Musik entdecken, uns darüber austauschen und uns 
auf die Suche machen, was sie mit uns und Gott zu 
tun hat. Musik kann nämlich auch Gebet sein. Das 
wollen wir  erfahren. Musik führt zu dir und zu Gott.

Wir werden deine Musik hören und die Musik 
anderer. Wir werden eine Kirche aufsuchen und sie 
mit Musik füllen. Wir werden dem Ursprung der Musik 
nachgehen: der Stille. 
Denn alle Musik kommt aus dem Hören. 
Und wir werden mit unserer Musik beten.

EXERZITIENTAG MIT DEINER MUSIK 
   

ORT: in Heilig Kreuz Giesing, Pfarrheim 
Gietlstraße 19, 81541 München
DATUM: Samstag, 01.02.25    
DAUER: 9:30 - 16:30 Uhr
WER: Firmlinge
MITBRINGEN: deine Musik, Kopfhörer, Decke, Brotzeit f. d. Tag
ANMELDUNG BIS 20.01.25
unter www.eveeno.com/exerzitientag1 

EXERZITIENTAG MIT DEINER MUSIK
   

ORT: in St. Peter zu Siegertsbrunn, Pfarrheim 
Leonhardistr. 2, 85635 Höhenkirchen-
Siegertsbrunn
DATUM: Samstag, 22.03.25 - DAUER: 9:30 - 16:30 
WER: Firmlinge
MITBRINGEN: deine Musik, Kopfhörer, Decke, Brotzeit f. d. Tag
ANMELDUNG BIS 10.03.25
unter www.eveeno.com/exerzitientag2 
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DIGITALE SCHNITZELJAGD

ACTIONBOUNDS
quer durch unser Dekanat München-Südost 

Wann und mit wem du willst

Du liebst Schatzsuchen, Rätsel und 
Schnitzeljagden? Du kannst es gar nicht erwarten, 
mit der Firmvorbereitung loszulegen? 
Dann mach in deinem eigenen Tempo, wann du 
willst und mit wem du willst (Pate, Freund:innen, 
deine ganze Firmgruppe) unsere spannenden 
Actionbounds und beweise die Wahrheit des 
Bibelzitats: Wer suchet, der findet! 

Viel Erfolg beim Rätseln!

2 SPANNENDE ACTIONBOUNDS
einmal mit dem Rad, einmal öffentlich

Startpunkt, benötigtes Material, geschätzte Dauer 
und das erste digitale „Schnitzel“ findest du unter
www.kurzlinks.de/Firmung_25 

freigeschaltet ab dem 15.11.24

Firmung passiert in meiner Pfarrei vor Ort.
Doch was gibt es da noch? 
Lerne mit unseren Actionbounds Orte in deiner 
Umgebung kennen, die etwas mit Firmung und 
dem Erwachsenwerden zu tun haben. 
Sie führen dich quer durch unser Dekanat
München-Südost.

Bild: KI-generiert und bearbeitet R.Rossmy 2024 - Design R.Rossmy 2024
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