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DR. MED. MARIANNE KOCH
,Sonntags um Funf”

23. Mirz 2025, 17.00 Uhr W’(Z

Frau Dr. med.

e

Wie es gelingt,
geistig fit und

lebendig zu

bleiben

Marianne Koch

Moderatorin und Medizinerin
Marianne Koch ist trotz
hohem Alter voller Elan.

In ihrem Buch , Mit Verstand
altern” zeigt sie auf, wie es
gelingen kann, geistig fit und
lebendig zu bleiben.

{ SPIEGEL
.| Bestseller

Pfarrheim Heilig Kreuz, Sudetenlandstr.67

Unkostenbeitrag 8€



