EXERZITIEN IM ALLTAG

geerdet - erfrischt - entziindet - begeistert

Seit jeher sind Menschen von den
Elementen (meist: Feuer, Luft, Erde,
Wasser) als Grundsubstanzen der Na-
tur fasziniert. Trotz gewisser Unter-
schiede zwischen verschiedenen Kultu-
ren kommt ihnen stets auch symbolische Bedeutung zu.

So versinnbildlichen sie etwa menschliche Eigenschaften
sowie Personlichkeitstypen oder gelten als Stufen der Selbst-
entfaltung und Transformation. Auch fiir die spirituelle
Praxis spielen sie eine Rolle. Nicht nur in der Bibel stellen sie
zudem Symbole fiir Gott/das Géttliche dar.

Im Zugehen auf Pfingsten laden diese Exerzitien im Alltag
mit einem Bilderzyklus der indischen Kiinstlerin Lucy
D’Souza und Texten aus jiidisch-christlichen, hinduistischen,
buddhistischen, sufistischen und schamanischen Traditionen
zu den Elementen ein, unsere kosmische Verbundenheit zu
vertiefen, ganzer zu werden und eine integralere Spiritualitit
zu entwickeln.

Die Exerzitien bestehen aus:

« 5 Gruppentreffen, regelmafliige Teilnahme ist erforderlich
o Taglicher individueller Meditationszeit (ca. 30 min)

o Kurzem Tagesriickblick

Termine der Gruppentreffen
Dienstag, den 6.5.2025 | 19 bis 20.30 Uhr
Dienstag, den 13.5.2025 | 19 bis 20.30 Uhr
Dienstag, den 20.5.2025 | 19 bis 20.30 Uhr
Dienstag, den 27.5.2025 | 19 bis 20.30 Uhr
Dienstag, den 3.6.2025 | 19 bis 21 Uhr

Leitung
Dr. Renate Kern, Referentin im Fachbereich Dialog der Religionen des Erzbischoflichen Ordinariats Minchen
Sr. Susanne Schneider MC, Theologin, Bildungsreferentin bei missio Miinchen

ort
Die Exerzitien im Alltag werden online per Zoom durchgefiihrt. Fiir die Teilnahme erhalten Sie einen Zugangs-Link.

Anmeldung
Per E-Mail bis spatestens 28.4.2025 an: bildung-muenchen@missio.de | max. 16 Personen
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung und ndhere Informationen per E-Mail.

Spende
Die Teilnahme an den Exerzitien ist gratis. Wir bitten um eine groBzligige Spende zur Unterstitzung des
umseitig genannten Projekts.



EXERZITIEN IM ALLTAG

Projekt: Nachbarschaftsprogramm fiir Frieden, Versohnung und interreligiésen
Dialog in der Di6zese Buxar im Norden Indiens
Das Gebiet um die Bischofsstadt Buxar ist dicht besiedelt. Viele Menschen arbeiten ohne geregeltes Einkommen
im Agrarbereich. Das Land gehort ,Landlords”. Entsprechend ist die Armut groB und es gibt Spannungen zwi-
schen den verschiedenen Gruppen, Dorfgemeinschaften und Religionen.

Die Gottesdienste, die Katechesen und die Bildungsveranstaltungen der Kirche sind sehr gefragt, weil sie
neue Perspektiven erd6ffnen und die Menschen ganzheitlich fordern.

Das aktuelle Projekt fordert 600 Frauen und deren Familien in 50 Dorfern. Die Frauen werden durch Grln-
dung von ,Basic Human Communities” und Friedensclubs zu Wahrnehmung und Verbesserung ihrer Situation
befahigt. AuBerdem werden in den Dérfern Shanti Doot-Gruppen (Friedensengel) installiert. Dies sind Frauen-
gruppen, die Einfluss auf die Dorfgemeinschaft nehmen und aktiv Konflikte I6sen.

Eine wichtige Rolle spielen auch Bildungsveranstaltungen fur Mddchen und Jungen im Alter von 12 bis 16
Jahren zu den Themen Gesundheit und Hygiene, Lebensweisen und Modetrends, Kommunikation und Lebensper-
spektiven. Auch Dialogtreffen zwischen staatlichen und religiosen Gemeinschaften werden initiiert und es wer-
den gemeinsam Feste gefeiert.

missio Miinchen steht an der Seite der Ausgegrenzten
Viele Dalits und Angehdrige niederer Kasten nehmen an den von der Kirche angebotenen Veranstaltungen teil.
Sie sind nicht in der Lage, die MaBnahmen finanziell zu unterstitzen. Deshalb tbernimmt missio-Minchen be-
reits zum zweiten Mal die Kosten fiir dieses aktuell laufende dreijahrige Projekt.
Die missio-Landerreferentin flir Asien war bereits vor Ort und kennt den Bischof Rt. Rev. James Shekhar und den
antragstellenden Priester Father Manoj Kumar personlich.
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