
 

Seite  4 Was Menschen seit Jahrhunderten aufatmen lässt: 

Und dies soll Dir zum Segen sein: 

�KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕� 
&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ͕�>DŝƩĞƌŵĂŝĞƌΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͕�нϰϵ�Ϭϭϳϭ�ϯϭϵ�ϯϳϰϬ 

ΞƉŝǆĂďĂǇ 

�ĂƐ�>ĞďĞŶ�ĚĞƌ�:ƺŶŐĞƌ�:ĞƐƵ�ŝƐƚ�ĂƵĨ�ĚĞŶ�<ŽƉĨ�ŐĞƐƚĞůůƚ͘��ŝĞ�dƌĂƵĞƌ�ŝƐƚ�ŐƌŽƘ͘�^ŝĞ�ĨƌĂŐĞŶ�
ƐŝĐŚ͗�tĂƌƵŵ�ŵƵƐƐƚĞ�ĚĂƐ�ŐĞƐĐŚĞŚĞŶ͍�^ŝĞ�ƐŝŶĚ�ǀĞƌǌǁĞŝĨĞůƚ�ƵŶĚ�ǁŝƐƐĞŶ�ŶŝĐŚƚ͕�ǁĂƐ�ĂƵƐ�
ŝŚŶĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ƐŽůů͘�:ĞƐƵƐ͕�ŝŚƌ�&ƌĞƵŶĚ͕�ĨĞŚůƚ�ƐĐŚŵĞƌǌůŝĐŚ͘ 

�ŝĞ�&ƌĂƵĞŶ�ŚĂďĞŶ�ƐĐŚŽŶ�ĞƌůĞďƚ�ƵŶĚ�ŝŚŶĞŶ�ĞƌǌćŚůƚ͕�ĚĂƐƐ�:ĞƐƵƐ�ĂƵĨĞƌƐƚĂŶĚĞŶ�ŝƐƚ͘ 
�ŝĞ�&ƌĞƵĚĞ�ǁĂƌ�ŐƌŽƘ͘�hŶĚ�ĚŽĐŚ�ďůĞŝďĞŶ�hŶƐŝĐŚĞƌŚĞŝƚĞŶ͕��ǁĞŝĨĞů�ƵŶĚ�	ŶŐƐƚĞ͘ 

/Ŷ�ĚŝĞƐĞƌ�^ŝƚƵĂƟŽŶ�ŬŽŵŵƚ�:ĞƐƵƐ�ǌƵ�ŝŚŶĞŶ͕�ǁĞŶĚĞƚ�ƐŝĐŚ�ŝŚŶĞŶ�ǌƵ�ƵŶĚ�ƐĂŐƚ͗� 
ͣ/ĐŚ�ǀĞƌƐŝĐŚĞƌĞ�ĞƵĐŚ͗�/ĐŚ�ďůĞŝďĞ�ďĞŝ�ĞƵĐŚ͕�ďŝƐ�ĂŶƐ��ŶĚĞ�ĂůůĞƌ�dĂŐĞ͘͞��;ŶĂĐŚ�Dƚ͘�ϮϬ͕ϮϴͿ 

tĞůĐŚ�ǁƵŶĚĞƌďĂƌĞ��ƵƐĂŐĞ͊ 

K�Ɛ�ƚ�Ğ�ƌ�Ɛ�Ğ�Ő�Ğ�Ŷ 

KƐƚĞƌŶ�ŝƐƚ�>ŝĐŚƚ͘ 
KƐƚĞƌŶ�ŝƐƚ�,ŽīŶƵŶŐ͘ 
KƐƚĞƌŶ�ŚĞŝƘƚ͕�ĚƵ�ďŝƐƚ�ŶŝĐŚƚ�ĂůůĞŝŶ͗ 

^Ğŝ�ŐĞƐĞŐŶĞƚ͕�ǁĞŶŶ�ƐŝĐŚ��ĞŝŶ�>ĞďĞŶ�
ƐĐŚǁĞƌ�ĂŶĨƺŚůƚ�ŽĚĞƌ�ůĞŝĐŚƚ͘ 

^Ğŝ�ŐĞƐĞŐŶĞƚ͕�ǁĞŶŶ��Ƶ�ĞŶƚŵƵƟŐƚ�
ďŝƐƚ�ŽĚĞƌ�ǀŽůůĞƌ�<ƌĂŌ͘ 

^Ğŝ�ŐĞƐĞŐŶĞƚ�ŝŶ�ĚĞƌ�ĚƵŶŬůĞŶ�EĂĐŚƚ�
ƵŶĚ�Ăŵ�ůŝĐŚƚĞŶ�dĂŐ͘ 

:ĞƐƵƐ�ƐĂŐƚ�ǌƵ�ƵŶƐ͗�/ĐŚ�ďůĞŝďĞ�ďĞŝ�
ĞƵĐŚ͕�ďŝƐ�ĂŶƐ��ŶĚĞ�ĂůůĞƌ�dĂŐĞ͘ 

 
�ŵĞŶ͘ 
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�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ŵŝĐŚ�- 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ 

moment 

zum innehalten und aufatmen 

 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 

�ƵƚŽƌŝŶŶĞŶ͗�>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌͬ:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ������������������������� 
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Seite  2 

 

 
 

 

 <ŽŶƚĂŬƚ͗����>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌ͕�>DŝƩĞƌŵĂŝĞƌΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ 
���:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ͕�:,ŽĨŵĂŶŶΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ 
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DĂŶĐŚŵĂů� 
 

ĨƺŚůƚ�ƐŝĐŚ�ŵĞŝŶ�>ĞďĞŶ�ƐĐŚǁĞƌ�ĂŶ͘ 
DĞŝŶ�<ŽƉĨ�ŝƐƚ�ǀŽůů͘ 

DĞŝŶ�,Ğƌǌ�ƐĐŚŵĞƌǌƚ͘ 
Dŝƌ�ŝƐƚ�ĞŶŐ͘ 

DĞŝŶ�>ĞďĞŶ�—�ĚƵƌĐŚŬƌĞƵǌƚ͘ 

<ĂƌŐĞ�dĂŐĞ͘ 
<ĂƌƚĂŐĞ�ŵŝƩĞŶ�ŝŵ��ůůƚĂŐ͘ 

<ĂƌƚĂŐĞ�ŵŝƩĞŶ�ŝŵ�&ƌƺŚůŝŶŐ͘ 

Was ist Ostern für mich? Seite  3 

 

/Ŷ�ĚĞƌ�EĂƚƵƌ�ĞƌůĞďĞŶ�ǁŝƌ͗ 

�ŝĞ�ĚƵŶŬůĞŶ�EĂĐŚƚ�ǁĞŝĐŚƚ�ƵŶĚ�ĞŝŶ�ŶĞƵĞƌ�DŽƌŐĞŶ�

ďƌŝĐŚƚ�ĂŶ͘�� 

EĂĐŚ�ĚĞŵ�ůĂŶŐĞŶ�tŝŶƚĞƌ�ŬŽŵŵƚ�ĚĞƌ�&ƌƺŚůŝŶŐ͘ 
 

hŶĚ�ƵŶƐĞƌ�ĐŚƌŝƐƚůŝĐŚĞƌ�'ůĂƵďĞ�ƐĐŚĞŶŬƚ�ƵŶƐ�ĚĂƐ�

KƐƚĞƌĨĞƐƚ�ŵŝƚ�ĚĞƌ��ŽƚƐĐŚĂŌ͗� 

ŶĂĐŚ�<ĂƌĨƌĞŝƚĂŐ�͕�ŶĂĐŚ�dŽĚ�ƵŶĚ�sĞƌǌǁĞŝŇƵŶŐ͕�

ĨĞŝĞƌŶ�ǁŝƌ��ƵĨĞƌƐƚĞŚƵŶŐ͘� 
 

tŝƌ�ĚƺƌĨĞŶ�ŐůĂƵďĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚĞƌ�dŽĚ�ŶŝĐŚƚ�ĚĂƐ��ŶĚĞ�ŝƐƚ͘� 

tŝƌ�ĚƺƌĨĞŶ�ŐůĂƵďĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚĂƐ�>ŝĐŚƚ�ŝŵŵĞƌ�ƐƚćƌŬĞƌ�ŝƐƚ͕�ĂůƐ�ĂůůĞ��ƵŶŬĞůŚĞŝƚ͘ 

tŝƌ�ĚƺƌĨĞŶ�ŐůĂƵďĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚĂƐ�'ƵƚĞ�ƐŝĞŐƚ͘ 

KŌ�ŬŽŵŵƚ�ĚŝĞ�,ŽīŶƵŶŐ�ŐĂŶǌ�ůĞŝƐĞ�ĚĂŚĞƌ͕�ƵŶƐĐŚĞŝŶďĂƌ͕�ŬĂƵŵ�ǁĂŚƌŶĞŚŵďĂƌ͘�� 
�ďĞƌ�>ŝĐŚƚ�ŚĂƚ�<ƌĂŌ͘� 
^ĞůďƐƚ�ĞŝŶĞ�ĞŝŶǌĞůŶĞ�<ĞƌǌĞ�ŵĂĐŚƚ�ĞŝŶĞŶ�ĮŶƐƚĞƌĞŶ�ZĂƵŵ�ŚĞůůĞƌ͘� 

 

>ĂƐƐƚ�ƵŶƐ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ��ĞŝĐŚĞŶ�ĚĞƌ� 
,ŽīŶƵŶŐ�ƐƵĐŚĞŶ͗�ŝŶ�ĚĞƌ�EĂƚƵƌ�ƵŶĚ�ŝŵ� 
DŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ͘ � 

Frohe Ostern! 

 ^ŝĞ�ŵƂĐŚƚĞŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�ͣŵ�Ž�ŵ�Ğ�Ŷ�ƚ͞�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�ŬŽƐƚĞŶůŽƐ�ďĞǌŝĞŚĞŶ͍� 
^ĐŚƌĞŝďĞŶ�^ŝĞ�ƵŶƐ͗�ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĞůůΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͘�tŝƌ�ŶĞŚŵĞŶ�^ŝĞ�ŐĞƌŶĞ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�sĞƌƚĞŝůĞƌ�ĂƵĨ͊ 

Ξ
ƉŝǆĂďĂǇͬ<ĂŶĞŶŽƌŝ 

Lasst uns Ostern feiern: 
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