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"Und jedem Anfang wohnt ein Zauber
inne, der uns beschitzt, und der uns
hilft zu leben. " Diese Zeilen entstammen
dem wunderbaren Gedicht "Stufen"
von Herrmann Hesse. Hesse schrieb
das Gedicht am 4. Mai 1941 nach lan-
ger Krankheit und inmitten einer dunk-
len Zeit. Vielleicht geht von dem Text
uber die Jahrzehnte gerade deswegen
so viel Hoffnung aus.

Ich denke jeder Mensch kann die Erfah-
rung, die Hesse beschreibt, immer wie-
der auch im eigenen Leben machen.
Dass ein Neubeginn eine eigene Kraft in
sich tragt. In diesem Jahr erinnern wir uns
an einen besonderen "Anfangsmoment”,
der vielen der &lteren Gemeindemitglie-
der mit Sicherheit noch in lebhafter Erin-
nerung sein durfte. Nach der Errichtung
der Pfarrkuratie St. Georg im Jahr 1971
und der Grundsteinlegung zum neuen
Pfarrzentrum St. Georg 1974 durfte die
noch junge Gemeinde am 19. Oktober
1975 das groB3e Fest der Kirchweihe und
damit auch der Grindung der Pfarrei
St. Georg feiern. Damals wie heute traf
das Fest der Gemeinde mit einem Heili-
gen Jahr zusammen,
das in der katholischen
Kirche gefeiert wurde.

So verbindet sich das
Jubilaum  "50 Jahre
St. Georg" mit dem Ju-
bel des Heiligen Jahres
2025, das Papst Fran-
ziskus unter das Motto
"Pilger der Hoffnung"
gestellt hat. Wir erleben
bewegte Zeiten: Der
noch immer andauern-

de Krieg in der Ukraine, der Konflikt im
Nahen Osten, zahlreiche Krisenherde
dieser Erde und wirtschaftliche Verwer-
fungen halten die Welt in Atem.

Um so wichtiger ist es, sich der Hoffnung
zu vergewissern, die uns der Glaube
schenkt. Es ist der Glaube an den himm-
lischen Vater, der unsere Leben in aller
Bedrangnis in seinen Handen halt. Es ist
der Glaube an den auferstandenen Chris-
tus, der unser Leben begleitet. Es ist der
Glaube an den lebendi-
g gen Geist Gottes in uns,
der uns an jedem Tag
mit seiner Kraft, mit
Hoffnung und mit Liebe
erfullt.

Auf das Erleben des ge-
meinsamen Feierns
freue ich mich und gru-
Be Sie alle herzlich,

Pfarrer Thomas Kratochvil
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Ausbildungskurs fUr ehrenamtliche Mitarbeit

Eine Diagnose, die alles verdndert. Die
Beziehung in Schieflage. Mit dem Job
lduft's nicht rund. Den geliebten Men-
schen verloren. Einfach alles zu viel.

All das sind Sorgen, Angste und Néte
von Menschen, die in der Seelsorge zur
Sprache kommen. Seelsorge schaut dar-
auf, was gerade im Leben eines Men-
schen dran ist und was in diesem Mo-
ment guttut. Es geht im Grunde um Be-
gegnung — darum, einander zuzuhdren,
Schweres mit auszuhalten, Perspektiven
zu finden, zu beten, zu schweigen oder
einfach da zu sein. Meist geschieht das in
einem Gesprach, in dem Menschen spu-
ren, dass sie nicht alleine sind und Hilfe
zum Leben finden.

Eine bereichernde Erfahrung fir beide
Seiten. Menschen in ihren Hausern und
Lebensrdumen besuchen und Zeit
schenken, das machen seit einigen Jah-
ren gut ausgebildete Ehrenamtliche, die
kompetent fur Gesprache zur Verfligung
stehen, Zuwendung schenken und so
das Evangelium leben.

WAS WIR ANBIETEN
Wir freuen uns, in dkumenischer Zusam-
menarbeit (evangelische Michaelskir-
chengemeinde und katholische Kranken-
pastoral im Dekanat Munchen-Siidost)
einen Seelsorgekurs anbieten zu kénnen.
Es handelt sich um eine Ausbildung fir

o

Evang.-Luth. Michaelskirchengemeinde
Ottobrunn + Neubiberg + Hohenbrunn

Ehrenamtliche, die lernen wollen, Men-
schen zu besuchen und sie seelsorglich
zu begleiten.

Die Kursteilnahme soll

* denen, die sich dar-
auf einlassen, einen
personlichen  Ge-
winn bringen und so
ihrer Personlich-
keitsentwicklung
dienen,

e einen Freiraum bie-
ten, sich in den eigenen Fahigkeiten
zur Kommunikation und Begleitung
auszuprobieren,

¢ auf eine ehrenamtliche Tatigkeit in der
Seelsorge vorbereiten.

WIE WIR ARBEITEN UND WAS AUF SIE
ZUKOMMT
Die Kursarbeit geschieht durch theoreti-
sche Einfuhrungen, praktische Ubungen,
Besprechung von Gesprachsprotokollen
(sogenannten "Verbatims") und Beschaf-
tigung mit der eigenen Person. Dabei be-
gegnen wir Themen, wie zum Beispiel
Gefuhle, Kommunikation und seelsorger-
liche Gesprachsfihrung, Umgang mit
Krisensituationen, Alter, mit Sterben, Tod
und Trauer, Gebete und Rituale. Zudem
gehort ein dreimonatiges Praktikum mit
wochentlichen Besuchen, bzw. Gespré-
chen, in einer Einrichtung.

IEd

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING




ch nicht!

In der Seelsorge

Pfarrerin Olivia Palumbiny

Pastoralreferentin Susanne Schwarz

WAS SIE MITBRINGEN SOLLTEN
Die Bereitschaft
e zur regelmaBigen und verbindlichen
Teilnahme an den Ausbildungstagen

Ausbildungsabenden (6 x Donners-
tags von 18 bis 21.30 Uhr) und am
Praktikum,

e zur Anfertigung eines Gesprachspro-
tokolls (Verbatim),

e zur Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Glauben,

| NEUGIERIG GEWORDEN?
| HERZLICHE EINLADUNG ZUM INFORMATI-

ONS- UND AUSWAHLABEND
Wenn Sie sich fur den Seelsorgekurs in-
teressieren, melden Sie sich bitte flUr den
Informations- und Auswahlabend an.
Dieser findet am

Donnerstag, 18.09.2025

von 19.30 - 21.30 Uhr

statt und ist Voraussetzung fur eine Teil-
nahme am Kurs.

Hier lernen wir uns gegenseitig kennen
und Sie erfahren mehr Uber den Kurs und
die Arbeitsweisen. Auf Basis der im An-
schluss eingehenden Bewerbungen wird

(4 Samstage von 9 bis 17 Uhr) und

Uber die Kursteilinahme entschieden. Um
gut miteinander arbeiten zu konnen, ist
die Teilnehmerzahl begrenzt. Es kann
also passieren, dass wir dann nicht allen
am Kurs Interessierten eine Zusage ge-
ben kdnnen.

Bei Fragen und fur die Anmeldung zum
Informations- & Auswahlabend wenden
Sie sich bitte an

Pfarrerin Olivia Palumbiny
Tel. 0160-8214267
olivia.palumbiny@elkb.de
oder
Pastoralreferentin Susanne Schwarz
Tel. 0160-5864016
sschwarz@eomuc.de

Weitere Informationen zum Kurs finden
Sie Uber die Website

https://www.michaelskirche.de/stufen-
des-lebens/seelsorge.
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