
Pressemitteilung 

 

Kilo für Kirche – Gemeinsam leichter. Gemeinsam stärker 

Gemeinsame Aktion für die Renovierung von Kirchendach und Kirchturm in Schaftlach 

 

Schaftlach, Juni 2025 – Anfang Juni startete die Sanierung des Schaftlacher Kirchendachs und 

des Dachreiters. Mittlerweile steht das Gerüst. Die kleine Pfarrkuratie Schaftlach ist auf 

weitere Spenden angewiesen – und Pfarrer Stefan Fischbacher will dafür Gewicht verlieren. 

Gemeinsam mit allen, die ebenfalls abnehmen oder helfen möchten, startet er die 

Spendenaktion „Kilo für Kirche“. 

Die Idee: 

Pfarrer Fischbacher nimmt von Pfingsten bis zum 23. November 2025 ab – und lädt andere 

ein, es ihm gleichzutun. Wer sich anschließt, meldet sich als „abnehmende Person“ an und 

nennt am Ende der Aktion ehrlich, wie viele Kilo er oder sie verloren hat. Dazu sammelt jeder 

Unterstützer/-innen, die pro Kilo einen Betrag ihrer Wahl spenden – oder alternativ einen 

Pauschalbetrag. 

„Jedes Kilo weniger auf der Waage hilft mit, unser Kirchendach zu decken – ganz konkret. Ich 

freue mich über alle, die mitmachen, ob mit Körper oder Konto!“, sagt Pfarrer Stefan 

Fischbacher, der die Aktion initiiert hat. 

Wer kann mitmachen? 

Alle, die abnehmen wollen, können teilnehmen – egal wie viel, egal wie lange. Niemand muss 

Start- oder Zielgewicht angeben.  Am Ende genügt die ehrlich mitgeteilte Differenz in Kilo – 

Vertrauen zählt.  



Unterstützer/-innen tragen sich in die Liste in der Kirche ein oder melden sich persönlich, 

telefonisch oder per E-Mail im Pfarrbüro. Auf Wunsch werden Unterstützungswünsche 

anonym behandelt.  

Man kann sich jederzeit eintragen, bis zum letzten Tag der Aktion.  

„Wir setzen auf die Ehrlichkeit der Menschen und vertrauen ihnen. Es gibt keine Kontrolleure 

und die Menschen, die gerne Gewicht verlieren wollen, sollen nicht bloßgestellt werden. Was 

mir besonders wichtig ist: Es geht um gesundes, nachhaltiges abnehmen, nach den 

individuellen Möglichkeiten. Ich rufe alle auf, verantwortungsvoll mit dem Thema umzugehen. 

Reines Hungern für den guten Zweck soll vermieden werden.“ 

Der Zweck: 

Die Aktion unterstützt die dringend nötige Sanierung von Dach und Turm der Heilig-Kreuz-

Kirche in Schaftlach, damit zu Weihnachten wieder die Glocken feierlich läuten können und 

nächstes Jahr zur 550-Jahr-Feier das Dach wieder intakt ist. Die gesamten Spenden fließen 

zweckgebunden in dieses Projekt. 

So kann man spenden: 

Auch ohne selbst Kilos zu verlieren kann man die Aktion unterstützen – durch eine Spende an 

die Pfarrkuratie Schaftlach: 

Kontoinhaber: Kirchenstiftung Schaftlach 

IBAN: DE45 7115 2570 0000 0771 64 

Verwendungszweck: Kilo für Kirche 

 

Abschluss und Einladung: 

Am Christkönigssonntag, 23. November 2025, findet ein festlicher Abschlussgottesdienst statt, 

zu dem alle Teilnehmerinnen und Unterstützerinnen eingeladen sind. Dort werden die 

Ergebnisse bekannt gegeben und die Spenden symbolisch übergeben. 

 „Ich wünsche mir, dass wir bis dahin nicht nur gemeinsam Kilos verloren, sondern auch ein 

Stück Gemeinschaft gewonnen haben.“, so Pfarrer Fischbacher. 


