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Meditation 

 

Du hast mir Vieles anvertraut, mein Gott 

mein Leben mit all seinen Kräften 

seinen Höhen und Tiefen 

und all den Talenten und Fähigkeiten 

die in mir sind. 
 

Du schenkst mir Zeit und Raum 

diese zu entfalten 

und fruchtbar zu machen 

für mich und die anderen. 
 

Dein Wort hast du mir anvertraut 

dass ich es weitersage 

und deine Liebe 

dass sie mich anstecke 

und antreibe 

hin zu meinen Mitmenschen. 
 

Vieles hast du mir anvertraut, mein Gott 

ich möchte deinem Vertrauen gerecht werden 

ich kann es nicht allein 

doch ich darf gewiss sein 

dass du mit mir bist 

und dass dein Geist mich stärkt und führt. 

 

Du selbst hast dich mir anvertraut 

und so kann ich in deinem Namen 

täglich neu beginnen 

denn du gehst mit mir. 
Helene Renner (2021) 


