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Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdioze-
se Munchen und Freising ist eine professionelle Anlauf-
stelle bei partnerschaftlichen, familiaren oder personli-
chen Problemen und Krisen. Der grofte Teil der Kosten
fur unsere Angebote wird von der Erzdiozese Minchen
und Freising aufgebracht. Darlber hinaus tragen auch
die Zuschusse des Freistaates Bayern, des Landkreises
Traunstein und die Spenden von Klientinnen und Klien-
ten dazu bei, dass die Beratung fur die Ratsuchenden

Entwicklungen im Jahr 2024

In der zweiten Jahreshalfte war eine Zunahme bei
der Terminnachfrage zu verzeichnen. Es kam folg-
lich zu etwas langeren Wartezeiten bis zur Aufnahme
der Beratungen. Die Sitzungen fanden Uberwiegend
in Prasenz an der Beratungsstelle statt, wahrend die
Anfragen fur Telefon- und Videoberatungen zuruck-
gingen. Dennoch erleben wir die alternativen Bera-
tungsformen weiterhin als eine sinnvolle Erganzung
und Bereicherung unseres Beratungsangebots.

Qualitdtssicherung

Um die fortlaufende Beratungsqualitat zu gewahrleis-
ten, fanden regelmaRig von unserer externen Supervi-
sorin Frau Regina Lindner-Wiesner geleitete Gruppen-
supervisionen sowie teaminterne Fallbesprechungen
statt.

Zudem nahmen die Mitarbeiterinnen der Beratungs-
stelle im Jahr 2024 an folgenden Fortbildungen und
Tagungen teil:

Krisenintervention bei Personlichkeits-
akzentuierungen (Christiane Schmermer)

Basisschulung Online Beratung
(Mag. Gerhard Hintenberger)

Psychiatrisches Kolloquium: Thema Geflhlsarmut,
maogliche Ursachen, psychiatrische Hintergrinde
und Vorgehensweisen (Dr. Susanne Mihlhoff)

im Landkreis weiterhin kostenlos angeboten wer-
den kann. Unser Dank fur die gute Zusammenarbeit
und wertvolle Unterstitzung im Landkreis gilt Herrn
Landrat Siegfried Walch und der Leitung des Amtes
fur Kinder, Jugend und Familien des Landkreises Herrn
Franz Feil, sowie allen mit uns kooperierenden Diens-
ten und Einrichtungen. Wir danken besonders auch
den Ratsuchenden fur das uns entgegengebrachte
Vertrauen.

Gemeinsam mit der Beratungsstelle in Freilassing ver-
anstalteten wir im Berichtsjahr einen Teamfachtag
zum Thema Krise und Suizidalitat, bei dem uns Frau
Dr. Petra Ohlendorf, Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie Einblick in ihren reichen Erfahrungs-
schatz gewahrte.

Psychodrama in der Einzel- und Paararbeit
(Dr. Christoph Hutter)

Psychiatrisches Kolloquium:
Thema Zwangs- und Zwangsspektrumsstorungen
(Dr. Susanne Mihlhoff)

Jahrestagung EFL: Trennen oder Zusammenbleiben?
Vom Umgang mit Ambivalenz in der Paarberatung
(Dr. Angelika Eck, Stephan Trossen, Mirjam Lorenz)

Kommunikations Kompetenz Training in der Paar-
beratung (Dr. Joachim Engl, Dr. Franz Thurmaier)

Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT),
Let's Act (Dr. Nathali Klingen)

Teamfachtag: Fortbildung zu Suizidalitat und Krise
(Frau Dr. Petra Ohlendorf)



Beratungsstelle Traunstein

Statistische Daten im Berichtsjahr 2024

Im Berichtsjahr waren in der EFL Traunstein insge-
samt 323 Beratungsfille zu verzeichnen, davon
316 Neuanmeldungen.

In 37 Fallen kam es nicht zu einem Beratungspro-
zess, da die Klient:iinnen sich nicht mehr meldeten,
sich anderweitig Beratung suchten oder aus sonstigen
Grunden nicht erschienen. 69 Falle wurden aus dem
Vorjahr fortgefuhrt, 32 Anmeldungen verblieben uber
das Berichtsjahr hinaus auf der Warteliste.

Es wurden 1789 Stunden Beratungsarbeit geleis-
tet, davon 651 Einzelberatungen, 1105 Paarberatun-
gen, 13 Familienberatungen und 21 Beratungen in der
Gruppe.

23,3% der Falle kamen aufgrund fruherer Beratungs-
erfahrung erneut, 22,5% uber Werbung in Medien,
21,7% aufgrund Empfehlung und 19,8% Uber thera-
peutische, bzw. beraterische Einrichtungen.

Die durchschnittliche Wartezeit bei Neubeginn im
Berichtsjahr betrug 20 Tage.

Die Beratungsgesprache fanden zu 94,4% in Prasenz-
beratung (F2F), zu 0,3% als Telefonberatung und 4,6%
in Blended Counseling statt.

Klient:innen - Lebensform

Die Beraterinnen arbeiteten mit 492 Klient:innen.
58% der Klient:innen waren weiblich, 42% mannlich.

Die groRe Mehrzahl der Klient:innen war zwischen 31
und 60 Jahre alt (80,5%), die sich in den Phasen der
Familienbildung, der Kindererziehung und des Erwach-
senwerdens der Kinder befinden. 14,7% der Rat-
suchenden waren uber 60 Jahre alt und 4,5% zwischen
18 und 30 Jahre.

Das Team der Beratungsstelle

Eva Zauner
Stellenleiterin

Susanne Wagner
Lissy Scharlach

Birgit Mooslechner

Bei 59,1 % der Ratsuchenden leben Kinder oder Jugend-
liche unter 18 Jahren im Haushalt. 80,5% der Ratsu-
chenden mit Kindern leben in einer Kernfamilie mit
leiblichen Kindern, 11,6 % in einer Patchwork-/Stief-
familie, 6% sind alleinerziehend. 74 % unserer Klient:in-
nen sind verheiratet/verpartnert, 18% ledig, 6%
geschieden und 1% verwitwet/partnerhinterblieben.
13% aller Ratsuchenden haben einen Migrationshin-
tergrund.

Beratungsschwerpunkte

Entsprechend unserem Auftrag standen bei 57% Fra-
gen der Partnerschaft und Sexualitat im Mittelpunkt
der Beratung. Bei 16,5% waren Fragen des familiaren
Zusammenlebens, bei 24% Fragen in Zusammenhang
mit Trennung und Scheidung Schwerpunkt der Bera-
tung. In 2,5% der Falle ging es vorwiegend um Lebens-
beratung.

Beratungsschwerpunkte
HW57% Partnerschaft
und Sexualitat

M165% familidres
Zusammenleben

HW2a% Trennung
und Scheidung

Lebensberatung
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