
 

ͣ�ŝŶ�DŝƩĞů�ŐĞŐĞŶ�^ƚƌĞƐƐ 
ŝƐƚ�ƵŶƐĞƌĞ�&ćŚŝŐŬĞŝƚ͕� 

ĞŝŶĞŶ�'ĞĚĂŶŬĞŶ�ĞŝŶĞŵ�ĂŶĚĞƌĞŶ�ǀŽƌǌƵǌŝĞŚĞŶ͘͞  
�ŶĂĐŚ�tŝůůŝĂŵ�:ĂŵĞƐ� 

 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ŵŝĐŚ�- 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ 

moment 

zum innehalten und aufatmen 

 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 

�ƵƚŽƌŝŶŶĞŶ͗�>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌͬ�:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ������������������������� 
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Seite  2 

 �ŝĞ�^ŽŵŵĞƌĨĞƌŝĞŶ�ƐƚĞŚĞŶ�ǀŽƌ�ĚĞƌ�dƺƌ͘� 
�ĂƐ�<ŝƚĂ-:ĂŚƌ�ŝƐƚ�ĨĂƐƚ�ŐĞƐĐŚĂŏ͘� 
�ŝĞ�sŽƌƐĐŚƵůŬŝŶĚĞƌ�ǁĞƌĚĞŶ�ǀĞƌĂďƐĐŚŝĞĚĞƚ͘ 
EĞƵĞ�<ŝŶĚĞƌ�ŬƺŶĚŝŐĞŶ�ƐŝĐŚ�ĂŶ͘� 

�Ğƌ�'ƌƵƉƉĞŶƌĂƵŵ�ǁŝƌĚ�ĂƵĨŐĞƌćƵŵƚ�ƵŶĚ�ĂƵƐŐĞŵŝƐƚĞƚ͘ 
�ĞƌŝĐŚƚĞ�ǁĞƌĚĞŶ�ŐĞƐĐŚƌŝĞďĞŶ͕��ŝŶŐĞ�ǁĞƌĚĞŶ�ĂďŐĞƐĐŚůŽƐƐĞŶ͘� 

�Ɛ�ŝƐƚ�ƐŽ�ǀŝĞů�ǌƵ�ƚƵŶ͘� 
�ďĞƌ�ŝĐŚ�ďŝŶ�ĞƌƐĐŚƂƉŌ͘ 
hŶĚ�ŵƺĚĞ�ǀŽŶ�ĚĞŵ�:ĂŚƌ͗�ƐŽǀŝĞů�ǁĂƌ�ůŽƐ͊� 

/ĐŚ�ďŝŶ�ƐŽ�ƵƌůĂƵďƐƌĞŝĨ͊� 
�ďĞƌ�ǁŝĞ�ŵĂĐŚĞ�ŝĐŚ�ĚĂƐ͍� 
tŝĞ�ŐĞŚƚ�ĂďƐĐŚĂůƚĞŶ͍� 
tŝĞ�ŐĞŚƚ�ĂƵĨ�WĂƵƐĞ�ĚƌƺĐŬĞŶ͍ 

tŝĞ�ŬĂŶŶ�ŝĐŚ�ũĞƚǌƚ�ĚŝĞ��ƌďĞŝƚ�ŐƵƚ��ƌďĞŝƚ�ƐĞŝŶ�ůĂƐƐĞŶ͍� 

 �ŝůĚŶĂĐŚǁĞŝƐ͗�ΞƉŝǆĂďĂǇͬ�ĞŶͺ<ĞƌĐŬǆ͕�ΞƉŝǆĂďĂǇͬ<ƌŝĞŵĞƌ͕�ΞƉŝǆĂďĂǇͬ<ŽŽŬĂǇ͕� 
ΞƉŝǆĂďĂǇͬ�ůĞǆĂƐͺ&ŽƚŽƐ͕�ΞƉŝǆĂďĂǇͬ�ŶĚ�ĂŶ 

sŝĞůůĞŝĐŚƚ�ƉĂĐŬĞ�ŝĐŚ�ŐĞĚĂŶŬůŝĐŚ�ĞŝŶĞ�<ŝƐƚĞ͕�ŵŝƚ�Ăůů�ĚĞŶ�^ĂĐŚĞŶ͕�
ĚŝĞ�ŵŝĐŚ�ďĞůĂƐƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ƐĐŚǁĞƌ�ǁĂƌĞŶ�ŝŵ�ůĞƚǌƚĞŶ�:ĂŚƌ͕� 
ŵŝƚ�ĚĞŶĞŶ�ŝĐŚ�ŶŽĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ĂďŐĞƐĐŚůŽƐƐĞŶ�ŚĂďĞ͘�� 
/ĐŚ�ŵĂĐŚĞ�ŐĞĚĂŶŬůŝĐŚ�ĞŝŶĞ�ƐĐŚƂŶĞ�^ĐŚůĞŝĨĞ�Ƶŵ�ĚŝĞ�<ŝƐƚĞ�ƵŶĚ�
ůĂƐƐĞ�ƐŝĞ�ŝŶ�ĚĞƌ�<ŝƚĂ͘� 
�ĞŶŶ�ŝŵ�ŶćĐŚƐƚĞŶ�<ŝƚĂ-:ĂŚƌ�ŬĂŶŶ�ƵŶĚ�ǁĞƌĚĞ�ŝĐŚ�ŵŝĐŚ�ǁŝĞĚĞƌ�ĚĂƌƵŵ� 
ŬƺŵŵĞƌŶ͘���ďĞƌ�ďŝƐ�ĚĂŚŝŶ�ŚĂďĞ�ŝĐŚ�ĨƌĞŝ͘� 



Federleichtes Ritual Seite  3 

 

dĞĂŵŝŵƉƵůƐ�ͣ&ĞĚĞƌůĞŝĐŚƚĞ�ZĞŇĞǆŝŽŶ͗͞ 

�ƵĞƌ��ůůƚĂŐ�ǁĂƌ�ǀŽůůĞƌ�ĂŶĞŝŶĂŶĚĞƌŐĞƌĞŝŚƚĞƌ��ƵĨŐĂďĞŶ�ƵŶĚ�WŇŝĐŚƚĞŶ͘�^ƚƂƌƵŶŐĞŶ�
ďĞŶƂƟŐƚĞŶ�ƐƚĞƚƐ�sŽƌƌĂŶŐ͘�/Śƌ�ŚĂďƚ�ĂƵƚŽŵĂƟƐĐŚ�ŶĂĐŚ�>ƂƐƵŶŐĞŶ�ŐĞƐƵĐŚƚ͕�ŐĞƌƵŶŐĞŶ͕�
ĚŝƐŬƵƟĞƌƚ͘�hŶĚ��ƵĞƌ�,Ğƌǌ͕��ƵĞƌ�,ŝƌŶ�ƵŶĚ��ƵƌĞ�,ćŶĚĞ�ŐĂďĞŶ�ĞƌƐƚ�ZƵŚĞ͕� 
ǁĞŶŶ�>ƂƐƵŶŐĞŶ�ŝŶ�^ŝĐŚƚ�ǁĂƌĞŶ͘��ďĞƌ�ĂƵĐŚ�ŝŵ�^ĐŚǁĞƌĞŶ�ŐĂď�ĞƐ�ďĞƐƟŵŵƚ�DŽŵĞŶƚĞ�
ĚĞƌ�>ĞŝĐŚƟŐŬĞŝƚ͕�ĚĞƐ�>ĂĐŚĞŶƐ͘� 
�ĂƐ�'ĞůƵŶŐĞŶĞ�ŚĂƚ�ǀŝĞůůĞŝĐŚƚ�ŶŝĐŚƚ�ǀŝĞů��ĞĂĐŚƚƵŶŐ�ŐĞĨƵŶĚĞŶ͕�ǁƵƌĚĞ�ĂůƐ�
ƐĞůďƐƚǀĞƌƐƚćŶĚůŝĐŚ�ǁĂŚƌŐĞŶŽŵŵĞŶ�ŽĚĞƌ�ƺďĞƌƐĐŚĂƩĞƚ͘� 
�ĞƐŚĂůď�ŐĞŚƚ�ĞƐ�ŚĞƵƚĞ�Ƶŵ��ƵƌĞ��ƌĨŽůŐĞ͕�Ƶŵ�ĚĂƐ͕�ǁĂƐ��ƵĐŚ�ŐĞŐůƺĐŬƚ�ŝƐƚ͕� 
ǁĂƐ�ŐƵƚ�ǁĂƌ͘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tĂƐ�ǁĂƌ�ĚŝĞƐĞƐ�:ĂŚƌ�ůĞŝĐŚƚ͍��tĂƐ�ŝƐƚ�ŐĞŐůƺĐŬƚ͍� 
tĂƐ�ŚĂƚ�>ĞŝĐŚƟŐŬĞŝƚ�ŝŶ�ĚĂƐ�dĞĂŵ�ŐĞďƌĂĐŚƚ͗�ŝŵ��ůůƚćŐůŝĐŚĞŶ͕�ŝŶ�ĚĞƌ�WŇŝĐŚƚ�ƵŶĚ�
ŝŵ�^ĐŚǁĞƌĞŶ͘ 
�Ɛ�ŵƺƐƐĞŶ�ŬĞŝŶĞ�ŐƌŽƘĞŶ�^ĂĐŚĞŶ�ƐĞŝŶ͘�DĂŶĐŚŵĂů�ƐŝŶĚ�ĞƐ�<ůĞŝŶŝŐŬĞŝƚĞŶ͕�ĚŝĞ�
ĞŝŶĞ�tĞŶĚƵŶŐ�ďƌŝŶŐĞŶ�ƵŶĚ�ǁĞƌƚǀŽůů�ƐŝŶĚ͘� 
dĂƵƐĐŚƚ��ƵĐŚ�ĂƵƐ�ƵŶĚ�ͣďĂĚĞƚ͞�ŝŶ�ĚĞŶ�ŐƵƚĞŶ��ŝŶŐĞŶ͕�ĚŝĞ�/Śƌ�ǌƵ�ďĞƌŝĐŚƚĞŶ�
ŚĂďƚ͘ 
'ĞƌŶĞ�ŬƂŶŶƚ�/Śƌ�Ăŵ�^ĐŚůƵƐƐ�ĚŝĞ�&ĞĚĞƌŶ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ�ŇŝĞŐĞŶ�ůĂƐƐĞŶ͘� 
^ĞŚƚ͕�ǁŝĞ�ůĞŝĐŚƚ�ƐŝĞ�ƐŝĐŚ�ŝŵ�tŝŶĚ�ďĞǁĞŐĞŶ͘� 
 
Diese Leichtigkeit wünschen wir Euch sehr für die nächste Zeit. 

 ^ŝĞ�ŵƂĐŚƚĞŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�ͣŵ�Ž�ŵ�Ğ�Ŷ�ƚ͞�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�ŬŽƐƚĞŶůŽƐ�ďĞǌŝĞŚĞŶ͍� 
^ĐŚƌĞŝďĞ�^ŝĞ�ƵŶƐ͗�ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĞůůΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͘�tŝƌ�ŶĞŚŵĞŶ�^ŝĞ�ŐĞƌŶĞ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�sĞƌƚĞŝůĞƌ�ĂƵĨ͊ 

Ξ
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ǆĂ
ďĂ

Ǉͬ
/Ŷ
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Eŝŵŵ�ĞŝŶĞ�&ĞĚĞƌ�ŝŶ�ĚŝĞ�,ĂŶĚ͘� 
^ĐŚĂƵ�ƐŝĞ��ŝƌ�ŐĞŶĂƵ�ĂŶ͘� 
�ĞƚĂƐƚĞ�ƐŝĞ�ŐĂŶǌ� 
ǀŽƌƐŝĐŚƟŐ͘� 
�ĞŽďĂĐŚƚĞ�ƐŝĞ͕� 
ǁŝĞ�ƐŝĞ�ŝŵ�&ůƵŐ� 
ŝŵŵĞƌ�ǁŝĞĚĞƌ� 
ŐĞƐĐŚŵĞŝĚŝŐ�ŝŚƌĞ� 
ZŝĐŚƚƵŶŐ�ćŶĚĞƌƚ͕� 
ǁŝĞ�ƐŝĞ�ƐŝĐŚ�ǁĞŶĚĞƚ� 
ƵŶĚ�ƐŝĐŚ�ĚĞŵ�>ƵŌƐƚƌŽŵ�ĂŶƉĂƐƐƚ͘� 



&ĞĚĞƌŶ�ƐŽ�ůĞŝĐŚƚ�ƵŶĚ�ǌĂƌƚ�—�ĞŝŶ�,ĂƵĐŚ�ŶƵƌ—͕�ĚŽĐŚ�ƚƌŽƚǌͲ
ĚĞŵ�ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ�ƐŝĞ�ŵŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ�^ƉĂŶŶƵŶŐ�ƵŶĚ�<ƌĂŌ͘� 
/Ŷ�ĚĞƌ��ŝďĞů�ǁŝƌĚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ�'Ždd�ďĞƐĐŚƌŝĞďĞŶ͕�ǁŝĞ�ĞŝŶĞƌ͕�ĚĞƌ�
ƵŶƐ�ĂƵĨ�&ůƺŐĞůŶ�ƚƌćŐƚ͗� 
ͣ'ŽƩ�ŐĞŚƚ�ŵŝƚ��ŝƌ�Ƶŵ͕�ǁŝĞ�ĞŝŶ��ĚůĞƌ͕�ĚĞƌ�ƐĞŝŶĞŶ�:ƵŶŐĞŶ�ĚĂƐ�
ŇŝĞŐĞŶ�ůĞŚƌƚ͘��ƌ�ďĞŐůĞŝƚĞƚ�ŝŚƌĞŶ�&ůƵŐ�ƵŶĚ�ǁĞŶŶ�ƐŝĞ�ĨĂůůĞŶ͕�ŝƐƚ�
Ğƌ�ĚĂ͕�Ğƌ�ďƌĞŝƚĞƚ�ƐĞŝŶĞ�^ĐŚǁŝŶŐĞŶ�ƵŶƚĞƌ�ŝŚŶĞŶ�ĂƵƐ�ƵŶĚ�ĨćŶŐƚ�
ƐŝĞ�ĂƵĨ͘���Z�Śƺůůƚ�ĚŝĐŚ�ĞŝŶ͕�Őŝďƚ�ĂƵĨ�ĚŝĐŚ�ĂĐŚƚ�ƵŶĚ�ŚƺƚĞƚ�ĚŝĐŚ͕� 
ǁŝĞ�ƐĞŝŶĞŶ��ƵŐĞŶƐƚĞƌŶ͘͞�;ŶĂĐŚ��ƚŶ�ϯϮ͕ϭϬ͘ϭϭͿ 

 

Seite  4 Was Menschen seit Jahrhunderten aufatmen lässt: 

Und dies soll Dir zum Segen sein: 

�KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕� 
&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ͕�>DŝƩĞƌŵĂŝĞƌΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͕�нϰϵ�Žϭϳϭ�ϯϭϵ�ϯϳϰŽ 

ΞƉŝǆĂďĂǇͬƉĂƐũĂϭϬϬϬ 

tŝĞĚĞƌ�ŝƐƚ�ĞŝŶ�<ŝƚĂ-:ĂŚƌ�ŐĞƐĐŚĂŏ͊ 

tŝĞĚĞƌ�ŚĂďĞŶ�ǁŝƌ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�ƵŶĚ�
�ĞŝƐƚĂŶĚ�ŝŶ�ŚĂƌƚĞŶ��ĞŝƚĞŶ�ĞƌĨĂŚƌĞŶ͘� 

�ĂŶŬĞ͕� 
Ĩƺƌ�ƐŽ�ŵĂŶĐŚ�ŐĞůƵŶŐĞŶĞƐ�DŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ͘ 

�ĂŶŬĞ͕ 
Ĩƺƌ�ũĞĚĞƐ�ďĞĨƌĞŝĞŶĚĞ�>ĂĐŚĞŶ� 
ƵŶĚ�ĚĞŶ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞŶ�,ƵŵŽƌ͕� 
ĚĞƌ�ƵŶƐ�ŵĂŶĐŚŵĂů�ĨĞĚĞƌůĞŝĐŚƚ� 
ĚƵƌĐŚ�hŶƟĞĨĞŶ�ƚƌƵŐ͘ 

��ĂŶŬĞ͕ 
�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�&ćŚŝŐŬĞŝƚ�ǁĞŝƚĞƌǌƵŵĂĐŚĞŶ 
�ƵŶĚ�ĚƵƌĐŚǌƵŚĂůƚĞŶ͘ 

^ĐŚĞŶŬĞ�ƵŶƐ�ŝŶ�ĚĞŶ�ŬŽŵŵĞŶĚĞŶ�tŽĐŚĞŶ�
DŽŵĞŶƚĞ�ĚĞƌ�>ĞŝĐŚƟŐŬĞŝƚ͕�ƐŽ�ĚĂƐƐ�ǁŝƌ�
�ƵĨĂƚŵĞŶ�ƵŶĚ�ĞŝŶĨĂĐŚ�ƐĞŝŶ�ĚƺƌĨĞŶ͘� 

�ŵĞŶ 

ΞƉŝǆĂďĂǇͬ�ŶŝůƐŚĂƌŵĂϮϲ 


