
 

 20. Juli 2025 | 16. Sonntag im Jk 

 

 

Meditation 

 

 

Lass mich sein, Herr, 

wie Maria, 

die dir zuhört. 

 

Lass mich aufmerksam sein 

für die Zeichen im Leben, 

die von dir künden. 

 

Lass mich die Stille finden 

und aus der Ruhe bei dir 

Kraft schöpfen. 

 

Hilf mir im Tun und Gestalten 

im Blick auf dich 

von dir Zeugnis zu geben. 

 

Hilf mir, mich nicht 

in die Geschäftigkeit zu verlieren, 

sondern immer im Blick auf dich 

zu leben. 

 

Reinhard Röhrner 


