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Wir engagieren uns fiir Senior*innen innerhalb
und auflerhalb des Heims — neugierig?

Schauen Sie auf unsere Homepage:
www.erzbistum-muenchen.de/seniorenpastoral

E-Mail: MAtzinger@ebmuc.de
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Alte Menschen

kompetent begleiten

Besuchsdienst-Kurs fiir
Ehrenamtliche

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING



Alte Menschen
kompetent begleiten

Besuchsdienst-Kurs fiir Enrenamtliche

Im Alter kann die Welt sehr klein sein: Wenn man alleine
lebt und kaum mehr rauskommt aus den vier Wanden.
Wenn die Kinder weit weg wohnen und keine Zeit
haben. Wenn Freunde und Bekannte verstorben sind.
Das flihlt sich verloren an. Und einsam.

Wie wohltuend, wenn sich jemand findet, der regel-
maRig vorbeikommt. Zum Reden und Zuhoren, fiir einen
kleinen Spaziergang, zum Vorlesen oder Besorgungen
machen. Ein Lichtblick.

Diese Aufgabe mdchten Sie iibernehmen — Sie haben
Lust und Zeit, einen alleinlebenden Menschen zu Hause
oder im Heim zu besuchen. Und wollen vorbereitet
sein auf dieses Ehrenamt, wiinschen sich Ristzeug und
Hintergrundwissen.

Mit unserem Einstiegskurs machen Sie sich fit fiir den
Besuchsdienst. Sie erfahren Wissenswertes liber die
Lebensphase Alter, liber Kommunikation, Biografie-
arbeit und Spiritualitdt. Neben inhaltlichen Impulsen
gibt es Raum zum Austausch — auch tiber die eigene
Motivation.

Module ,,Alte Menschen kompetent begleiten*

Mo, 06.10.25, 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne
Motivation, Biografiearbeit

Do, 09.10.25, 14.00 - 16.30 Uhr

Demenz fur Anfanger
Grundlagen, Kommunikation

Do, 16.10.25, 9.00 - 12.00 Uhr

In alten Menschen ruht ein Schatz
Alter als Lebensphase, Methoden fir Gespréache

Mo, 20.10.25, 9.00 - 12.00 Uhr

Wertschatzende Kommunikation
Die Kunst des Zuhorens, Beziehungsgestaltung

Referentinnen:

Margret Atzinger, Gemeindereferentin,
Seniorenseelsorgerin im Dekanat Ebersberg

Jasmin Lang, Gemeindereferentin,
Seniorenseelsorgerin im Dekanat Ebersberg

Dr.Maria Kotulek, Pastoralreferentin, Féchreferentin
fur Demenz (Erzbischofliches Ordinariat Miinchen)

Ort:

Jugendstelle Ebersberg
Bahnhofstr. 8, 85560 Ebersberg

Die Teilnahme ist kostenfrei und nur an allen drei
Modulen méglich.

Anmeldung bis 26.09.2025

g Kuvert versenden (Adresse auf Vorderseite ersichtlich).

Diesen Abschnitt bitte abschneiden und mit einem DIN lan

Anmeldung

Ansprechpartnerinnen:

Margret Atzinger
Tel.:0171/1240313
E-Mail: MAtzinger@ebmuc.de

Jasmin Lang
Tel.: 0151 /2807 3357
E-Mail: JLang@ebmuc.de

Jugendstelle Ebersberg
Bahnhofstr. 8, 85560 Ebersberg

Unterschrift

I:l Ich bin damit einverstanden, dass meine
Daten gespeichert werden, damit ich weiterhin
Informationen der Seniorenpastoral erhalte.
Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen
werden.
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