
 Wir engagieren uns für Senior*innen innerhalb  
und außerhalb des Heims – neugierig? 

Schauen Sie auf unsere Homepage:  
www.erzbistum-muenchen.de/seniorenpastoral

E-Mail: MAtzinger@ebmuc.de
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Im Alter kann die Welt sehr klein sein: Wenn man alleine 
lebt und kaum mehr rauskommt aus den vier Wänden. 
Wenn die Kinder weit weg wohnen und keine Zeit  
haben. Wenn Freunde und Bekannte verstorben sind. 
Das fühlt sich verloren an. Und einsam. 
Wie wohltuend, wenn sich jemand findet, der regel- 
mäßig vorbeikommt. Zum Reden und Zuhören, für einen 
kleinen Spaziergang, zum Vorlesen oder Besorgungen 
machen. Ein Lichtblick. 

Diese Aufgabe möchten Sie übernehmen – Sie haben 
Lust und Zeit, einen alleinlebenden Menschen zu Hause  
oder im Heim zu besuchen. Und wollen vorbereitet 
sein auf dieses Ehrenamt, wünschen sich Rüstzeug und  
Hintergrundwissen. 

Mit unserem Einstiegskurs machen Sie sich fit für den 
Besuchsdienst. Sie erfahren Wissenswertes über die 
Lebensphase Alter, über Kommunikation, Biografie-
arbeit und Spiritualität. Neben inhaltlichen Impulsen 
gibt es Raum zum Austausch – auch über die eigene 
Motivation.

Module „Alte Menschen kompetent begleiten“Alte Menschen  
kompetent begleiten  
Besuchsdienst-Kurs für Ehrenamtliche

Referentinnen:

Ort: 

Jugendstelle Ebersberg 
Bahnhofstr. 8, 85560 Ebersberg 

Die Teilnahme ist kostenfrei und nur an allen drei  
Modulen möglich.

Anmeldung

Ansprechpartnerinnen:

Margret Atzinger  
Tel.: 01 71 / 1 24 03 13
E-Mail: MAtzinger@ebmuc.de

Jasmin Lang
Tel.: 01 51 / 28 07 33 57
E-Mail: JLang@ebmuc.de

Jugendstelle Ebersberg
Bahnhofstr. 8, 85560 Ebersberg

Vorname

Nachname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Unterschrift

 Ich bin damit einverstanden, dass meine  
Daten gespeichert werden, damit ich weiterhin  
Informationen der Seniorenpastoral erhalte. 
Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen 
werden.

D
ie

se
n 

Ab
sc

hn
itt

 b
itt

e 
ab

sc
hn

ei
de

n 
un

d 
m

it 
ei

ne
m

 D
IN

 la
ng

 K
uv

er
t v

er
se

nd
en

 (A
dr

es
se

 a
uf

 V
or

de
rs

ei
te

 e
rs

ic
ht

lic
h)

.


	Datum Uhrzeit 1: Mo, 06.10.25, 9.00 Uhr - 12.00 Uhr
	Datum Uhrzeit 2: Do, 09.10.25, 14.00 - 16.30 Uhr
	Datum Uhrzeit 3: Do, 16.10.25, 9.00 - 12.00 Uhr
	Datum Uhrzeit 4: Mo, 20.10.25, 9.00 - 12.00 Uhr
	Anmeldung bis: Anmeldung bis 26.09.2025
	Beschreibung 1: Motivation, Biografiearbeit
	Beschreibung 2: Grundlagen, Kommunikation
	Beschreibung 3: Alter als Lebensphase, Methoden für Gespräche
	Beschreibung 4: Die Kunst des Zuhörens, Beziehungsgestaltung
	Referentin 1: Margret Atzinger, Gemeindereferentin,
Seniorenseelsorgerin im Dekanat Ebersberg
	Referentin 2: Jasmin Lang, Gemeindereferentin,
Seniorenseelsorgerin im Dekanat Ebersberg
	Referentin 3: Dr.Maria Kotulek, Pastoralreferentin, Fachreferentin
für Demenz (Erzbischöfliches Ordinariat München)
	Modul 1: Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne
	Modul 2: Demenz für Anfänger
	Modul 3: In alten Menschen ruht ein Schatz
	Modul 4: Wertschätzende Kommunikation


