
                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm  

September bis Dezember 2025 

 

 

Familienstützpunkt Niederbergkirchen 

 

In Kooperation mit dem Haus der Familie „St. Elisabeth“ 

Kirchweg 1, 84494 Niederbergkirchen 

 

 



Liebe Familien, 

 

es freut mich, euch das Programm des Familienstützpunktes für die kommenden 

Monate vorstellen zu dürfen. 

Der Familienstützpunkt möchte die Möglichkeit zur Begegnung, Bildung und Beratung 

in Niederbergkirchen einrichten. Zudem ist er eine Kontakt – und Anlaufstelle für alle 

Familien der Gemeinde. 

Zudem möchte ich euch mitteilen, dass dies das letzte Programm von meiner Seite als 

Familienstützpunktleitung sein wird. Ich werde dieses Amt abgeben und hoffe natürlich 

auf einen engagierten Nachfolger. Dem Kindergarten bleibe ich weiterhin im 

Gruppendienst erhalten. Herzlichen Dank für eure Unterstützung! 

Über eure Teilnahme an der ein oder anderen Aktion freu ich mich sehr! 

 

Viele Grüße 

Hanna Lurz 

Erzieherin und Leitung Familienstützpunkt Niederbergkirchen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Regelmäßige Beratungen: 

Folgende Beratungen könnt ihr kostenlos und am besten mit Voranmeldung unter 

hlurz@kita.ebmuc.de oder 08639/5845 wahrnehmen. 

 

Fachkraft des Familienstützpunkt  

Für kleine Beratungen und erste Anlaufstelle Rund um die Themen Familie, kindliche 

Entwicklung, kindliche Gesundheit, etc. darfst du dich gerne bei mir melden. Ich kann 

dich an die geeignete Stelle weitervermitteln. 

Termin: nach Vereinbarung 

Ort: Kindergarten Niederbergkirchen; Kirchweg 1, 84494 Niederbergkirchen 

Durchgeführt von: Fachkraft des Familienstützpunkts Hanna Lurz 

Kosten: kostenlos 

Anmeldung erwünscht aber gerne auch spontan vorbeikommen (soweit ich im Haus 

bin): hlurz@kita.ebmuc.de oder 08639/5845 

 

Donum Vitea  

Bei den Themen Schwangerschaft, Geburt, Elterngeld etc. bist du hier genau richtig. 

Auch bei Fragen zu Kindern bis zum dritten Lebensjahr steht dir Donum Vitae ganz 

unverbindlich zu Verfügung. 

Termine: Immer montags: 22.09., 20.10., 10.11. 01.12. 

Uhrzeit: 8:00 bis 10:00 Uhr 

Ort: Kindergarten Niederbergkirchen; Kirchweg 1, 84494 Niederbergkirchen 

Durchgeführt von: Monika Miedl 

Kosten: kostenlos 

Anmeldung erwünscht aber gerne auch spontan vorbeikommen: 

hlurz@kita.ebmuc.de oder 08639/5845 
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Caritas Familiensprechstunde 

Bei Fragen rund um das Thema Familie, Erziehung auch nach dem Kleinkindalter aber 

auch bei Herausforderungen im Alltag kannst du dich bei der Caritas beraten lassen. 

Termine: 22.10.2025 und nach Vereinbarung 

Uhrzeit: 8:00 bis 10:00 Uhr 

Ort: Kindergarten Niederbergkirchen; Kirchweg 1, 84494 Niederbergkirchen 

Durchgeführt von: Petra Schultz 

Kosten: kostenlos 

Anmeldung Nur mit Anmeldung möglich unter hlurz@kita.ebmuc.de oder 08639/5845 

 

KoKi – Netzwerk frühe Kindheit 

Entwickelt sich mein Baby gut? Warum schreit mein Kind so viel und was kann ich tun? 

Wir kann ich mein Baby bei Bauchweh helfen? Hier können Fragen rund um die 

Gesundheit des Baby´s aber auch Fragen oder Anliegen beim Umgang mit 

Kleinstkindern gestellt werden. 

Termine: nach Vereinbarung 

Uhrzeit: nach Vereinbarung 

Ort: Kindergarten Niederbergkirchen; Kirchweg 1, 84494 Niederbergkirchen; ein von 

dir gewünschter Ort ist auch möglich 

Durchgeführt von: Martina Maderstorfer 

Kosten: kostenlos 

Anmeldung: Nur mit Anmeldung möglich unter hlurz@kita.ebmuc.de, 08639/5845 

oder bei Koki unter 08631/699486 
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Sonstige Angebote 

Offener Spielenachmittag 

Bei den offenen Spielnachmittagen können Kinder im Alter von null bis sieben Jahren 

sowie deren Eltern die Räumlichkeiten des Kindergartens Niederbergkirchen nutzen, 

um dort (neue) Kontakte zu anderen Familien zu knüpfen. Mit einem gemeinsamen 

Kaffee trinken und Kuchen essen stärken wir uns zwischendurch. Gerne können sich 

hierfür freiwillige melden, die einen Kuchen mitbringen möchten. Die eigene Brotzeit 

darf ebenso mitgebracht werden. Zusätzlich werdet ihr mit einem kleinen 

Kreativangebot ganz viel Spaß beim Spielnachmittag haben. 

Termine: Immer dienstags: 09.09., 14.10., 09.12.2025 (Der Spielenachmittag in 

November entfällt aufgrund von St. Martin) 

Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr  

Ort: Kindergarten Niederbergkirchen; Kirchweg 1, 84494 Niederbergkirchen 

Durchgeführt von: Fachkraft des Familienstützpunkts Hanna Lurz 

Kosten: 3,00€ pro Familie 

Anmeldung erwünscht aber gerne auch spontan vorbeikommen: 

hlurz@kita.ebmuc.de oder 08639/5845 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Yoga auf dem Bauernhof – Kinderseminar –  

Ein tierisch entspanntes Abendteuer für kleine Yogis 

zwischen vier und sieben Jahren 

 

Stell dir vor: Du atmest fische Landluft ein, die Sonne kitzelt dich auf deiner Nase und 
mitten auf der Wiese begrüßen dich freundliche Alpakas, wuselige Ziegen und 
neugierigen Hühner. Genau hier zwischen Apfelbäumen und Stallgeruch starten wir 
einen abenteuerlichen Nachmittag. 
 
Unser Kinderseminar auf dem Hennetsberger Erlebnisbauerhof verbindet Bewegung, 
Natur und Tierbewegungen zu einem tollen Erlebnis. Spielerisch und mit viel Kreativität 
finden wir die Balance zwischen Yoga und den Besuch der Bauernhoftiere. 
 
Wir freuen uns auf Euch! 
 
Termin: Freitag, den 06.09.2025 

Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr 

Ort: Erlebnisbauernhof Hennetsberg, Hennetsberg 1, 84494 Niederbergkirchen 

Durchgeführt von: Ramona Liebhart – Sozialpädagogin und Hanna Lurz – 

Kinderyogalehrerin  

Kosten: 5,00€ pro Kind 

Teilnehmer: Kinder zwischen vier und sieben Jahren, die Spaß an der Bewegung und 

im Umgang mit Bauernhoftiere haben 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Trinken, Kleine Brotzeit, Sonnenhut/Capi bzw. 

Regenschutz 

Anmeldung: Nur mit Anmeldung unter hlurz@kita.ebmuc.de oder 08639/5845 (Plätze 

sind begrenzt!) 

 

 

 

 

 

 



Eine Auszeit für dich vom stressigen Alltag 

– Yogasession mit kreativen ALK - INK – 

Für Eltern & alle, die im Familienalltag viel geben 

 

Tief durchatmen. Loslassen. Dich selbst wieder hören. 

Inmitten des lauten Familienalltags, zwischen Pausenbrot, To – Do – Listen und 

emotionalem Jonglieren bleibt oft eines auf der Strecke: Du selbst! 

Diese Veranstaltung ist eine Einladung an dich, dir einen achtsamen Abend zu 

schenken – fernab vom Alltag, ganz im Zeichen der Entschleunigung, des 

Körperbewusstseins und der kreativen Selbstentfaltung. 

Sanft fließende Yogasequenzen helfen dir, aus dem Kopf in den Körper zu kommen. 

Die Einheit ist für alle Erfahrungslevel geeignet und schenkt dir Stabilität und 

Entspannung. 

Neben der Yogaeinheit kannst du deiner Kreativität freien Lauf lassen. Du brauchst 

keine Vorerfahrung. 

Ich freue mich, mit euch diesen Abend zu erleben! 

ACHTUNG! Diese Einheit ist aufgrund der ALK – INK – Technik nicht für schwangere 

Frauen geeignet. 

Termin: Freitag, den 24.10.2025 

Uhrzeit: 18:30 bis ca. 21:30 Uhr  

Ort: Kindergarten Niederbergkirchen – Turnraum, Kirchweg 1, 84494 

Niederbergkirchen 

Durchgeführt von: Martina Wurzbacher – Ausgebildete Yogalehrerin – TSV Ampfing 

Turnen – dreifache Mama 

Kosten: 5,00€ pro Perosn 

Bitte mitbringen: Trinken, Gymnastikmatte 

Anmeldung: Nur mit verbindlicher Anmeldung möglich unter 

hlurz@kita.ebmuc.de oder 08639/5845 (Plätze sind begrenzt!!) 

 

 

 

 

 
So könnte dein ALK – INK – Bild bald aussehen        



Adventszeit auf dem Bauernhof 

Eltern – Kind – Seminar 

 

Hast Du Lust auf eine TIERISCHE ADVENTSZEIT? 

In der Vorweihnachtszeit wird alles für das große Fest vorbereitet! Plätzchen und 

Stollen werden gebacken, Geschichten werden gelesen, die Kerzen auf dem 

Adventskranz angezündet und der Christbaum wird wunderschön dekoriert. Auch bei 

uns auf dem Erlebnisbauernhof Hennetsberg ist so einiges los! Aber fiebern nur die 

Menschen auf Weihnachten hin oder können es die Tiere auch kaum erwarten, bis 

endlich das 24. Türchen geöffnet ist? Komm doch vorbei, dann ist die Wartezeit gleich 

gar nicht mehr so lange! 

Termin: Freitag, den 12.12.2025 

Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr 

Ort: Erlebnisbauernhof Hennetsberg, Hennetsberg 1, 84494 Niederbergkirchen 

Durchgeführt von: Ramona Liebhart – Sozialpädagogin  

Kosten: 10,00€ pro Familie 

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, wärmendes Getränk, kleine Brotzeit 

Anmeldung: Nur mit Anmeldung bis 10.11.2025 möglich unter hlurz@kita.ebmuc.de 

oder 08639/5845 (Plätze sind begrenzt!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


