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Fur wen ist der Kurs?

Sie helfen gerne anderen Menschen
und wollen das ehrenamtlich tun?
Unser Kurs will Sie fur diese Tatigkeit
starken und lhnen die wichtigsten
Dinge an die Hand geben, um in ver-
schiedenen Situationen moglichst
sicher zu reagieren.

Kursinhalte

m Wie geht Miteinander-reden?
(Kommunikation)

m Wie sorge ich fur mich?
(Nahe und Distanz)

m Wie kann ich meine Gefuhle
wahrnehmen?
(Reflexion Uiber mein Tun)

Aufwand

= 1 Infoabend
m Kennenlern-Gesprach
m 1 Samstag halbtags

m 3 Abende

Termine

Infoabend: Dienstag, 30.09.2025,
19:00 —21:00 Uhr

Kennenlern-Gesprach (nach Vereinbarung)
Samstag, 29.11.2025, 10:00—15:00 Uhr
3 Abende zwischen Dezember und Februar

(werden gemeinsam vereinbart)

Ort:

MuspillistraRe 14, 81925 Munchen

Weitere Informationen

Der Kurs wird veranstaltet von:

Dekanat Miinchen-Nordost

Referenten:

Martina Sang
Krankenschwester und Pastoralreferentin

Maximilian Seidinger
Pastoralreferent
Kosten:

50 €

Anmeldung:

nach dem Informations-Abend

Weitere Informationen zum Kurs:

Maximilian Seidinger
Tel.089/2137-77426
E-Mail: MSeidinger@eomuc.de




