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Endlich mal raus

Fiir viele ist es das Programm der
nichsten Wochen. Endlich mal raus aus
dem Alltag und ab in den Urlaub.
Endlich mal raus aus der Hektik und in
der Weite der Natur frische Kraft tanken.
Endlich mal raus — das tut auch dem
inneren Menschen gut. Es gibt auch in
den Gedanken eingefahrene Wege und
Gedankengleise, die immer wieder um
dasselbe kreisen. Stress und Arger, das
sind ja nicht nur Dinge, die von auflen
auf uns einprasseln, sondern sie entstehen auch durch die Gedanken, die
wir uns iiber die Dinge machen. Je 6fter wir {iber unsere Sorgen
griibeln, je 6fter wir uns iiber etwas drgern, desto tiefer werden die
»Rillen“ in unserem Kopf und um so schwerer kommen die Gedanken
heraus aus diesen Gleisen.

Mancher kommt in der freien Natur auf andere Gedanken und mit der
Schonheit der Welt draulen kommt auch die innere wieder ins Lot.
Freilich ist das kein Automatismus. Der innere Mensch ist nicht nur
Spiegelbild von dem, was wir erleben. Es kommt auch auf unsere
Entscheidungen und unseren Willen an, wenn wir uns in alte Konflikte
nicht mehr festbeiflen oder neue Priorititen setzen. Es braucht die
Bereitschaft, alte Denkmuster zu dndern.

Die Bibel nennt das Umkehr. Die Aufforderung dazu ist in den
Evangelien das erste Wort, mit dem Jesus seine Verkiindigung beginnt.
Um die rechte Einstellung zum Leben wieder zu finden, braucht es die
Bereitschaft zu einer anderen Sicht auf das Leben. Und mancher hat auf
diese Weise auch seinen Weg zu Gott wieder neu gefunden.

Ich wiinsche allen, die sich in den ndchsten Wochen auf den Weg in den
Urlaub machen, gute Erholung und viele neue Entdeckungen — in der
duferen und in der inneren Welt.
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Allacher Friedens- -
gebet — Papst Franziskus ,,Hoffe“ Lesung aus
der Autobiografie in der Pfarrkirche

Kriuterbuschbinden im Pfarrheim

Festgottesdienst zum Patrozinium mit
Krauterbuschweihe und anschl.
Friihschoppen im Pfarrheim

Stille Anbetung vor der Abendmesse

Feldgottesdienst beim Weinfest des
Gartenbauvereins — Messe in Maria
Himmelfahrt entfdllt

Allacher Friedensgebet der Pfarrkirche
Gottesdienst zum Jahrtag der Vereine
Meditation im Pfarrhaus
Seniorenausflug

Stille Anbetung vor der Abendmesse

Flohmarkt feminin in St.
Martin/Untermenzing

Interreligioses Familienpicknick auf der
Pfarrheimwiese in St. Martin /Untermenzing

Meditation im Pfarrhaus

Gottesdienst mit Lobpreismusik und
Caritas Kollekte fiir die Herbst-Sammlung

PGR-Sitzung im Pfarrheim

Bergmesse der Pfarreiengemeinschaft auf
der Staffn-Alm bei Grassau

Benefizkonzert ,, Tangos fiir Sonja* im
Pfarrheim



Dem Segen Gottes anvertraut

Taufen

29.06.25 Leonardo Filippo Diefenhardt

29.06.25 Matteo Vannini &
29.06.25 Ester Rugel 14 s
19.07.25 Livia Ella Gral31
25.07.25 Konstantin Leander Huber

27.07.25 Maximilian Christian Burkhoff

Beerdigungen

04.07.25 Georg Worl, 93 Jahre
15.07.25 Fritz Gitschel, 91 Jahre

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
in den Sommerferien

Montag bis Donnerstag
09:00 — 12:00 Uhr

Sie erreichen uns aul3erhalb der
Sprechzeiten gerne per Mail oder

durch eine Nachricht auf dem Anrufbeant-
worter.
maria-himmelfahrt.muenchen@ebmuc.de




Wir stellen vor:
- Pfarrer
7 Robert Ssegujja
| aus Munteme,
Uganda

Wihrend des Jahresurlaubs von Pfarrer Martin Joseph diirfen wir
Pfarrer Robert Ssegujja aus Uganda als Gastpriester in unserer
Pfarreiengemeinschaft begriiBen. Pfarrer Ssegujja wurde im Jahr 2011
zum Priester geweiht und gehort zur katholischen Didzese Hoima in
Uganda.

Er ist Direktor des St. Martin Institute of Health Sciences Munteme, und
lebt auf dem Gelédnde der St. Joseph’s Technical School Munteme
(«Teco Munteme») — einer handwerklichen Ausbildungsschule fiir
Primérschulabgénger, die unter anderem vom Hilfswerk Misereor
Deutschland unterstiitzt wurde.

Pfarrer Ssegujja wird vom 18. August bis 13. September in Allach-
Untermenzing tétig sein.

Wir freuen uns auf das Kennenlernen und heifien ihn herzlich
willkommen!

Pfarrer im Urlaub

vom 18. August - 13. September
ist Pfarrer Martin Joseph im Urlaub.

Die Vertretung iibernimmt
Pfarrer Robert Ssegujja aus Munteme, Uganda
Er ist iiber das Pfarrbiiro Maria Himmelfahrt erreichbar.
Telefonnummer 089/81 88 80 17-0 oder 089/8 18 88 17-24
sowie Pfarrer Janusz Zurawski unter der
Telefonnummer 089/8 18 97 39-0



https://teco-munteme.ch/schule/
https://teco-munteme.ch/schule/
https://smihs.ac.ug/

60 Jahre Priester —

Wir sagen Danke, Pfarrer Zurawski!

Im Juni 1965 wurde Pfarrer
Janusz Zurawski im ostpol-
nischen Sandomierz zum Priester
geweiht. Er folgte dem Ruf nach
Deutschland. Seine priesterliche
Laufbahn fiihrte ihn iiber Gelsen-
kirchen, Miinchen und Dachau
schlieBlich nach Traunstein, wo
er viele Jahre als Pfarrvikar
wirkte.

Seit nun 16 Jahren ist er — auch
im Ruhestand — eine groBe Unter-
stiitzung fiir unsere Pfarreien-
gemeinschaft Maria Himmel-
fahrt und St. Martin. Ob
Gottesdienste, Festtage oder
besondere Segnungen: Pfarrer
Zurawski bringt sich mit Herz,
Erfahrung und personlichem Stil
ein.

Fiir viele sind seine besonderen
liturgischen Akzente inzwischen
vertraut und lieb geworden — etwa
die Marienbitten, die feierlichen
Wettersegen oder sein markanter
Ruf nach der Wandlung: ,, Wir
preisen deinen Tod...

Lieber Pfarrer Zurawski, wir
danken Ihnen herzlich fiir Ihren
treuen Dienst und gratulieren
Thnen zum 60-jihrigen Priester-
jubilium. Wir wiinschen Thnen
weiterhin Gesundheit und noch
viele schone Jahre in unserer
Pfarreiengemeinschaft.

Vergelt’s Gott!

Elizabeth Schroeder-Reiter, PGR
Vorsitzende Maria Himmelfahrt

Gebet

als heilsame Unterbrechung
fithrt uns mitten in der Hektik
wieder zur Ruhe.

Anselm Griin




PAPST FRANZISKUS

HOFFE

DIE AUTOBIOGRAFIE

N
o U7
Allacher Friedensgebet

Lesung aus dem Buch des verstorbenen
Papstes in seinem Kapitel
,DER SKANDAL DES FRIEDENS“
3. August 2025, 19 Uhr,
Kirche Maria Himmelfahrt



Caritas-Herbstsammlung 2025

Wann?
> 29. September bis 5. Oktober 2025

Auch die diesjdhrige Caritas-

& Herbstsammlung wird wieder als
— - Briefsammlung durchgefiihrt.
Sie werden daher Umschliige mit

Sammlungsbriefen in Thren
Briefkasten oder in Threm
Gemeindeblatt mit der Bitte um eine Spende per Uberweisung finden.

Auftaktgottesdienst zur Herbstsammlung mit Caritas Kirchenkollekte
am
Sonntag, 28. September um 10:00 in Maria Himmelfahrt

Vielen Dank, schon jetzt, fiir Ihr Vertrauen und Ihre GroBziigigkeit.

Wo kommt das Geld hin?

Die Sammlungsgelder werden fiir die soziale Arbeit und soziale
Aufgaben vor Ort verwendet. 40 Prozent verbleiben in der Pfarrge-
meinde und 60 Prozent gehen an die ortliche Caritas, die damit
Menschen in Not unterstiitzt und Dienste finanziert, die nicht gentigend
offentliche Forderung erhalten.

Weiter Informationen zur Caritas-Sammlung finden Sie unter:
spenden.caritas-nah-am-naechsten.de/caritas-sammlung



Seniorenausflug zum Kloster Plankstetten,
zur Burg Prunn und nach Riedenburg

Unsere diesjdéhrige Fahrt fihrt ins schone Altmihital.

Abfahrt:
Mittwoch, 17. September 2025,
09:15 Uhr am Parkplaiz der Kirche

In Plankstetten beginnen wir mit einer HI. Messe in der
Klosterkirche, die Piarmer Martin Joseph mit uns feiemn wind.
Anschlielfend erhalen wir von Pater Godehard eine kurze
Fiihrung durch die barocke Kirche und erfahren etwas lber
das Leben der dort ansa=s=sigen Beneditdiner.

Sehenswert ist auch die romanische Kryp@a.

Gegen 12 Uhr kehren wir zum Mittagessen in der Klosterschenke ein.

Un=ere Fahrt geht weiter zur Burg Prunn bei
Riedenburg.

Sie steht wie das Idealbild siner Ritterburg auf
einem sted emporragenden Jurafelzen. Von dort
hat man einen besindruckenden Blick auf die
umgebende Land=chaft des Almiihkal=s. Wir
besichtigen um 14:15 Uhr die Burg =amt der
Dauerausstellung "Burg Prunm und das
Nibelungenlied™.

Perzonen mit Gehbehinderung kinnen alternativ
das Kristallmuseum besuchen, das neben der
Fasslwirtschaft in Riedenburg zu finden ist
(entsprechende Abfrage bei der Anmeldung].

Ciort las=en wir e=s uns abschlielend gut gehen bed
Kaffee und Kuchen cder einer Brotzeit.

Gegen 17:15 Uhr treten wir die Heimreise an und
werden gegen 18 45 Uhr wieder zu Hause sein.

Preis fir Busfahrt und Fihrungen 27 €
bitte bei der Anmeldung bezahlen.

asslw
=it Hexewkiiche=
hausgueacht, reglonal, guad Anmeldung im Pfarrbiiro am
Mittwaoch, 03. Sept. von 10 — 11:30 Uhr

Die Einladung richtet sich nicht nur an die Seniorinnen und Senioren,
sondern an alle interessierten Pfarreiangehdrigen.

Die Fahrt ist behindertengerecht, Rollatoren konnen mitgenommen
werden.
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Familiengottesdienst

Sonntag, 21. September 2025, 11.00 Uhr
auf der Pfarrheimwiese von St. Martin,
Eversbuschstrape 11

anschlieBendem Familien-Picknick
mit unseren muslimischen Freunden
12.00 Uhr-14.00 Uhr Pommes




Firmung 2025

Am Samstag, den 05.Juli 2025,
haben in unserem Pfarrverband

49 Jugendliche und zwei
Erwachsene durch Dekan Ulrich
Kampe das Sakrament der
Heiligen Firmung empfangen. Der
Festgottesdienst wurde
musikalisch von unserer Worship
& Praise Band gestaltet. Sie haben
die Lieder mit den Firmlingen an
den Firmsonntagen und am
Firmwochende geiibt, so dass
kréftig mitgesungen werden
konnte.

Die Firmlinge haben sich auf
diesen Tag in ihren Firmgruppen
seit Oktober 2024 zusammen mit
ihren Firmgruppenleiter:innen
vorbereitet. Diese 43 Jugendlichen
haben durch ihr eigenes
Glaubenszeugnis und Engagement
den Firmlingen die wesentlichen

Inhalte unseres Glaubens an den
dreifaltigen Gott ndhergebracht
und sie mit Spiel und Spal} in
unsere Kirchengemeinschaft
integriert.

Herzlichen Dank sagen wir
unserem Firmspender, den
Firmgruppenleitern, den
Musikern, den ehrenamtlichen
Projektleitern und allen, die durch
ihren Einsatz in der Kirche und
beim anschlieBenden Empfang ein
so schones Fest moglich gemacht
haben.

Wir wiinschen unseren
Firmlingen, ihren Paten und
Familien und uns allen Gottes
Segen und das Wirken des
Heiligen Geistes!

Eva Maier GA
und Thomas Schmid, Diakon
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Firmung 2026

Im Oktober 2025 machen wir uns mit den Vorbereitungen auf den Weg
zur Firmung 2026. Die Firmung wird im Juni/Juli 2026 sein, den
genauen Firmtermin wissen wir noch nicht.

Grundsitzlich werden in unserem Pfarrverband die Jugendlichen
gefirmt, die im Herbst 2025 in die 9. Klasse kommen. Die Firmung ist
aber an kein bestimmtes Alter gebunden. Gerne kdnnen auch altere
Jugendliche oder Erwachsene noch das Sakrament der Firmung
empfangen.

Firmung kommt vom lateinischen "firmare" und heif3t iibersetzt so viel
wie bestirken, bekriftigen. Durch die Spendung dieses Sakramentes
wird dem Firmling nach der Taufe und Erstkommunion nochmals in
besonderer Weise die Kraft des Heiligen Geistes verliehen. Das ist der
Beistand, den wir brauchen, um — im wahrsten Sinne des Wortes -
,,firm* im Glauben zu werden.

Was der Heilige Geist genau ist, wie und auf welche Weise er wirkt, das
ist unter anderem Thema im Rahmen der Firmvorbereitung von
Oktober 2025 bis Juni 2026.

Damit wir in Kontakt kommen konnen, bitten wir alle Jugend-

lichen, sich ab Ende September 2025 online anzumelden auf unserer
Pfarreiseite

www.pv-allach-untermenzing.de/firmung

Bei Riickfragen zur Firmung wendet euch gerne an unsere
Gemeindeassistentin Eva Maier unter emaier-merck(@ebmuc.de.

Die Firmgruppenleiter*innen und ich, wir freuen uns auf den
gemeinsamen Weg zur Firmung — und eine beGeisterte Zeit!

Eva Maier GA, Thomas Schmid, Diakon und Martin Joseph, Pfr.
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September 2025

D

18.09.2025 19:00 Uhr
Theresa Maier Philipp Zanner

Theresa Zanner Mila Karabelas

Joah Karabelas Felix Ansin

21.09.2025 10:00 Uhr
Sarah Seidel Josefina Burdack

Rosmarie Tausch Leonie Anetsberger

Vinzent Frank Natalie Anetserger

Johanna Lindlein Yosefin Seitz

26.09.2025 19:00 Uhr
Raphael Stuerzl Kasper Waldenberger

Ylva Seitz Lorenz Maier

Xaver Schreibauer Franz Schreibauer

29.09.2025 10:00 Uhr
Katharina Zanner Annalena Schmalreck

Leon Obermaier Teresa Riegel

Raphaela Heider Tobias Holzl

Katharina Sarrach

Sonstiges:

Zeltlager: 17.08.-24.08.
Maria Himmelfahrt: 15.08.

Leonie-Sophie Weber

Wihrend den Ferien teilen wir nicht ein!

Es gibt aber eine Miniolympiade!
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SAVE THE DATE:

HERBSTBASAR/ -
FLOHMARKT

fiir Kinderkleidung, Spielzeug & Co. im Pfarrheim

mit Kuchen- & Crepesverkauf etc.

Samstag,
18. Oktober 2025




Tangos fur Sonja

Liebe Musikfreunde!
Herzliche Einladung

Am Sonntag, den 05.10.2025 findet um 17:00 Uhr im Pfarrsaal /
Maria Himmelfahrt das Ersatz-Benefizkonzert von Komponist und
Pianist Gregor Gardemann statt.

Der Eintritt ist frei, wir bitten um eine groflziigige Spende zur
notigen Sanierung unserer beiden Orgeln in Maria Himmelfahrt &
St. Peter und Paul.

Wir freuen uns sehr, ihn bei uns zu begriilen und an seinen
einzigartigen Klavierkompositionen teilhaben zu diirfen. Begeben Sie
sich mit uns auf eine einzigartige musikalische Reise eines ,,Tagebuchs
der Emotionen iiber eine wunderbare Begegnung*.

Mit den ,,Tangos fiir Sonja“, beschreitet Gardemann einen intimen Weg
in seinem kompositorischen Schaffen, der Einblick in eine wortlose
Geflihlswelt gewahrt und den Zuhorer in seinem Innersten allein,
einsam trifft. Ein Innerstes, dem der Zutritt fiir den rationalen Verstand
verwehrt bleibt. Und dennoch machen die sechs Stiicke klare
Existenzbekundungen des ,,Ichs* vernehmbar, uniiberhorbar.

Erste Begegnung — Genuss — Die verlassenen Stadt — Leidenschaft — Das Herz erkennt — Abschied

Genieflen Sie vorab gerne schon ein Glidschen Sekt / Getrénk und kleine
Leckereien und kommen Sie in eine wunderbare Stimmung.

Wir freuen uns auf Sie!

Team Kirchenmusik Simon & Martina
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lEE Katholischer Deutscher Frauenbund

Maria Himmelfahrt Allach

Frauenbund

03.08

07.08.

14.08.

15.08.

07.09.

08.09.

18.09

. 19:00 Uhr Friedensgebet

Lesung aus der Autobiografie HOFFE von Papst
Franziskus, Kapitel ,,Der Skandal des Friedens*

18:00 Uhr Stammtisch im Biergarten der SchieBlstiitte

14:00 Uhr Kriuterbuschen binden im Pfarrheim
Wer aus dem eigenen Garten Krauter/Blumen
bringen kann, bitte bei Marie Luise Veit unter der
Handy-Nr. 0151 / 59037289 melden. Abgabe im
Pfarrheim moglich.

Kriauterbuschen Verkauf vor dem Gottesdienst

19:00 Uhr Friedensgebet
Gebete fir den Frieden im HI. Jahr 25

Frauendreifliger in Ramersdorf

. 14:00 Uhr FrauenbundWiesn im Vereinsheim/Eversbuschstr.

Ein Nachmittag mit Gerhard Holz und Helmut Pehl,

bei Kaffee und Kuchen oder einer kleinen Brotzeit.

Geburtstage im August:
Anja Grof3, Maria Mastroianni, Sylvia Jager, Olga Majer, Edith Hutter,
Maria Inzenhofer, Annemarie Kenst, Luise Trinkl, Erika Moll, Brigitte

Seidl

und Annette MOnius

und im September

Daniela Weber, Thekla Ruf, Eva Wieland, Doris Daffner, Heike Kainz,
Natalie Nussbaumer, Anne Schenk-Rettenberger, Elisabeth Engelhard.
Wir gratulieren und wiinschen alles Gute!
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FrauenbundWiesn
im Vereinsheim Allach

ratschen, feiern und
.boarisch gredt, P
gsunga und gspuit" L

Gerhard Holz und Helmut Pehl

garantieren fur tolle Stimmung

Donnerstag, 18. September 2025
Einlass 14 Uhr Vereinsheim, EversbuschstraRe 161

Mit Gottes Segen unterwegs

Modége die Straf3e dir entgegeneilen,
moge der Wind immer in deinem Riicken sein.
Mdége Sonne warm auf dein Gesicht scheinen
und der Regen sanft auf deine Felder fallen.
Und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich im Frieden seiner Hand.

ﬂ ... wiinscht Thnen
@"{"Cl{/ Ihr Redaktionsteam
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Programm August/September 2025 < KOLPINGG

Unsere Offnungszeiten regulir:

Montag 16 Uhr — 20 Uhr UGENDCLL
Dienstag 16 Uhr — 20 Uhr —
Mittwoch 16 Uhr — 20 Uhr

Donnerstag 16 Uhr — 20 Uhr

Freitag 13 Uhr — 20 Uhr

Kids-Club von 6 bis 11 Jahre, Mo - Fr von 16 - 19 Uhr
Montag: Sport, Spiel & Spal3
Dienstag: immer unterschiedliche Projekte wie Naturerkundung, Spiel,

Sport, Kreatives, Musik etc., 1x pro Monat Kinderdisco,
Mittwoch: Internationale Kiiche ,,gemeinsames Kochen*
Donnerstag: Neu: Erster Donnerstag im Monat
Midchengruppe/Jungsgruppe (auch Ausfluge moglich)
ansonsten immer unterschiedliche Projekte
Freitag: immer verschiedene Projekte oder Ausfliige

Jugendclub ab 12 Jahre bzw. ab der 5. Klasse

Freitag: ab 13 Uhr bis 20 Uhr
Billard, chillen, quatschen, kochen, Fu3ball, Basketball,
Lagerfeuer, Projekte, Spielkonsolen, Kicker, Disco,
Musik, Bauwagen, Ausfliige,.

Sommerferien (Infos Homepage):
1. Ferienwoche: FAN Woche
2. & 3. Woche: Ferienprogramm inkl. Ausfliige
sofort Anmeldung moglich!
Am Freitag den 26. September kloane Wiesn! Familienfest fiir Alle

Der Jugendclubbus fahrt ab 18 Uhr stiindlich und nach Bedarf und um
19:30 zum Allacher und Karlsfelder Bahnhof um euch hinzubringen.
Jugendclub Allach, PasteurstraB3e 55, 80997 M {inchen,
Tel. 089/8126630, www.jugendclub-allach.de,
www.facebook.com/jugendclub.allach
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Regelmalige
Gottesdienste

Maria Himmelfahrt ~ St. Peter und Paul St. Martin
sa 27:00 uhr 18:00 Uhr
So 10:00 Uhr 8:00 Uhr 11:00 Uhr
Di 7:30 Uhr
Mi 18:00 Uhr
Do 19:00 Uhr
Fr 7:30 Uhr

Katholisches Pfarramt Maria Himmelfahrt
HocherstralRe 14, 80999 Miinchen
Telefon 81 88 80 17-0, Fax 81 88 80 17-18

Burozeiten: Mo - Do: 9:00 — 12:00 Uhr
Termine aul3erhalb der Blrozeiten nach Vereinbarung

maria-himmelfahrt.muenchen@ebmuc.de;
www.pv-allach-untermenzing.de
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