17.08.2025 — 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS - C

24.08.2025 — 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS - C

31.08.2025 — 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS - C

07.09.2025 — 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS - C
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Vielen Dank an den Zeichner Gabriel Kornis
aus der Kuratie Neufraunhofen

PFARRBRIEF
PFARRVERBAND VELDEN

vom 17.08. bis 14.09.2025 Nr. 2025/09



Gottesdienstordnung PV Velden
Sonntag, 17.08.2025 — 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Joh 8:45 Wort-Gottes-Feier mit Krautersegnung
fir Schwiegereltern von Martha Petermaier
fur Ottilie und Kaspar Schmidhuber zum Jahresgedenken
von Enkelin Gabi Niedermeier mit Familie

Ebe 10:15 Wort-Gottes-Feier mit Krautersegnung

Neu 10:15 Eucharistiefeier
z. Sterbetag fir Regina Hausler v. Rita Hausner
fur Ehefrau Therese Priller von Ludwig Priller
fur Cousinen Elisabeth und Therese von Martin Fischbeck
fur Marianne und Andreas Berndl von Anna Auer
fur Schwiegereltern und Verwandte von Anna Auer
fur die Verwandtschaft von Martin Fischbeck
fur Vater Jakob von Martin Fischbeck

Wur 10:15 Wort-Gottes-Feier
fur Franz und Cilli Limmer von Tochter Anne mit Familie
fir unsere Nachbarin Tina Graf zum Namenstag von Fam.
Marschmann

Dienstag, 19.08.2025

Pau 19:00 Eucharistiefeier, anschl. Rosenkranz

Mittwoch, 20.08.2025 — HI. Bernhard v. Clairvaux

Sei 8:00 Eucharistiefeier
fir Maximilian Sax zum Sterbegedenken
Vel 17:00 Rosenkranz fiir den Frieden
Vel 18:00 Rosenkranz vor der Kapelle beim alten Bahnhof
V6 19:00 Eucharistiefeier

Donnerstag, 21.08.2025 — HI. Pius X., Papst

Vel 19:00 Eucharistiefeier
fir Mama Emmi z. Geburtstag von Emmi u. Petra
Fischbeck
fur Verstorbene aus der Nachbarschaft von Emmi u. Petra
Fischbeck
fur Sophie u. Josef Roithmeier von Tochter Gertraud Waltl
fir Ehemann und Vater von Fam. Hauer



Freitag, 22.08.2025 — Maria Konigin

Hin 19:00

Eucharistiefeier

fur Eltern, Schwiegereltern, GroReltern, Brider und
Verwandtschaft von Familie Rampl

fur Ludwig Maier zum Geburtstag von Marianne mit Familie
fur Weindl Opa u. Fuchshuber Opa von Patrick und Fabian
far Mutter Elfriede Eschbaumer von Tochter Birgit Nitzl

Samstag, 23.08.2025

Vel 18:25
Vel 19:00

Rosenkranz

Eucharistiefeier

fir Emma Diny von Familie Neumeier

fur die Verstorbenen der Bahnhofstr. und Schuberteck von
Familie Mckl

fur Vater Georg Strobl von Fam. Strobl, Eichten

Sonntag, 24.08.2025 — 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Pau 8:45

Vil 8:45

Vel 10:15

Ebe 10:15
Geb10:15

Eucharistiefeier

fur Mutter Marianne Eislsberger von Marianne Muhlbauer-
Eislsberger m. Fam.

fir Magdalena Daxberger von den Senioren Pauluszell
Wort-Gottes-Feier

zum Jahresgedenken fir Mama und Ehefrau von Martin
und Thomas Hacker

fur Georg Lichtenecker von den Eltern und Geschwistern
fur Ehemann und Vater Georg Meindl von seiner Familie

f. Eltern, Schwiegereltern u. Verwandtsch. v.Isabella Meindl|
fur Michael Nitzl, Hans Schaumeier, Josef Gerstl v. Isabella
Meindl mit Familie

Freiluftgottesdienst zum Arnbier in Babing

fur Adolf Kraxenberger von Fanny Kraxenberger mit Familie
fur Bruder Georg Eibl von Fanny Kraxenberger mit Familie
fur Vater Ludwig Hofelschweiger von Gottfried und Karin
Hoéfelschweiger

Wort-Gottes-Feier

Wort-Gottes-Feier

fur Christian Maier von seiner Familie

fur Enkel Christian von Elisabeth u. Johann Lenz

fir Marianne Zuhr von Familie Maier

fur Cilly Kreisel von den Rosenkranzschwestern

fur Marianne Zuhr von den Rosenkranzschwestern >
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fur Eltern u. Schwiegereltern von Gabi Aigner mit Familie
far Firmpatin Ulla Leipfinger von Angela Zuhr
Vil 11:30 Taufe von Hildmann Felicia

Dienstag, 26.08.2025

Geo19:00 Eucharistiefeier
fur Alfred Lurz von Silvia, Roswitha und Fredy
z. Jahresged. fur Eltern, Schwiegereltern, Grof3eltern und
Urgroleltern von Fam. Lohner, Holreis

Mittwoch, 27.08.2025 — HIl. Monika

Sei 8:00 Eucharistiefeier

Vel 17:00 Rosenkranz fiir den Frieden

Vel 18:00 Rosenkranz vor der Kapelle beim alten Bahnhof
Ebe 19:00 Eucharistiefeier

Donnerstag, 28.08.2025 — HI. Augustinus

Vel 19:00 Eucharistiefeier
zum Jahresgedenken fur Elisabeth Brunner
fur Ehefrau und Mutter von Josef Pfrombeck
fur Oma Resi zum Sterbetag von Emmi u. Petra Fischbeck
fur Eltern und GroReltern von Emmi u. Petra Fischbeck
fur verstorbene Verwandtschaft von Anneliese
Hoéfelschweiger
fur Ludwig Hofelschweiger z. Namenstag v. seiner Familie

Freitag, 29.08.2025 — Enthauptung Johannes des Taufers

Wur 19:00 Eucharistiefeier
fur Eltern Anton - Anna u. Stefan von Familie Rosinger
fur Franz Sellmayer von der Ehefrau
fur Josef Gruber von Fam. Maierthaler
fur Ida Maierthaler zum 20. Jahresg. von Fam. Maierthaler
fur Verwandtschaft und Nachbarschaft v. Fam. Maierthaler
fir Nachbarn von Franz Sellmayer
fir Maria Blimminger von ihrer Familie
fur Tina Graf zum Hochzeitstag von Josef Graf

Samstag, 30.08.2025

Vel 18:25 Rosenkranz
Vel 19:00 Eucharistiefeier
fur Marianne Hastreiter von Claus Hastreiter
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Sonntag, 31.08.2025 — 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Vel 10:15 Wort-Gottes-Feier

Neu 10:15 Wort-Gottes-Feier am Sportplatz
f. Marianne Berndl u. Andreas Berndl v.Fam. Markus Berndl
fur Eltern von Gneil’l Maria
fur Johann Gneil3l von der Familie zum Sterbetag

Sei 10:15 Eucharistiefeier
fur Vater und Schwiegervater von Fam. Franz Hoétzinger
fur Rudi Angermeier von Fam. Geisberger, Wald
fur Vater u. Opa Thomas zum Jahresged. von Rupert
Geisberger mit Familie
fur Ursula Neudecker von Séhnen Hans und Sepp
Neudecker und Tochter Christa Vogginger
fur Paul und Paula Bader von Familie Bader
fur Frieda Gerbl vom Liebesbund
fur Klara Hobmeier, Konrad und Elisabeth Neulinger von
Rita Boxhammer

Joh 10:30 Herzliche Einladung zum Filialfest in Oberenglberq

Dienstag, 02.09.2025

Pau 19:00 Eucharistiefeier, anschl. Rosenkranz
fur verstorbenen Ehemann Georg von Elisabeth Rieder
fur verstorbene Eltern Johann und Elisabeth Sellmayer und
Bruder Hans von Elisabeth Rieder

Mittwoch, 03.09.2025 — HI. Gregor d. GroRe

Sei 8:00 Eucharistiefeier

Vel 17:00 Rosenkranz fiir den Frieden

Vel 18:00 Rosenkranz vor der Kapelle beim alten Bahnhof
Vil 19:00 Eucharistiefeier

Donnerstag, 04.09.2025

Vel 19:00 Eucharistiefeier
fur Simon Schratzenstaller von den Eltern
fur Manfred Fischer zum Geburtstag
zu Ehren u. zum Dank an die Mutter-Gottes

Freitag, 05.09.2025

Hin 19:00 Eucharistiefeier
fir Geschwister Faltermeier von der Kirchenstiftung
Hinterskirchen




Samstag, 06.09.2025

Vel 18:25
Vel 19:00

Rosenkranz
Eucharistiefeier mit Totengedenken fiir die
Verstorbenen des Monats des Pfarrverbandes

Sonntag, 07.09.2025 — 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Hin 8:45

Joh 8:45

Vil 8:45

Ebe 10:15

Geb10:15

Neu 10:15

Wort-Gottes-Feier

fur Nachbarn Hans, Sepp, Ludwig u. Maria von Ostermeier,
Kronberg

f. Eltern Elisabeth u. Andreas Dachs v. Andreas m. Familie
fur die Nachbarschaft von Familie Andreas Dachs

f. Elfriede Eschbaumer v. Kath.Frauenverein Hinterskirchen
fir Andreas zum Sterbetag und Marianne zum Geburtstag
von Johann Berndl|

zum Sterbetag fir Schwester Marianne von Johann Berndl
fur Eltern und Bruder Leonhard von Marianne Sedimayr

f. Elfriede Eschbaumer z. Geburtstag v. Birgit Nitzl m. Fam.
fur Marianne und Andreas Berndl von Josef und Maria
Mittermaier

fir Ehefrau Hermentraud Holzner v. Familie Georg Holzner
Eucharistiefeier

fur Mutter und Schwagerin von Fam. Forster, Kirchstetten
fir Vater Anton zum Jahresgedenken von Familie Pongratz
fur Maria und Rudolf Niedermeier von den Kindern

fur die Verwandtschaft von Alfred und Evi Hiermer
Wort-Gottes-Feier

z. Geburtstag flir Ehemann, Vater u. Opa Ernst Neudecker
von seiner Familie

Eucharistiefeier

fir Sohn Reimar Singer von Gine Singer mit Familie
Wort-Gottes-Feier

fir Marianne Zuhr von Fam. Sinseder, Birka
Eucharistiefeier zum 125-jahrigen Griindungsfest der
Jungschiitzen Neufraunhofen

fur Tante Maria Helfer von Martin Fischbeck

fur Tante Anna Schnaith von Martin Fischbeck

fur Maria Sedlbauer von Josef Dillis

Dienstag, 09.09.2025

Geo19:00

Eucharistiefeier, anschl. Anbetung des Allerheiligsten
fur verstorbene Onkel und Tanten von Angela Mehringer
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Mittwoch, 10.09.2025

Vel 17:00 Rosenkranz fiir den Frieden
Vel 18:00 Rosenkranz vor der Kapelle beim alten Bahnhof
Ebe 19:00 Eucharistiefeier

Donnerstag, 11.09.2025

Vel 19:00 Eucharistiefeier
fur Maria Bichlmaier zum Geburts- und Namenstag von
Rupert Bichlmaier
fur verst. Ehemann und Vater von Familie Glinzkofer

Freitag, 12.09.2025 — Heiligster Name Mariens

Wur 19:00 Eucharistiefeier
fur Regina Aigner von ihrer Familie
fur Xaver Maierthaler von Franz Sellmayer

Samstag, 13.09.2025 — HI. Johannes Chrysostomus

Vel 13:30 Trauung von Michael und Martha Bogner, geb.
Hafeneder

Vel 18:25 Rosenkranz

Vel 19:00 Eucharistiefeier
fur Anton Unterreithmeier z. Jahresged. von seiner Familie
fur beiderseitige Eltern von Familie Unterreithmeier
fur verst. Eltern und GroReltern von Lise Holzner
fur verst. Eltern und Verwandtschaft von Erwin Holzner
fur Eltern und Ehemann von Mariele Gobl

Sonntag, 14.09.2025 - KREUZERHOHUNG

Hin 8:45 Familiengottesdienst
fur Elsa und Franz Wawra von Familie Schmittner
fur alle Verstorbenen der Nachbarschaft von Johann Berndl
Pau 8:45 Wort-Gottes-Feier
Vil 8:45 Eucharistiefeier
fur Mutter, Tauf- und Firmpatin von Fanni Lichtenecker
fur Therese PeilRinger von Ehemann Anton
Geb10:15 Eucharistiefeier
fir Maria Geiselbrechtinger, deren Eltern und Geschwister
von Maria Geiselbrechtinger
fur Joh. Babt. Auer u. fur die Seelenruhe v. Agnes Auer
fur Alfred Eicher zum Jahresgedenken von Eicher, Futterdd



Neu 10:15 Wort-Gottes-Feier
fir Frau Anna Sterr z. Jahresg. v. Fam. Englmaier, Vielberg
fur Eltern von Maria und Josef Mittermaier

Wur 10:15 Wort-Gottes-Feier

Vel 11:30 Taufe von Raphael Alexander Sterr und Felix Schneider

Legende zur Gottesdienstordnung:

Vel Velden Joh Johanneskirchen
Erl Erlach Kir Kirchstetten
Kle Kleinvelden Neu Neufraunhofen
Kre Kreuz Geo  Georgenzell
Sch Schlegelsreit Pau Pauluszell
Ebe Eberspoint Gif Gifthal

Alt Alteberspoint Min  Minster

Mar Mariaberg Nik Niklashaag
Rup  Ruprechtsberg Sei Seifriedsworth
Geb  Gebensbach Wur  Wurmsham
Jet Jettenstetten Vil Vilslern

Hin Hinterskirchen Vo Vilssohl

Bitte beachten:

Wenn unter der Woche eine Beerdigung an einem Tag stattfindet, an dem
eine regulare Werktagsmesse ist, fallt diese Messe aus.

Die angegebenen Intentionen werden zum nachstmodglichen Zeitpunkt
nachgeholt. Sie kbnnen sich bezlglich der Verschiebung jederzeit gerne im
Pfarrbiro melden.

Termine aus dem Pfarrverband
MONTAG. 1. SEPTEMBER

Gebensbach, Vereinsheim
Der nachste Seniorentreff findet am Montag, 1. September von 14 bis
ca. 17 Uhr im Vereinsheim statt.

DIENSTAG, 9. SEPTEMBER

Georgenzell, Filialkirche

Einmal im Monat |adt die Corpus-Christi-Bruderschaft Neufraunhofen
recht herzlich zur Moglichkeit einer kurzen Anbetung ein. Diese beginnt
mit der Aussetzung des Allerheiligsten nach der Eucharistiefeier und endet
mit dem eucharistischen Segen etwa eine halbe Stunde spater. Die
Einladung gilt in besonderer Weise allen, die sich ein bisschen Zeit fur sich
selbst und zum Nachdenken génnen mochten.
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10. SEPTEMBER

Velden

Am Mittwoch, den 10. September, trifft sich nach der Sommerpause die
altere Generation der Pfarrei wieder zum monatlichen Seniorennachmittag.
An diesem Nachmittag organisiert das Team fiir Senioren- und Sozialarbeit
einen Ausflug nach Rott am Inn. Dort wird die prachtige Kirche mit einer
Flhrung besucht. Anschlielend wird zu einer Brotzeit oder Kaffee und
Kuchen eingekehrt. Das Team fir Senioren- und Sozialarbeit im
Pfarrgemeinderat freut sich auf zahlreichen Besuch und heif3t neue
interessierte Besucher willkommen. Anmeldung zu dieser Busfahrt bei
Poschinger Tel 08742-720.

SONNTAG, 14. SEPTEMBER

Pfarrverband Velden
Kollekte zum ,Welttag der sozialen Kommunikationsmittel*

DONNERSTAG, 18. SEPTEMBER

Seifriedsworth, Gasthaus Maier
Herzliche Einladung zum nachsten Seniorentreff am Donnerstag,
18. Septmber 2025 um 13:30 Uhr im Gasthaus Maier.

Berichte / Anklindigungen aus unserem
Pfarrverband

Neuer Kirchenchor in Velden!

Nach dem ersten Treffen im Juni hat sich ergeben, dass genigend
Interesse fur einen Neustart des Kirchenchors Velden besteht. Demzufolge
beginnt nach den Schulferien, ab den 17.9., immer mittwochs um 19.30 Uhr
die erste Probenphase in der Pfarrkirche St. Petrus in Velden.

Wir freuen uns noch Uber weitere Sanger und Sangerinnen. Gerne kénnen
Sie sich bei mir personlich anmelden oder eine Mail schreiben
itjoonk@ebmuc.de

AulRerdem moéchte ich noch auf das Informationstreffen fir den
Pfarrverbandskinderchor am Dienstag den 16.9. um 17.30 Uhr in der
Altenstube im Pfarrheim in Velden hinweisen. Dafir ist keine Anmeldung
notwendig.

Mit freundlichen GrufRden, Iris Tjoonk



Vorankiindigung Ehrenamtsempfang

Als Dank an all unsere ehrenamtlichen Helfer/innen wird es am Sonntag,
21. September 2025 wieder einen ,Ehrenamtsempfang“ geben.

Die personlichen Einladungen werden zugestellt.

Shaolin Wirbelsaulen QiGong

Am Donnerstag, 18. September 2025, beginnt im Rahmen des christlichen
Bildungswerks (CBW) wieder ein QiGong Kurs mit zehn Kurseinheiten,
jeweils von 19.15 bis 20.45 Uhr im Hort an der Mittelschule Velden.

Das Wirbelsdulen QiGong ist eine spezielle Form des QiGong, die sich
gezielt auf die Starkung und die Beweglichkeit der Wirbelsaule konzentriert.
Durch die sanften Bewegungen des Wirbelsaulen QiGong, die bewusste
Atmung und die mentale Aufmerksamkeit koénnen Blockaden und
Verspannungen auf korperlicher und seelischer Ebene gelést werden und
die Lebensenergie ,Qi“ kann wieder frei flieBen. Diese QiGong-Ubungen
wirken vitalisierend auf die Organe und starken das Immunsystem.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung und weitere Informationen bei Anna Zviedris unter Telefon
0176/30 123759 oder anna.zviedris@web.de (Lehrerin flir medizinisches
QiGong, Shaolin- QiGong, Chan-Meditation und Stilles QiGong)

Medizinisches QiGong — Grundstufe und Mittelstufe

Am Montag, 22. September 2025, beginnt im Rahmen des christlichen
Bildungswerks (CBW) wieder ein QiGong Kurs mit zehn Kurseinheiten,
jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr im Hort an der Mittelschule Velden.

Das medizinische QiGong gehdrt in der TCM (traditionell chinesische
Medizin) zu denjenigen QiGong-Ubungen, die bei regelméaRigem
Praktizieren Heilerfolge erzielen. Diese klinisch-wissenschaftlich
erforschten und als medizinisch wirksam anerkannten Ubungen sind leicht
erlernbar und entfalten ihre Wirkung sehr rasch. Das medizinische QiGong
wirkt sich nachweislich positiv aus auf: alle Gelenke, Stress-Symptome,
Schlafstérungen, Hauterkrankungen, Allergien, Migrane und
Kopfschmerzen aller Art, Tinnitus, Rheuma, Asthma, Endometriose,
Schilddrisenerkrankungen, Erkrankungen des Herz-, Kreislauf-, und
Nervensystems, des Immunsystems uvm.. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Anmeldung und weitere Informationen bei Anna Zviedris unter
Telefon 0176/30123759

oder anna.zviedris@web.de (Lehrerin flir medizinisches QiGong, Shaolin-
QiGong, Chan-Meditation und Stilles QiGong)
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Wallfahrt zum Heiligen Jahr

Dekanatsrat organisiert Wallfahrt nach Scheyern

In diesem Jahr, das noch von Papst Franziskus zum Heiligen Jahr
ausgerufen wurde, organisiert die Vorstandschaft des Katholikenratsrats im
Dekanat Geisenhausen eine gemeinsame Wallfahrt der Pfarrverbande. Ziel
der Buswallfahrt ist die Benediktinerabtei Heilig Kreuz in Scheyern. Die
Klosterbasilika Maria Himmelfahrt wurde in unserem Erzbistum zu einer der
sieben Jubilaumskirchen benannt, in denen mit dem Durchschreiten der
.Heiligen Pforte® und durch Gebet und Empfang des Bulisakraments ein
Ablass gewonnen werden kann. Sie sind symbolisch mit der ,Heiligen
Pforte“ im Petersdom in Rom verbunden.

Am Samstag, 13. September, findet diese, zur Tradition gewordene
jahrliche Wallfahrt des Dekanats statt. Die einzelnen Pfarrverbande
organisieren jeweils die Abfahrtszeiten und Abfahrtsorte der Busse nach
Scheyern. Der Veldener Bus startet am Volksfestplatz um 8:00 Uhr. Gegen
9:30 Uhr werden die Pilger in Scheyern erwartet. Um 10:00 Uhr feiern die
Wallfahrer mit Dekan Alexander Blei und den Seelsorgern im Dekanat den
Wallfahrtsgottesdienst. ~ AnschlieBend  informieren  Patres  Uber
Baugeschichte und Ausstattung der prachtvollen, im Rokokostil
ausgestatteten Basilika. Die Klosterfihrung wird durch die Sakristei, den
Kreuzgang und die weiteren Anbauten fortgesetzt. Die prachtige HI. Kreuz-
Kapelle birgt im Tabernakel des barocken Retabels einen besonders
kostbaren Schatz, eine grofRe Kreuzreliquie, mit der sich die Wallfahrer
personlich segnen lassen kénnen.

Zu einer Wallfahrt gehort auch eine zlnftige Einkehr. In der Klosterschenke
wird zu Mittag gegessen und das beriihmte Scheyrer Klosterbier aus der
klostereigenen Brauerei kann verkostet werden. Bei einem Spaziergang
konnen die Wirtschaftsbereiche des Klosters, z.B. der Klosterladen oder der
nahe gelegene 6kologisch bewirtschaftete Prielhof, aufgesucht werden. Um
15:00 Uhr wird in der Klosterkirche eine Abschlussandacht gefeiert. Vor der
Ruckfahrt ist noch Zeit fir eine kurze Kaffeepause. Dekanatsrat mit Herrn
Dekan Blei laden herzliche zu dieser Wallfahrt ein. Anmeldungen fir den
PV Velden nehmen das Pfarrbiro Tel 08742-967740 oder Maria Fischer
08742-787 entgegen.
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Feriensegen
M&gest Du reisen
mit Licht in den Augen und der Seele,
mit Rhythmus im Blut und in den FuRen,
mit einem Gesang auf der Zunge und im Herzen,
mit einem Gruf’ auf den Lippen und in den Ohren,
mit einem Segen im Geist und im Bauch.
(GERNOT CANDOLINI)

Erholsame und schéne Sommerferien winscht das
Verwaltungs- und Seelsorgeteam des Pfarrverbandes Velden.

Hinweis:
Das Pfarrburo ist in den Sommerferien nur
donnerstags geoffnet.

In seelsorglichen Notfallen konnen Sie unter der
Notfallnummer 0151-65984245 einen Seelsorger erreichen.

Annahmeschluss fiir den nachsten Pfarrbrief:

Annahmeschluss Erscheinungsdatum Dauer
¢ Die., 09.09.2025 So., 14.09.2025 (14.09. — 12.10.2025)

Kath. Pfarramt Velden, Kirchplatz 2, 84149 Velden

Tel.: 08742/ 96774 0 Fax: 08742 /9677 429
E-Mail: pv-velden@ebmuc.de

Web: www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/PV-Velden

f@ Sie finden uns auch auf Instagram unter ,pfarrverbandvelden®.

Offnungszeiten in den Sommerferien:
Donnerstag 08.30 — 12.00 Uhr/ 13.30 — 17.00 Uhr

Unsere Seelsorger sind zu den Birozeiten erreichbar unter:
Diakon Ulrich Himmer
(Ansprechpartner bei sexualisierter Gewalt) 08742/ 96774-17

P. Cleetus Unnikunnel 08742 /96774-20
Gemeindereferentin Bettina Englmaier BEnglmaier@ebmuc.de
Gemeindereferent Robert Kobilke 08742/ 96774-22
Verwaltungsleiter Robert Murr 08742 /96774-15

freier Tag ist der Montag
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