Was Menschen seit Jahrhunderten aufatmen lasst: Seite 4

Jesus wendet sich uns zu:

,Weshalb macht Ihr Euch so viele Sorgen? Seht Euch die
Blumen auf den Feldern an? Nicht einmal Kénig Salomo
in all seiner Pracht war so herrlich gekleidet, wie irgend-
eine von ihnen. Wenn aber Gott sogar die Feldblumen
so schon wachsen lasst, die heute blihen und morgen
schon verwelkt sind, meint lhr nicht, dass ER sich um
Euch noch viel mehr kimmern wird. Darum sorgt Euch
nicht um morgen, denn der morgige Tag wird fir das
Seine sorgen. Es ist genug, dass jeder Tag seine eigene
Plage hat. Und Gott wird auch morgen fir Euch sorgen.
Dein Leben ist heute.” (nach Mt 6,28-34)
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Zeit fur mich -
Zeit fir uns

moment
zum innehalten und aufatmen

Und dies soll Dir zum Segen sein:

Danke,
fir meinen Alltag.

Danke,
dass ich Arbeit habe, die sinnvoll ist.

Danke,
dass ich ein Dach tGber dem Kopf habe, Essen, Kleidung.

Danke
flr meine Kollegen und Kolleginnen, die mich
unterstltzen, mir beistehen, Alltag mit mir teilen.

Halte DeiNe schitzende Hand Uber mich.
DU bist da.
DU gehst mit mir.

Danke.
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ERZDIDZESE MUNCHEN
UND FREISING

Der Alltag hat
micih wieder!
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Rhythmus verspricht
Normalitat und Halt im Chaos.

www.kita-spiritualitaet.de
innen: Luitgard Mittermaier/ Julia
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Ich staune manchmal, wie schnell ich wieder im alten Trott bin.
Zwei Gedanken:

1. Der Alltag, meine gewohnten Routinen und Ablaufe geben mir Halt
und Sicherheit. Ich muss nicht alles umkrempeln,
vieles funktioniert.
Gewohnheiten und Strukturen tun mir gut.

2. Es gibt Dinge, die mich storen, bzw. die mir fehlen.

Vielleicht nicht viele oder grolRe Dinge, aber Kleinigkeiten
in meinem Alltag.

Wieso fallt es so schwer, Dinge zu dndern?

Kann ich meinem Alltag etwas hinzufigen?
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Urlaub: ein Reset des Alltags? RITUAL: g
Die freie Zeit im Sommer ist fur mich immer wieder o Stell Dir vor, Du bist auf einer Anhéhe und betrachtest %
auch eine Zeit des Innehaltens. Deinen Alltag mit Abstand: ET
Ich hinterfrage mein Leben, meinen Alltag, meine Routinen: Was mdchtest Du schon langer gerne hinzufiigen, damit §

. Wie kann ich meinen Alltag besser strukturieren? oret (Al ElE Emelren Eliy: BEkemm
e Stell Dir eine konkrete Sache vor, so konkret wie moglich.

. Welche Prioritdten mochte ich setzten?
Finde einen Satz dafur.

« Was ist mir in der Arbeit WiChﬁg? e Wie wiirdest Du Dich fiihlen, wenn diese Sache anders/ neu in Deinen Alltag
Plane werden geschmiedet. Vorsatze formuliert. ware? Merke Dir dieses Gefuhl.
Mit viel Motivation kehre ich aus dem Urlaub zurick. e Schaffe Dir ein Erinnerungszeichen (eine Muschel aus dem Urlaub in Deiner

Hosentasche, ein Stiick Wolle am Schlisselbund...)
e Seinicht so hart zu Dir selbst, wenn Du es nicht umsetzen kannst.

Und dann — hat mich der Alltag wieder!
e Bleib dran. Es genlgt, Dich immer wieder zu erinnern.
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