
 

'ʑɠ�$ɸOWDɒ�KDɢ�
ʛLɭɓ�ʨȲHȫʑɠ� 

ZŚǇƚŚŵƵƐ�ǀĞƌƐƉƌŝĐŚƚ� 
EŽƌŵĂůŝƚćƚ�ƵŶĚ�,Ăůƚ�ŝŵ��ŚĂŽƐ͘ 

 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ŵŝĐŚ�- 
�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ 

moment 

zum innehalten und aufatmen 

 
ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 

�ƵƚŽƌŝŶŶĞŶ͗�>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌͬ�:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ������������������������� 

Ξ
ƉŝǆĂďĂǇͬ<ĂƚũĂͺ<ŽůƵŵ

ŶĂ 



Seite  2 

 

hƌůĂƵď͗�ĞŝŶ�ZĞƐĞƚ�ĚĞƐ��ůůƚĂŐƐ͍ 

�ŝĞ�ĨƌĞŝĞ��Ğŝƚ�ŝŵ�^ŽŵŵĞƌ�ŝƐƚ�Ĩƺƌ�ŵŝĐŚ�ŝŵŵĞƌ�ǁŝĞĚĞƌ� 
ĂƵĐŚ�ĞŝŶĞ��Ğŝƚ�ĚĞƐ�/ŶŶĞŚĂůƚĞŶƐ͘� 
/ĐŚ�ŚŝŶƚĞƌĨƌĂŐĞ�ŵĞŝŶ�>ĞďĞŶ͕�ŵĞŝŶĞŶ��ůůƚĂŐ͕�ŵĞŝŶĞ�ZŽƵƟŶĞŶ͗� 

* tŝĞ�ŬĂŶŶ�ŝĐŚ�ŵĞŝŶĞŶ��ůůƚĂŐ�ďĞƐƐĞƌ�ƐƚƌƵŬƚƵƌŝĞƌĞŶ͍ 

* tĞůĐŚĞ�WƌŝŽƌŝƚćƚĞŶ�ŵƂĐŚƚĞ�ŝĐŚ�ƐĞƚǌƚĞŶ͍ 

* tĂƐ�ŝƐƚ�ŵŝƌ�ŝŶ�ĚĞƌ��ƌďĞŝƚ�ǁŝĐŚƟŐ͍ 

WůćŶĞ�ǁĞƌĚĞŶ�ŐĞƐĐŚŵŝĞĚĞƚ͘�sŽƌƐćƚǌĞ�ĨŽƌŵƵůŝĞƌƚ͘� 
Dŝƚ�ǀŝĞů�DŽƟǀĂƟŽŶ�ŬĞŚƌĞ�ŝĐŚ�ĂƵƐ�ĚĞŵ�hƌůĂƵď�ǌƵƌƺĐŬ͘ 

 

hŶĚ�ĚĂŶŶ�—�ŚĂƚ�ŵŝĐŚ�ĚĞƌ��ůůƚĂŐ�ǁŝĞĚĞƌ͊ 

 <ŽŶƚĂŬƚ͗����>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌ͕�>DŝƩĞƌŵĂŝĞƌΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ 
���:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ͕�:,ŽĨŵĂŶŶΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ 

Ξ
ƉŝǆĂďĂǇͬ^ƵƌƉƌŝƐŝŶŐͺD

ĞĚŝĂ 



Feenstaub im Alltag gefällig? J Seite  3 

 

Z/dh�>͗ 

· ^ƚĞůů��ŝƌ�ǀŽƌ͕��Ƶ�ďŝƐƚ�ĂƵĨ�ĞŝŶĞƌ��ŶŚƂŚĞ�ƵŶĚ�ďĞƚƌĂĐŚƚĞƐƚ�

�ĞŝŶĞŶ��ůůƚĂŐ�ŵŝƚ��ďƐƚĂŶĚ͗� 

tĂƐ�ŵƂĐŚƚĞƐƚ��Ƶ�ƐĐŚŽŶ�ůćŶŐĞƌ�ŐĞƌŶĞ�ŚŝŶǌƵĨƺŐĞŶ͕�ĚĂŵŝƚ�

�ĞŝŶ��ůůƚĂŐ�ĞŝŶĞŶ�ĂŶĚĞƌĞŶ�'ůĂŶǌ�ďĞŬŽŵŵƚ͘� 

· ^ƚĞůů��ŝƌ�ĞŝŶĞ�ŬŽŶŬƌĞƚĞ�^ĂĐŚĞ�ǀŽƌ͕�ƐŽ�ŬŽŶŬƌĞƚ�ǁŝĞ�ŵƂŐůŝĐŚ͘� 

&ŝŶĚĞ�ĞŝŶĞŶ�^Ăƚǌ�ĚĂĨƺƌ͘ 

· tŝĞ�ǁƺƌĚĞƐƚ��Ƶ��ŝĐŚ�ĨƺŚůĞŶ͕�ǁĞŶŶ�ĚŝĞƐĞ�^ĂĐŚĞ�ĂŶĚĞƌƐͬ�ŶĞƵ�ŝŶ��ĞŝŶĞŶ��ůůƚĂŐ�

ǁćƌĞ͍�DĞƌŬĞ��ŝƌ�ĚŝĞƐĞƐ�'ĞĨƺŚů͘ 

· ^ĐŚĂīĞ��ŝƌ�ĞŝŶ��ƌŝŶŶĞƌƵŶŐƐǌĞŝĐŚĞŶ�;ĞŝŶĞ�DƵƐĐŚĞů�ĂƵƐ�ĚĞŵ�hƌůĂƵď�ŝŶ��ĞŝŶĞƌ�

,ŽƐĞŶƚĂƐĐŚĞ͕�ĞŝŶ�^ƚƺĐŬ�tŽůůĞ�Ăŵ�^ĐŚůƺƐƐĞůďƵŶĚ͙Ϳ 

· ^Ğŝ�ŶŝĐŚƚ�ƐŽ�ŚĂƌƚ�ǌƵ��ŝƌ�ƐĞůďƐƚ͕�ǁĞŶŶ��Ƶ�ĞƐ�ŶŝĐŚƚ�ƵŵƐĞƚǌĞŶ�ŬĂŶŶƐƚ͘� 

· �ůĞŝď�ĚƌĂŶ͘��Ɛ�ŐĞŶƺŐƚ͕��ŝĐŚ�ŝŵŵĞƌ�ǁŝĞĚĞƌ�ǌƵ�ĞƌŝŶŶĞƌŶ͘� 

/ĐŚ�ƐƚĂƵŶĞ�ŵĂŶĐŚŵĂů͕�ǁŝĞ�ƐĐŚŶĞůů�ŝĐŚ�ǁŝĞĚĞƌ�ŝŵ�ĂůƚĞŶ�dƌŽƩ�ďŝŶ͘� 
�ǁĞŝ�'ĞĚĂŶŬĞŶ͗� 

ϭ͘ �Ğƌ��ůůƚĂŐ͕�ŵĞŝŶĞ�ŐĞǁŽŚŶƚĞŶ�ZŽƵƟŶĞŶ�ƵŶĚ��ďůćƵĨĞ�ŐĞďĞŶ�ŵŝƌ�,Ăůƚ�
ƵŶĚ�^ŝĐŚĞƌŚĞŝƚ͘�/ĐŚ�ŵƵƐƐ�ŶŝĐŚƚ�ĂůůĞƐ�ƵŵŬƌĞŵƉĞůŶ͕� 
ǀŝĞůĞƐ�ĨƵŶŬƟŽŶŝĞƌƚ͘�� 
'ĞǁŽŚŶŚĞŝƚĞŶ�ƵŶĚ�^ƚƌƵŬƚƵƌĞŶ�ƚƵŶ�ŵŝƌ�ŐƵƚ͘ 

Ϯ͘ �Ɛ�Őŝďƚ��ŝŶŐĞ͕�ĚŝĞ�ŵŝĐŚ�ƐƚƂƌĞŶ͕�ďǌǁ͘�ĚŝĞ�ŵŝƌ�ĨĞŚůĞŶ͘� 
sŝĞůůĞŝĐŚƚ�ŶŝĐŚƚ�ǀŝĞůĞ�ŽĚĞƌ�ŐƌŽƘĞ��ŝŶŐĞ͕�ĂďĞƌ�<ůĞŝŶŝŐŬĞŝƚĞŶ� 
ŝŶ�ŵĞŝŶĞŵ��ůůƚĂŐ͘� 

tŝĞƐŽ�Ĩćůůƚ�ĞƐ�ƐŽ�ƐĐŚǁĞƌ͕��ŝŶŐĞ�ǌƵ�ćŶĚĞƌŶ͍ 

<ĂŶŶ�ŝĐŚ�ŵĞŝŶĞŵ��ůůƚĂŐ�ĞƚǁĂƐ�ŚŝŶǌƵĨƺŐĞŶ͍ 

 ^ŝĞ�ŵƂĐŚƚĞŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�ͣŵ�Ž�ŵ�Ğ�Ŷ�ƚ͞�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�ŬŽƐƚĞŶůŽƐ�ďĞǌŝĞŚĞŶ͍� 
^ĐŚƌĞŝďĞŶ�^ŝĞ�ƵŶƐ͗�ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĞůůΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͘�tŝƌ�ŶĞŚŵĞŶ�^ŝĞ�ŐĞƌŶĞ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�sĞƌƚĞŝůĞƌ�ĂƵĨ͊ 

Ξ
ƉŝǆĂďĂǇͬǁ

ŽŶĚĞƌǁ
Žŵ

ĂŶϲϮϳ 



:ĞƐƵƐ�ǁĞŶĚĞƚ�ƐŝĐŚ�ƵŶƐ�ǌƵ͗� 
 

ͣtĞƐŚĂůď�ŵĂĐŚƚ�/Śƌ��ƵĐŚ�ƐŽ�ǀŝĞůĞ�^ŽƌŐĞŶ͍�^ĞŚƚ��ƵĐŚ�ĚŝĞ�
�ůƵŵĞŶ�ĂƵĨ�ĚĞŶ�&ĞůĚĞƌŶ�ĂŶ͍�EŝĐŚƚ�ĞŝŶŵĂů�<ƂŶŝŐ�^ĂůŽŵŽ�
ŝŶ�Ăůů�ƐĞŝŶĞƌ�WƌĂĐŚƚ�ǁĂƌ�ƐŽ�ŚĞƌƌůŝĐŚ�ŐĞŬůĞŝĚĞƚ͕�ǁŝĞ�ŝƌŐĞŶĚͲ
ĞŝŶĞ�ǀŽŶ�ŝŚŶĞŶ͘�tĞŶŶ�ĂďĞƌ�'ŽƩ�ƐŽŐĂƌ�ĚŝĞ�&ĞůĚďůƵŵĞŶ�
ƐŽ�ƐĐŚƂŶ�ǁĂĐŚƐĞŶ�ůćƐƐƚ͕�ĚŝĞ�ŚĞƵƚĞ�ďůƺŚĞŶ�ƵŶĚ�ŵŽƌŐĞŶ�
ƐĐŚŽŶ�ǀĞƌǁĞůŬƚ�ƐŝŶĚ͕�ŵĞŝŶƚ�/Śƌ�ŶŝĐŚƚ͕�ĚĂƐƐ��Z�ƐŝĐŚ�Ƶŵ�
�ƵĐŚ�ŶŽĐŚ�ǀŝĞů�ŵĞŚƌ�ŬƺŵŵĞƌŶ�ǁŝƌĚ͘��ĂƌƵŵ�ƐŽƌŐƚ��ƵĐŚ�
ŶŝĐŚƚ�Ƶŵ�ŵŽƌŐĞŶ͕�ĚĞŶŶ�ĚĞƌ�ŵŽƌŐŝŐĞ�dĂŐ�ǁŝƌĚ�Ĩƺƌ�ĚĂƐ�
^ĞŝŶĞ�ƐŽƌŐĞŶ͘��Ɛ�ŝƐƚ�ŐĞŶƵŐ͕�ĚĂƐƐ�ũĞĚĞƌ�dĂŐ�ƐĞŝŶĞ�ĞŝŐĞŶĞ�
WůĂŐĞ�ŚĂƚ͘�hŶĚ�'ŽƩ�ǁŝƌĚ�ĂƵĐŚ�ŵŽƌŐĞŶ�Ĩƺƌ��ƵĐŚ�ƐŽƌŐĞŶ͘� 
�ĞŝŶ�>ĞďĞŶ�ŝƐƚ�ŚĞƵƚĞ͘͞����  �����������;ŶĂĐŚ�Dƚ��ϲ͕Ϯϴ-ϯϰͿ 

 

Seite  4 Was Menschen seit Jahrhunderten aufatmen lässt: 

Und dies soll Dir zum Segen sein: 

�KD�ZĞƐƐŽƌƚ��ŝůĚƵŶŐ͕�,��ϱ͘ϭ͘�<ŝŶĚĞƌƚĂŐĞƐĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕� 
&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�^ƉŝƌŝƚƵĞůůĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ͕�>DŝƩĞƌŵĂŝĞƌΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͕�нϰϵ�Žϭϳϭ�ϯϭϵ�ϯϳϰŽ 

Ξ
:,
ŽĨŵ

ĂŶŶ 

�ĂŶŬĞ͕� 
Ĩƺƌ�ŵĞŝŶĞŶ��ůůƚĂŐ͘ 

�ĂŶŬĞ͕� 
ĚĂƐƐ�ŝĐŚ��ƌďĞŝƚ�ŚĂďĞ͕�ĚŝĞ�ƐŝŶŶǀŽůů�ŝƐƚ͘� 

�ĂŶŬĞ͕� 
ĚĂƐƐ�ŝĐŚ�ĞŝŶ��ĂĐŚ�ƺďĞƌ�ĚĞŵ�<ŽƉĨ�ŚĂďĞ͕��ƐƐĞŶ͕�<ůĞŝĚƵŶŐ͘ 

�ĂŶŬĞ� 
Ĩƺƌ�ŵĞŝŶĞ�<ŽůůĞŐĞŶ�ƵŶĚ�<ŽůůĞŐŝŶŶĞŶ͕�ĚŝĞ�ŵŝĐŚ� 
ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌĞŶ͕�ŵŝƌ�ďĞŝƐƚĞŚĞŶ͕��ůůƚĂŐ�ŵŝƚ�ŵŝƌ�ƚĞŝůĞŶ͘ 

,ĂůƚĞ��ĞŝEĞ�ƐĐŚƺƚǌĞŶĚĞ�,ĂŶĚ�ƺďĞƌ�ŵŝĐŚ͘� 

�h�ďŝƐƚ�ĚĂ͘ 

�h�ŐĞŚƐƚ�ŵŝƚ�ŵŝƌ͘ 

�ĂŶŬĞ͘ 

Ξ
ƉŝǆĂďĂǇͬŬĞƐŝĞϵϭ 


