
Logo- und Grafikdesign: Ran Keren | www.rankeren.de

angebote für verschiedene altersgruppen
Malteser Hilfsdienst Gröbenzell
» Für Kinder und Jugendliche: Tel. 08142-596846
» Online-Trauerberatung: Tel. 089-43608516

Johanniter Oberbayern Lacrima
Trauerbegleitung für Kinder und Jugendliche 
in München
Wo: Perlacher Str. 21, 81539 München
Info: Tobias Rilling, Tel. 089-124734411

Nicolaidis YoungWings Stiftung 
» Angebote für junge Trauernde 
(bis zum Alter von 49 Jahren)
» unter anderem Online-Gruppenangebote
Regerstraße 30, 81541 München
Tel. 089-248837800
E-Mail:info@nicolaidis-youngwings.de

Verwaiste Eltern und Geschwister 
Fürstenfeldbruck
Wann: Erster Mittwoch im Monat, 19 Uhr – 21 Uhr
Wo: Gemeindesaal der Ev. Luth. Erlöserkirche
Stockmeierweg 7, 82256 Fürstenfeldbruck
Info: Freya von Stülpnagel, Tel. 089-8341262
E-Mail: freya.vonstuelpnagel@googlemail.com
Anmeldung: Ines Stegie, Tel. 08142-45262
E-Mail: ines-ve@stegie.de

weitere hilfreiche kontaktadressen
Telefonseelsorge:
» Katholisch: 0800-1110222
» Evangelisch: 0800-1110111

Die Arche:
Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen, 
Angehörigenbegleitung, Beratungsstelle für Jugendliche 
und Erwachsene
Saarstraße 5, 80797 München
www.die-arche.de  Tel. 089-334041

AGUS e.V.: 
Selbsthilfegruppen für Suizidtrauernde
www.agus-selbsthilfe.de

Krisendienst Psychiatrie: 
Tel. 0180-6553000

KiS: Krisenseelsorge im Schulbereich
Unterstützung bei Krise, Trauer und Tod in der Schule
Tel. 0160-90142800
E-Mail: krisenseelsorge-schule@eomuc.de

Vermissen Sie ein bestehendes Angebot? 
Bitte melden Sie sich unter: dekanat-ffb@ebmuc.de

Angebote für Trauernde 
im Landkreis Fürstenfeldbruck

weiterlebentrostsuchenVerantwortlich: 
Netzwerk Trauer Fürstenfeldbruck – eine Initiative der 
katholischen und evangelischen Dekanate. 
Alle Informationen unter www.netzwerktrauer-ffb.de. 
Aktueller Flyer dort auch zum Download.

Stand:09/2024



TROST
Nur scheinbar geht alles vorüber:
Es sammelt sich und wird Leben.
Auch der Tod! (Christine Busta)

treffpunkte für trauernde
Trauer-Cafe Mammendorf
Wann: Vierter Sonntag im Monat, 15 Uhr – 16.30 Uhr
Wo: Evangelische Martin-Luther-Kirche Mammendorf
Martin-Luther-Platz 1, 82291 Mammendorf
Info: Ditz Schroer, Tel. 08193-4552

Trauertreff Olching
Wann: Erster Donnerstag im Monat, 14 Uhr – 15.30 Uhr
Wo: Evangelisches Gemeindehaus Olching
Wolfstraße 11, 82140 Olching
Info: Gerlinde Landersdorfer, Tel. 08142-2560

Trauer-Cafe Gröbenzell
Wann: Dritter Dienstag im Monat, 14.30 Uhr – 16.30 Uhr
Wo: Ökumenischer Sozialdienst, Begegnungszentrum
Rathausstraße 5, 82194 Gröbenzell
Info: Malteser Hilfsdienst, Tel. 08142-596844

Trauer-Cafe Adelshofen Ab November 2024
Wann: Erster Samstag im Monat, 15 Uhr – 16.30 Uhr
Wo: Rathaus, Fuggerstr. 3, 82276 Adelshofen
Info: Martin Pöller, E-Mail: mpoeller@ebmuc.de

information, beratung, 
begleitung
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst 
im Caritas-Zentrum
Hauptstraße 5
82256 Fürstenfeldbruck
Tel. 08141-320732
E-Mail: hospiz.FFB@caritasmuenchen.org

Hospizverein Germering
Untere Bahnhofstrasse 22
82110 Germering
Tel. 089-17102955 oder 0177-5665722
E-Mail: info@hospizverein-germering.de
www.hospizverein-germering.de

NHPV-FFB 
(Netzwerk Hospiz- und Palliativversorgung)
Dachauerstraße 33
82256 Fürstenfeldbruck
Tel. 08141-355530 (Anrufbeantworter)
E-Mail: hospiz-palliativnetzwerk@nhpv-ffb.de
www.nhpv-ffb.de

Hospiz Germering gGmbH
Untere Bahnhofstraße 22
82110 Germering 
Tel. 089 540288022 
www.hospiz-germering.de

Brucker Forum e.V. 
in Kooperation mit dem Hospiz Germering:
Bildungsreihe „Vom Leben und Sterben“
Weitere Angebote finden Sie
unter dem Stichwort Trauer auf
www.brucker-forum.de

Wie wir Trauer erleben, ist sehr individuell. 
Ob und wie wir Trost finden ebenso.
Hier finden Sie eine Vielfalt an Möglichkeiten, 
die Unterstützung, Hilfe und Anregung sein können, 
mit der Trauer weiter zu leben.

Gedenkfeiern für Verstorbene des Klinikums 
FFB
3 Termine im Jahr. Dazu sind Angehörige herzlich 
eingeladen.
Nähere Informationen über die Klinikseelsorge FFB  
Tel. 08141/992701 
E-Mail: seelsorge@klinikum-ffb.de

Verabschiedungsfeier für Sternenkinder
Sie haben Ihr Kind während der Schwangerschaft 
verloren.
2 Termine im Jahr: Am Sternenkindergrab des 
Klinikums Fürstenfeldbruck.
Liebevolle Gestaltung durch die Klinikseelsorge. 
Termine und Infos bei:
Tel. 0170/ 8403702, Bernadette Mathaei

Im Landkreis bieten ausgebildete 
Trauerbegleiter:innen ihre Unterstützung an.
Nutzen Sie bei Bedarf dies Angebot und lassen 
sich beraten, wie und wo dies möglich ist.
Es gibt auch die Möglichkeit sich über 
Institutionen, z.B. Hospizverein Germering
oder das Brucker Forum, zur Trauerbegleitung 
ausbilden zu lassen.


