
 

 14. September 2025 | Fest Kreuzerhöhung 

 
Meditation 

 
Das Kreuz – 

Ärgernis, unverständlich, verrückt, 

ein Kulturgut, 

Symbol für das christliche Abendland? 

 

Das Kreuzzeichen – 

eine gelernte Bewegung, 

ein kurzer Handgriff, 

schon oft gemacht. 

 

Das Kreuz – 

Zeichen der Liebe Gottes, 

Zeichen der Hoffnung, 

Zeichen der Verbundenheit. 

 

Das Kreuzzeichen – 

Verbindung zwischen Himmel und Erde, 

Gott und den Menschen, 

zwischen Dir und mir. 

 

Das Kreuz – 

das Kreuzzeichen –  

was ist es für dich? 

 

 

 


