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Dankbarkeit kultivieren 

 

Denn Gott hat uns nicht einen Geist  
der Verzagtheit gegeben, 
sondern den Geist der Kraft, 
der Liebe und der Besonnenheit.   
(2 Tim 1,7) 
 

 

 

 

 
 

Es ist leicht, dankbar zu sein, wenn alles gut läuft: wenn die Ernte reich ist, das Leben Freude schenkt, 

wir Gesundheit, Frieden und Sicherheit erfahren. Aber das Leben ist eben nicht immer so – weder in 

unserem persönlichen Alltag noch im größeren Geschehen in der Welt. 

Angesichts der aktuellen Lage ist mir nicht unbedingt nach großem Dank und Lobpreis zumute. Vielmehr 

finde ich mich eher in den Worten der ersten Lesung wieder: 
 

„Wie lange, Herr, soll ich noch rufen und du hörst nicht? Ich schreie zu dir: Hilfe, Gewalt! 

Aber du hilfst nicht. Warum lässt du mich die Macht des Bösen sehen und siehst der 

Unterdrückung zu? Wohin ich blicke, sehe ich Gewalt und Misshandlung, erhebt sich 

Zwietracht und Streit.“ (Hab 1,2-3)  
 

Dankbar zu sein, wenn vieles eben nicht gut läuft, das ist herausfordernd. Und doch glaube ich, dass es 

möglich ist – dass wir selbst in Zeiten der Angst und Hoffnungslosigkeit die Wahl haben, Liebe, Hoffnung 

und Dankbarkeit als Haltung bewusst in uns zu kultivieren. 
 

Paulus ermutigt uns in der zweiten Lesung: 

„Denn Gott hat uns nicht einen Geist der Verzagtheit gegeben, sondern den Geist der Kraft, der 

Liebe und der Besonnenheit“ (2 Tim, 1,7). 
 

Dankbarkeit bedeutet nicht, Probleme zu übersehen. Sie heißt vielmehr: das Gute nicht aus den Augen 

zu verlieren.  

Sie ist nicht immer ein spontanes Gefühl, das sich von selbst einstellt. Aber sie kann eine Haltung sein, 

die wir bewusst wählen und mit Gottes Geist in uns kultivieren. 
 

Selina Schlotthauer, Pastoralassistentin  

Bild: Daniela Linsbauer  
In: Pfarrbriefservice.de 



GOTTESDIENSTORDNUNG vom 04.10.2025 – 12.10.2025 
 

Samstag, 04.10. Hl. Franz v. Assisi, Ordensgründer 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 
 

Sonntag, 05.10. 27. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

  1. Lesung: Hab 1, 2-3; 2, 2-4; 2. Lesung 2 Tim 1, 6-8.13-14;  
  Evangelium: Lk 17, 5-10  
 9:30 Heilige Messe im Seniorenstift Neuhausen 
 10:30 Heilige Messe 
 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 06.10. Hl. Bruno, Mönch, Einsiedler, Ordensgründer 

 17:15 Rosenkranz 
 

Dienstag, 07.10. Gedenktag Unserer Lieben Frau vom Rosenkranz 

 17:00 Wort Gottes Feier im Seniorenstift Neuhausen 
 17:15 Rosenkranz 
 

Mittwoch, 08.10. Mittwoch der 27. Woche im Jahreskreis 

 8:30 Heilige Messe 
+ Reinhold Sertl 
+ Karl Maureen 

 17:15 Rosenkranz 
 

Donnerstag, 09.10. Hl. Dionysius, Bischof u. Gefährten u. hl. Johannes Leonardi, 
Ordensgründer 

 17:15 Rosenkranz 
 

Freitag, 10.10. Freitag der 27. Woche im Jahreskreis 

 8:30 Heilige Messe 
+ Werner Ebner 
+ Karl Maureen 

 18:00 Gebetskreis für den Frieden in der Welt 
 
 
 
 



Samstag, 11.10. Sel. Johannes XXIII., Papst 

 11:00 Taufe von Charlotte Luise Oehler 
 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Familie Steger und Sturm 
+ Anna und Eduard Wladkowski 
+ Dr. Kurt Schnelle 

 

Sonntag, 12.10. 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

  1. Lesung: 2 Kön 5, 14-17; 2. Lesung 2 Tim 2, 8-13;  
  Evangelium: Lk 17, 11-19  
 10:30 Wort Gottes Feier mit Kommunionausteilung 
 10:30 Kinderkatechese 
 

VERANSTALTUNGEN 
 

Offene Tore - Sonntag, 5. Oktober um 18:00 Uhr – Kunst 
CORE Eröffnung mit Konzert von Luis Weiß und Lukas Schäfer 
(Betonklang)  
Im Mittelpunkt steht das MEMOphon, ein umgebautes Wählscheibentelefon, das 
Besuchende dazu einlädt, persönliche Sprachnachrichten zu hinterlassen – Gedanken, 
Geschichten oder Herzensangelegenheiten, die als Klangarchiv für das Projekt dienen. 
CORE versteht sich als Experiment zur Verbindung von Raum, Erinnerung und Klang. Die 
gesammelten Beiträge bilden die Grundlage für eine fortlaufende künstlerische 
Auseinandersetzung, bei der der Kirchenraum der Herz-Jesu Kirche selbst zum 
Resonanzkörper wird.  
 

Offene Tore - Sonntag, 12. Oktober um 18:00 Uhr – Wort- Musik-Segen  
Sprechen aus dem Herzen 
Wort: Andreas Bönte, München 
Musik: Orpheuschor, München 
 

Ü60 Treffen 
Sehr herzlich laden wir alle Senioren*innen zu einem unbeschwerten und anregenden 
Beisammensein am Mittwoch, den 08. Oktober 2025 um 14:00 Uhr ins Pfarrheim 
(Winthirstr. 25) EG ein 
 

Ascending Voices 19. Oktober 2025 – 19:00 Uhr - 
Das Herzensprojekt unseres Kirchenmusikers, Ascending Voices, ist wieder zu hören. Das 
diesjährige Konzert steht unter dem Thema „MEMOR“ -Vokalmusik, Orgel & 
Obertongesang, Klanginstallation und Improvisation- 
Orgel: Andreas Götz, Obertongesang: Matthias Privler,  
Karten über München Ticket oder an der Abendkasse  

Toröffnung  
Immer 17:30  
Bei geeigneter 
Witterung 



KONTAKT 
 
PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 

 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros vom 06.10.2025 – 10.10.2025 
Montag und Donnerstag        09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag und Freitag        13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Mittwochs ist das Büro ganztägig geschlossen. 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 

 

PFARREILEBEN 
 

Neue Postkarte  
Es gibt wieder eine Postkarte mit den geöffneten Toren. Diese finden Sie im Schriftstand und 
kann für einen Euro käuflich erworben werden. 
 

Chorgemeinschaft und Kinderchor Herz Jesu 
Jeden Dienstag, außer in den Ferien, Proben unserer Chorgemeinschaft um 20:00 Uhr im 
Pfarrsaal. Unser Kinderchor probt jeden Donnerstag außerhalb der Schulferien um 16:30 Uhr im 
Pfarrheim (Winthirstr. 25). 
 

Die Lange Nacht der Museen am Samstag, 18.10.2025 
Mein ist dein ganzes Herz 
Im Rahmen des 25-jährigen Weihejubiläums ist die Herz Jesu Kirche Teil der Langen Nacht der 
Museen. Bild, Klang, Wort, Fragen, Reaktionen, Möglichkeiten und Musik. Künstlerinnen und 
Künstler greifen sich den erneuerten Raum.  
Die erforderlichen Eintrittsbänder für diese stadtübergreifende Veranstaltung zum Preis von 20,00 
Euro (inkl. MVG-Shuttlebusse) können Sie am Veranstaltungsort oder bei uns im Pfarrbüro 
erwerben. Auch wenn Sie an anderen Orten teilnehmen, kaufen Sie gerne das Eintrittsband vorab 
bei uns, Teile der Einnahmen verbleiben in der Pfarrei 
Wer nur in Herz Jesu die Installation sehen möchte, meldet sich bitte im Pfarrbüro. 
 

Erstkommunion und Firmung 2026 
Die Erstkommunion 2026 wird am 3. Mai um 10:30 sein, Information und Anmeldung ab 
November. Die Firmung, zu der alle von Sommer 2010 bis Sommer 2012 Geborenen 
eingeladen sind, wird am Samstag, den 4. Juli um 14:30 stattfinden. Information hierzu ab 
Dezember. 
 

Baustellen 

In diesen Tagen werden die letzten Steine der erneuerten Mauer neben der Kirche gesetzt, so 
dass die letzte größere Baustelle sich ihrem Ende nähert. Die Kirchenbänke in der derzeitigen 
Anordnung und Arbeiten am Raumklima werden uns auch bis 2026 weiter begleiten. 
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