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Erstkommunionvorbereitung 2026 
 

Thema: „Ihr seid meine Freunde“ 

Joh 15,14 
 

 

EKO-Tag am Buß- und Bettag  in St. Klara 

 sich kennenlernen – Gemeinschaft erleben – gemeinsamer Gottesdienst 

 Kirchenführung und Orgelführung 

 erster Teil zur Vorbereitung auf das Sakrament der Versöhnung („Beichte“) 

 Ankommen zwischen 8.30 und 8.50 h (für jedes Kind gibt es eine Breze) – Ende um 13.00 h  

 An diesem Tag sammeln wir die Rückmeldung für die Erstkommunionkerze und den 

Unkostenbeitrag ein. Bitte das Geld passend in einem Umschlag mitgeben. Danke! 

 Die Kinder brauchen eine Brotzeit, Trinkflasche, Federmäppchen / Stifte 
 

 

Tauferneuerungsgottesdienst mit Segnung und Ausgabe der EKO-Kerzen 

am 11.01.26 um 11.00 Uhr in St. JvC 

 

 

Gruppenstunden  in der jeweiligen Heimatpfarrei 
1. Treffen: von Jesus gerufen werden und ihm nachfolgen (ca. 90 Minuten) 

 Bitte den Kindern für das 1. Treffen ein Foto für das Gruppenplakat mitgeben.  
2. Treffen: JESUS + beten  (ca. 90 Minuten) 
3. Treffen: Jesus gibt den Menschen zu essen - das Brot des Lebens – vom Weizenkorn  

zur Eucharistie  (ca. 90 bis 110 Minuten) 
4. Treffen: ein Fest feiern – die Heilige Messe  (ca. 90 Minuten) 
5. Treffen: die Emmaus-Geschichte – Jesus geht mit (ca. 60 bis 90 Minuten) 
 
 

„…eine Hand voll…“   oder: „…give me five…“ 
Die EKO-Kinder sollen während der Vorbereitungszeit fünf Gottesdienste besuchen. 

Hierfür eignen sich besonders die Familienpastoralangebote des Pfarrverbandes, aber auch 

jeder andere Gottesdienst – auch außerhalb des Pfarrverbandes.  

Die Gottesdienstbesuche tragen die Kinder selbstständig auf ihrer EKO-Hand ein. 

 

 

Beichtvorbereitung  

Die erste Einheit findet bereits am „EKO-Tag“ statt.  

Für die zweite Einheit treffen sich alle EKO-Kinder am 4.3.26 in St. Rita.  

Bitte an diesem Tag die „Gottesdiensthand“ (→ „…give me five …“) ausgefüllt mitbringen. Danke.  

 

 

Bei Fragen zur Erstkommunionvorbereitung wenden Sie sich bitte an: 

• Frau Menz (Pfarrsekretärin):  MMenz@ebmuc.de 

• Frau Wiesner (Dipl.-Rel.-Päd.):  BWiesner@rl.ebmuc.de 
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