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Allerseelen 

Christus, meine Zuversicht 

Fest Allerseelen im Lesejahr C 

Vorbereitet: Material 

Zum Tag:  

Zum Fest Allerseelen stehen verschiedene Lesungstexte zur Auswahl. In vielen 

Pfarreien ist es Brauch, dass in den Gottesdiensten des Allerseelentages die Namen 

der im vergangenen Jahr verstorbenen Gemeindemitglieder vorgelesen werden. Oft 

werden auch Lichter für jede:n Verstorbene:n entzündet, die die Angehörigen 

anschließend mit nach Hause oder mit ans Grab nehmen können.  

Zum Gedächtnis der Verstorbenen 

Je nach Pfarreigröße oder nach Tradition, ob alle Namen des Pfarrverbandes gelesen 

werden, kann die Liste sehr lang sein. Um allen Namen aufmerksam Gehör schenken zu 

können und der Hoffnung Ausdruck zu geben, kann als Rahmung oder immer nach fünf bis 

zehn Namen, der Liedvers 1-2mal gesungen werden mit Bewegungen.  

Lied 

GL 365  Meine Hoffnung und meine Freude 

Meine Hoffnung und   Hände nach oben öffnen 

und strecken  

Meine Freude  Kleinen Hüpfer machen 

Meine Stärke  Hände zu Fäusten machen 

und Armmuskeln anspannen 
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Mein Licht,   Arme beschreiben einen 

Halbkreis über den Kopf 

Christus, meine   

 

Hände auf die Brust legen  

Zuversicht  

 

Hände nach vorne strecken 

Auf dich vertrau ich und  Hände auf die Brust legen  

Fürcht mich nicht  dann dem Zeigefinger einer 

Hand zur Verneinung 

wackeln 

Auf dich vertrau ich und  Hände auf die Brust legen  

Fürcht mich nicht  und dann nach links und 

rechts den Nebenstehenden 

reichen 

 

 


