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Jesus sprach zu seinen Jüngern: 

Gebt ihr ihnen zu essen.  

LK 9,11-17

In dieser Ausgabe lest ihr:
„Und alle wurden satt“ – Die wundersame Brotvermehrung
Wo liegt Betsaida?
Bastelideen für den Herbst
Rezepte rund ums Brot
Ausflugstipps fürs Wochenende oder die Ferien

Sie vertrauten Jesus

- und alle wurden satt.



Was bei der wundersamen Brotvermehrung geschah
Es war vor langer Zeit in der Nähe der Stadt Betsaida.
Viele Menschen hatten mitbekommen, dass Jesus mit dem 
Boot über den See Genezareth fahren wollte, und folgten 
ihm zu Fuß. Sie liefen so schnell, dass sie ihn bereits 
erwartet hatten.
Jesus redete mit ihnen, erzählte ihnen von Gottes Reich 
und heilte einige Kranke.
Als es Abend wurde, wollten die Jünger die Menschen 
wegschicken damit sie sich eine Unterkunft und etwas zu 
Essen suchen konnten.

Doch Jesus sagte: „Gebt Ihr Ihnen doch zu essen!“
So suchten die Jünger nach Essen und fanden fünf Brote und zwei Fische.
Sie haben gefragt: „Wie sollen 5000 Menschen davon satt werden?“
Jesus verteilte Brot und Fische an die Menschen und nachdem alle satt waren, 
sollten die Jünger die Reste einsammeln damit nichts davon verdirbt.
Die Jünger sammelten zwölf Körbe mit den Brotresten.
Da sahen die Menschen, dass er wirklich ein Prophet war! 

Wo fand die 

Brotvermehrung 

statt?

Findet ihr 

Betsaida auf der 

Karte von 

Israel?



Wohin mit trockenem Brot? – Arme Ritter schmecken immer!

Zutaten für 4 Portionen
8 Scheiben Brot, trocken oder frisch (z. B. Toast oder Baguette) 
500 ml Milch 
2 Eier (Kl. M) 
1 Prise Salz 
50 g Butter 
für die süße Variante: 4 El Zucker und 1 Tl Zimt
für die salzige Variante je nach Vorliebe: frischer Schnittlauch, süßer Paprika und/oder Pfeffer

Zubereitung 
1. Milch und Eier gut miteinander verquirlen
2. Für die süße Variante eine Prise Zucker zugeben.
3. Für die salzige Variante: Salz, Kräuter und Gewürze nach Geschmack hinzufügen
4. Brot in der Eiermilch einweichen lassen (wenn es hart ist, mindestens eine Stunde, ist es 

weich, dann nur kurz)
5. Butter in einer heißen Pfanne zerlassen.
6. Portionsweise die Brotscheiben in der Pfanne von beiden Seiten goldbraun braten.
7. Für die süße Variante: Zucker und Zimt mischen. Arme Ritter mit Zimt- Zucker bestreuen 

und sofort servieren.
Fast alle Brotsorten eignen sich für Arme Ritter: Brötchen, Toastbrotscheiben, Weißbrot, 
dunkles Brot oder sogar Vollkornbrot – sowohl frisch als auch altbackene Brotreste.
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Ausflugstipps…..

Macht einen Herbstspaziergang im Weltwald Freising - Kranzberger Forst
Hier könnt Ihr durch die Kontinente Nordamerika, Asien und Europa (mit Mittelmeerregion) streifen und die verschiedenen Bäume erkunden. Auf einer Fläche von rund hundert Hektar entsteht im Kranzberger Forst eine Sammlung von Bäumen aus aller Welt, das Bayerische Landesarboretum. Seit den ersten Pflanzungen 1987 sind heute bereits über 300 Baum- und Straucharten vertreten, mehr als doppelt so viel sollen es einmal sein.

Ganz gleich, ob Ihr das Areal auf einem der Themenpfade erkundet, ob Ihr mit der Weltwald-App bestimmte Regionen oder Baumarten aufsucht oder ob Ihr Euch bei einem Spaziergang einfach treiben lasst: Der Weltwald ist ein Erlebnis. Überzeugt Euch selbst ...

Nähere Informationen findet Ihr unter: https://www.weltwald.de/

Macht einen Herbstspaziergang im Weltwald Freising - Kranzberger Forst
Hier könnt Ihr durch die Kontinente Nordamerika, Asien und Europa (mit Mittelmeerregion) 
streifen und die verschiedenen Bäume erkunden. Auf einer Fläche von rund hundert Hektar 
entsteht im Kranzberger Forst eine Sammlung von Bäumen aus aller Welt, 
das Bayerische Landesarboretum. Seit den ersten Pflanzungen 1987 sind heute bereits über 300 
Baum- und Straucharten vertreten, mehr als doppelt so viel sollen es einmal sein.

Ganz gleich, ob Ihr das Areal auf
einem der Themenpfade
erkundet, ob Ihr mit der
Weltwald-App bestimmte
Regionen oder Baumarten
aufsucht oder ob Ihr Euch bei
einem Spaziergang einfach
treiben lasst: Der Weltwald ist
ein Erlebnis. Überzeugt Euch
selbst ...
Nähere Informationen findet Ihr 

unter: 
https://www.weltwald.de/
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Ich hoffe, es hat 
euch gefallen – bis 
zum nächsten Mal!

Die nächsten Gottesdienste für Familien:

Lösung zum Sudoku:

09.11.2025, 11 Uhr Familiengottesdienst zum Patrozinium
30.11.2025, 11 Uhr Familiengottesdienst zum ersten Advent

- probiert es einfach aus: 

Wir treffen uns etwa einmal im Monat 
– in der Regel am Freitag.  
Der nächste Termin ist am 21.11.2025 
um 15.30 Uhr im Pfarrheim.
Wenn Ihr Fragen habt, dann schreibt 
an rut.alker@web.de oder eine sms an 
0177-7803401.

Alle Kinder können ab dem 

Erstkommunionjahr dabei sein

Macht doch einfach mit bei der 
nächsten Kirchenmaus-Ausgabe! 

Vormerken: 
Den ökumenischen 
Kinderbibeltag wird es 
wieder am Buß- und Bettag 
geben, also am Mittwoch, 
den 19. November 2025
von 8.30-14.00 Uhr 
im Pfarrheim Maria 
Himmelfahrt
Mehr in Kürze unter www.pv-
allach-untermenzing.de

Herzliche Einladung zur Kirche Kunterbunt 
zu St. Martin - für alle Kinder im Grundschulalter

- bei schönem Wetter mit Lagerfeuer

Wir treffen uns auf der Wiese 
hinter dem Pfarrheim

am 14.11.2025 um 17 Uhr
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