
 

  

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die 
Ausbildung im Gemeindedienst an: 

 
_______________________________________ 

Name, Vorname 
 
_______________________________________ 

geboren am 
 
_______________________________________ 

Telefonnummer 
 
_______________________________________ 

Emailadresse 
 
_______________________________________ 

Straße, Hausnummer 
 
_______________________________________ 

PLZ, Wohnort 
 


Allergien, Unverträglichkeiten, Medikamente? 
 
_______________________________________ 

 
 
_______________________________________ 

Ort, Datum 

 
_______________________________________ 

Unterschrift Sorgeberechtigte  
 
Anmeldeschluss: 10. Januar 2026 bei Felix Höpfl 

 

Veranstaltungsort 
Pfarrei Christi Himmelfahrt 

Waldschulstraße 4 
81827 München 
 

Kosten 
50,- EUR inkl. Unterlagen 

 

Referent/innen 
 Felix Höpfl 

Erste Hilfe Ausbilder 
 Louisa Kleber 

Erste Hilfe Ausbilderin 
 
 
 
 
 
 
Anmeldeschluss: 10.01.2026 bei Felix Höpfl 

Bei Fragen oder wenn Du mehr Infos brauchst: 

Malteser München  
Felix Höpfl 
Streitfeldstraße 1 
81673 München 
Tel: +49 1512 94 77 646  
Email: felix.hoepfl@malteser.org

 

Mach mit – wenn’s drauf ankommt! 
 
Du willst wissen, was zu tun ist, wenn jemand 
Hilfe braucht? 
Du willst Verantwortung übernehmen – für 
andere und für Deine Pfarrgemeinde? 
 
Dann werde Gemeindesanitäter:in bei den 
Maltesern in Christi Himmelfahrt und St. Franz 
Xaver! 
 
👉 Nächster Kursstart: Januar 2026 
 

Erzdiözese München und Freising 

 
 

mailto:felix.hoepfl@malteser.org


 

 

Malteser Hilfsdienst 

Gemeindesanitäts- 
Dienst 
 

Was ist das? 

 

Gemeindesanitäter:innen sind junge 

Menschen ab 13 Jahren, 

die Erste Hilfe lernen und sie dort 

einsetzen, wo sie gebraucht wird: 

bei Pfarrfesten, Gottesdiensten, 

Wallfahrten oder Jugendfreizeiten. 

 

Du bist Teil eines echten Teams – ihr 

haltet zusammen, helft, wenn’s zählt, 

und sorgt dafür, dass sich alle sicher 

fühlen. 

 

„Das Beste ist das Gefühl, gebraucht zu 

werden. Wenn jemand Hilfe braucht – 

und du weißt, was zu tun ist.“ 

— Anna, 15 Jahre 

Die Ausbildung: 

 

Drei Samstage voller Action, Wissen und 

Teamgeist! 

📅 24. 01. / 31. 01. / 07. 02. 2026 

🕘 jeweils 9:00 – 17:00 Uhr 

📍 Pfarrei Christi Himmelfahrt, 

Waldschulstraße 4, München-Trudering 

 

Du lernst: 

 die Basics der Ersten Hilfe – 

anerkannt für den Führerschein 

 wie man ruhig bleibt,  

wenn’s ernst wird 

 was beim Notruf zählt 

 wie man mit Rollstuhl, Pflaster und 

Defibrillator umgeht 

Kein Frontalunterricht, sondern Praxis pur 

– Übungen, Fallbeispiele, 

Teamchallenges! 

 

Für diese Ausbildung brauchst Du keinerlei 

Vorkenntnisse – für den Dienst aber  

ca. 4-6 Stunden Zeit pro Monat! 

Warum sich das lohnt: 

 

 Du übernimmst Verantwortung 

 Du hilfst anderen – und wächst 

dabei über dich hinaus 

 Du lernst Dinge, die im echten 

Leben zählen 

 Du bist Teil eines Teams, das 

zusammenhält 

Nach der Ausbildung kannst du bei 

Pfarrfesten, Gottesdiensten oder 

Veranstaltungen mithelfen. 

Und du kannst dich weiterbilden: 

Notfälle bei Sport, Wasser & Eis, Erste 

Hilfe Spezial. 

„Man ist plötzlich mittendrin – nicht 

Zuschauer, sondern Teil des Ganzen.“ 

— Jonas, 16 Jahre 

Infovideo zur 

Ausbildung und der 

Aufgabe. 


