
   

1. WORUM GEHT’S? 

Hallo! 

Du bist 13 Jahre alt oder älter und du fragst 
dich immer wieder nach dem Sinn des Lebens? 
Du fragst dich manchmal, was Gott für eine 
Rolle darin spielt? Ob es mehr gibt als das, was 
du tagtäglich erlebst? Und du bist bereit,  
etwas Zeit deines Lebens einzusetzen, um dem 
auf den Grund zu gehen? Dann sei dabei: 
Firmvorbereitung 2026 im Pfarrverband Grä-
felfing, ein gemeinsames Abenteuer! 

Gott sagt einmal in der Bibel: „ihr werdet mich 
finden, wenn ihr nach mir sucht von ganzem 
Herzen.“ (Jeremia 29,13) Jesus sehnt sich nach 
einer lebendigen Beziehung zu uns Menschen. 
Doch wie oft ist bei uns diese Beziehung eher 
Nebensache - oder wir ignorieren diese Sehn-
sucht sogar komplett. 

Bei der Firmung geht es nicht einfach nur um 
ein schönes Fest und tolle Geschenke. Es geht 
um dich, um dein Leben und darum, dass Gott 
sich für dich interessiert und Großes mit dir vor 
hat!  

Und deswegen ist es wichtig, sich gut darauf 
vorzubereiten.  

In der Firmvorbereitung hast du die Chance, 
mit vielen anderen in Deinem Alter neue, ein-
malige Erfahrungen zu sammeln und dich von 
Gott berühren und begeistern zu lassen. Es ist 
eine Zeit, in der du deinen Fragen, Zweifeln 
und Sehnsüchten auf den Grund gehen, dich 
selbst besser und Gott tiefer kennenlernen 
kannst. 

2. DEIN COMMITTMENT!  

Es liegt an dir! Damals bei Deiner Taufe haben 
deine Eltern und Paten stellvertretend für dich 
den Glauben daran bekannt, dass Gott ein 
Gott ist, der immer bei uns ist. Jetzt bist du alt 
genug, dich selbst für ein intensiveres Leben mit 
ihm zu entscheiden. Du selbst, nicht deine 
(Groß-)Eltern. Es soll dein eigener Wunsch sein, 
die Firmung zu empfangen! 

Zur gesamten Firmvorbereitung gehören ver-
schiedene Elemente: Mehrere Samstage, ein 
Wochenende, ein paar Sonntagsgottesdienste 
und freiwillige Angebote.  

Die ausnahmslose Teilnahme an den ver-
pflichtenden Elementen ist Voraussetzung für 
den Empfang des Sakramentes der Firmung. 
Außer Krankheit akzeptieren wir keine Ent-
schuldigung!  

Wir erwarten daher erstens deine Bereitschaft, 
einen Teil deiner Hobbies zu opfern. Das kann 
für dich sogar heißen: Nächstes Frühjahr kein 
Deutschlandkader, oder kein Musikwettbe-
werb. Erlebe dafür eine großartige Zeit mit 
Gott und anderen in deinem Alter! Uns ist zwei-
tens auch der Druck der Schulen bewusst. Be-
reite dich rechtzeitig auf Schulaufgaben etc. 
vor. Und drittens: Familienfeste, die auf unsere 
wenigen Termine fallen, müssen bitte ange-
passt werden. Firmvorbereitung hat Priorität! 
 

Ok? Dann melde dich zur Vorbereitung an. Das 
Geschenk der Firmung gibt es nur einmal im 
Leben. Mit genug Vorlauf kann es klappen. 
Und wenn nicht, kannst du dich auch nächstes 

Jahr firmen lassen.  ਐ਑਒ਓ 

3. WIE LÄUFT´S AB? 

Die Firmvorbereitung 
startet mit dem Kick-Off 
am Samstag, 07. März 
von 13 bis 19 Uhr.  

Davor bitte bis Sonntag, 
22. Februar, folgende Dinge im Pfarrbüro 
Gräfelfing (Bahnhofstr. 18) oder Lochham 
(Leiblstr. 5) abgeben: 

* Ausgefülltes und von dir und deinen Eltern 
unterschriebenes ANMELDEFORMULAR. 

 

* TAUFNACHWEIS (Kopie der Taufurkunde 
oder des Eintrags im Familienstammbuch). 
Das brauchst du aber nur, wenn du nicht in 
Gräfelfing oder Lochham getauft wurdest. 

 

* 40 EUR für anfallende Kosten. (Der Teilnah-
mebeitrag zum Firmwochenende über 120€ 
wird extra eingesammelt) 

 

* Ein DIGITALES FOTO von dir bitte per Mail 
an doris@unterreitmeier.bayern. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn du dich 
dazu entschließt, an der Firmvorbereitung 
teilzunehmen. Und ob du dann am Sonntag, 
19. Juli um 14.30 Uhr in St. Stefan wirklich 
durch Generalvikar Christoph Klingan gefirmt 
werden willst, darfst du definitiv wenige Wo-
chen vor der Firmung entscheiden. 

 
    Dein 
             Firmteam 

Fragen? 
-> Pfarrvikar Franziskus von Boeselager            . 
fboeselager@ebmuc.de; 089 85 83 68 15  



 Erle 

4. DER PLAN  
 

 
 

GF = Gräfelfing, St. Stefan (Bahnhofstr. 20) 
 LH = Lochham, St. Johannes Evangelist (Leiblstr. 5) 

PL = Planegg, St. Elisabeth (Brauhausstr. 5) 
ME = Maria Eich (Zu Maria Eich 1, Planegg) 

orange = Gottesdienste 

In der gemeinsamen Zeit feiern wir mehrere 
Sonntagsmessen zusammen mit der Gemeinde 
oder mit anderen Jugendlichen. Du musst an min-
destens 3 der 4 Messen teilnehmen. 
 

türkis = Glaubensvermittlung 

Investiere vier halbe Samstage und ein Wochen-
ende in neuen Sinn, echte Freude und Gemein-
schaft. Gemeinschaft ist uns sehr wichtig, deshalb 
sind diese Elemente für alle verpflichtend. Sie sind 
wichtig für dich, um den Glauben besser kennen-
zulernen. 
 

gelb = Freiwillige Elemente 

Die, die mehr wollen, sind herzlich eingeladen in-
tensiver mit anderen Gleichaltrigen die Freude 
am Glauben zu erfahren: 

 An jedem letzten Sonntag im Monat treffen 
wir uns zum MEHR mit anderen Jugendlichen. Zur 
Ruhe Kommen, Austausch, Spiel & Spaß. Bei In-
teresse melde Dich direkt bei Franziskus:  
fboeselager@ebmuc.de; 089 85 83 68 15. 

 Alle 2-3 Monate gibt es die Teens-Wochenen-
den bzw. die Pfingstfreizeit in Italien mit begeis-
terten Jugendlichen, viel Power, Spaß und Spirit. 
Bei Interesse informiere Dich rechtzeitig, denn die 
Plätze hierfür sind begrenzt: 
emmanuel.de/category/angebote/teens/ 
Diese beiden Angebote sind von der Gemein-
schaft Emmanuel. Ihren Priestern ist unser Pfarr-
verband anvertraut.  
 
Alle aktuellen Infos findest Du auf 
https://kurzelinks.de/firmungPVGF 

Jeden letzten So. 18h  
-> LH 

Mehr Erleben 
(Ruhe, Austausch, Spiele) 

29. Jan.-1. Februar  
-> GF 

Noch mehr Erleben 
(Teens-Wochenende) 

22. Februar Anmeldeschluss 

3. März 20h -> GF Elternabend 

7. März 13-19h -> LH Herz Öffnen (Kickoff) 

22. März 9.45h -> LH Gemeinschaft Feiern I 

18. April 15-19h -> LH Gottesdienst Genießen 

26. April 19h -> PL Gemeinschaft Feiern II 

8.-10. Mai  
-> Benediktbeuern 

Geist & Seele Bereiten  
(Firm-Wochenende) 

25.-29. Mai  
-> Caorle, Italien 

Ganz viel Erleben 
(Ferienfreizeit) 

12. Juni 17-20h &  
13. Juni 14-17h -> GF 

Nächstenliebe Erfahren 

21. Juni 18h -> ME Gemeinschaft Feiern III 

26.-28. Juni  
-> Altötting 

Noch mehr Erleben 
(Teens-Wochenende) 

28. Juni 11h -> GF Gemeinschaft Feiern IV 

4. Juli 11-17h  
-> LH & ME (Regen: GF) 

Barmherzigkeit Emp-
fangen (Versöhnungstag) 

17. Juli 17h -> GF Probe 

19. Juli 14.30h  
-> GF 

Stärkung Erlangen 
(Firmfeier) 

Einladung zur  
Firmvorbereitung  

2026 
im Pfarrverband 

Gräfelfing 


