* Bereitschaft, sich auf das Experiment ,Exerzitien
mit Hund" einzulassen

« Bereitschaft zur gegenseitigen Riicksichtnahme
auf andere Menschen und andere Hunde

« Verantwortungsiibernahe fir den eigenen Hund

 Respektvoller Umgang mit unterschied-
lichen Erziehungsstanden der Hunde,
Erziehungsstilen...

« Vertraglich mit (fremden) Menschen und frem-
den Hunden bzw. Mdglichkeit des/r Halter:in
zum Management

« Gultige Tierhalterhaftpflichtversicherung,
geimpft, wurmfrei (entwurmt oder neg.
Kotprobe), aktiver Schutz vor Ektoparasiten
(Zecken, Flohe...), frei von ansteckenden
Krankheiten

« Laufige Hindinnen kénnen bei den
Gemeinschaftselementen nicht dabei sein

Vor der Anmeldung ist ein Vorgesprach
personlich oder per Zoom erforderlich.

Im Vorfeld der Exerzitienwoche findet ein
gemeinsames Vorbeteitungstreffen der gan-
zen Gruppe per Zoom statt zu einem ersten
Kennenlernen der Menschen und Hunde,
Besprechung des Ablaufs, Vereinbarung von
Regeln...

So kommen Sie zu uns:

Ort der Gemeinschaftselemente:
Hundekompetenz- und Ausbildungszentrum

Krottenthaler Alm 34
83666 Waakirchen
(Gewerbegebiet Krottenthal)

Auskunft/Anmeldung
Exerzitienhaus Schloss Firstenried
Forst-Kasten-Allee 103

81475 Miinchen

Tel. 089/7450829-34
exerzitien@schloss-fuerstenried.de
www.schloss-fuerstenried.de

SCHLOSS FURSTENRIED
EXERZITIENHAUS

(Tob 6,1)

Einzelexerzitien fiir
Hundehalter:innen mit Hund

Montag, 08.06. bis Freitag, 12.06.2026

Leitung: Jonas Weinzierl

Ort der Gemeinschaftselemente:
Hundekompetenzzentrum
Krottenthaler Alm in Waakirchen

www.schloss-fuerstenried.de




Exerzitien...

Exerzitien nehmen unsere Sehnsucht nach echter
und tiefer Begegnung mit sich selbst, der Mitwelt
und mit Gott ernst. Sie sind ein ganzheitlicher
Ubungsweg, der helfen will, aufmerksam, achtsam
und feinfuhlig zu werden fur Gottes Gegenwart
mitten im Alltag.

... mit Hund

Unsere Hunde kdnnen unseren Exerzitienweg
unterstutzen. Sie helfen uns zur Ruhe zu kommen,
unsere Wahrnehmung zu scharfen, uns mit der
Natur zu verbinden und unsere Geschopflichkeit zu
erfahren. Sie leben nicht in der Vergangenheit und
auch nicht in der Zukunft, sie leben im Hier und
Jetzt. Genau das kénnen wir von ihnen lernen und
mit ihrer Hilfe einliben, gerade in Exerzitien. Denn
ich kann zwar Gottes Spuren im Vergangenen
erkennen, meine Zukunft auf Ihn setzen, begeg-
nen kann ich IHM jedoch nur im gegenwartigen
Moment.

Bei ignatianischen Exerzitien Gben wir ein, unsere
inneren Bewegungen und Regungen zu erspiiren,
sie zu benennen und zu unterscheiden auf dem
Weg zu einem gelingenden Leben, einem Leben
in Fille. Auch hierbei kénnen uns unsere Hunde
unterstitzen. Sie spiren, wie es uns geht und was
in uns vorgeht, oft lange bevor wir uns selbst auf
die Spur kommen. Wie kein anderer halten sie uns
den Spiegel vor. Dabei werten sie nicht, sondern
nehmen uns so an, wie wir sind. Erlauben wir ihnen
in dieser Woche, nicht nur unsere Alltagsbegleiter
zu sein, sondern unsere Gottsuche zu begleiten, ja
uns vielleicht sogar ein Stiick zu IHM zu fihren.

an] Unser Gesamtprogramm
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Ak

SR :
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www.schloss-fuerstenried.de

Einzelexerzitien fur Hundehalter:innen
mit Hund

Elemente der Woche

» Koérperwahrnehmungstibungen

« Stillegebet

« spirituelle Impulse

* Meditations- und Wahrnehmungstibungen mit und
ohne Einbeziehen der Hunde

» Tagesriickblick

» Tagliches Begleitgesprach

« persodnliche Zeiten des Ubens/Betens/Meditierens

* Zeit fur Spaziergdnge und zum Durchatmen

 Natur Erfahren

Herzlich willkommen!

Titelbild: Siddhart Gaur auf Unsplash
Referent_in: privat

Organisatorisches

Termine und Zeit
Montag, 08. Juni 2026, 10:00 Uhr bis
Freitag, 12. Juni 2026, 21:00 Uhr

Leitung

Jonas Weinzierl,

Theologe, Exerzitien- und Geistlicher Begleiter,
Leitung Fachbereich Exerzitien in Schloss
Furstenried mit Zora und Eddie

Kostenbeitrag

€ 210,00 Kursgebiihr (zzgl. Kosten fir selbstorgani-
sierte Unterkunft und Verpflegung)

Die Gemeinschaftselemente finden alle im
Hundekompetenzzentrum Stephanie Lang von
Langen statt.

Unterkunft

Die Unterkunft muss eigenstandig gebucht
werden. Eine Liste mit geeigneten Unterkiinften
kann bei Bedarf zugesandt werden.

Wir erbitten die Buchung der Anreise spate-
stens Sonntagabend und die Abreise friihestens
Samstagvormittag.

Ihre Anmeldung erbitten wir schriftlich

oder Uber die Homepage bis sechs Wochen vor
dem Kurs. Ihre Anmeldung wird von uns bestatigt.
Bitte beachten Sie unsere AGB, die Sie auf der
Homepage einsehen oder anfordern kénnen.



