
         Ökumenische Exerzitien im Alltag 2026 
       im Pfarrverband Vier Brunnen - Ottobrunn 
                      
                      „Hinaus ins Tiefe“ 

 
 
Christsein heißt unterwegs sein und das 
nicht allein… 
Wie und wo bin ich unterwegs?  
Was verdient, ein Teil meines Lebens zu 
sein? 
In einer Zeit, in der alles gleich-wertig, 
gleich-wertvoll zu sein scheint, ist 
Unterscheidung schwierig aber gefragt. 
 
„Fahre hinaus, wo es tief ist…“ (Lk 5,4) 
  
Dieses Wort von Jesus an Petrus lädt 
auch uns ein, nicht im Flachen zu fischen, 
sondern in unserem Leben die Tiefe zu 
suchen, unserer Sehnsucht Raum zu 
geben.  
Wie kann das möglich werden?  
Petrus wagt es auf das Wort Jesu hin, 
obwohl die Berufserfahrung der Fischer 
und die nächtliche Vergeblichkeit ihres 
Bemühens, Fische zu fangen, dagegen 
spricht.  
Er lässt sich vom Wort Jesu bewegen.  
Er wagt es mit Jesus an Bord.  
Er entscheidet sich für die Hoffnung und 
das Vertrauen auf Jesus. 
Und Petrus wird beschenkt mit einer Fülle, 

die ihn fassungslos macht.  

Diese Fülle kommt auch seinen Freunden 

zugute… 

 

Innerhalb der vier Exerzitien-Wochen wird 

das Motiv       „Hinaus ins Tiefe“  

immer wieder aufgegriffen in 

verschiedenen Bibelstellen und täglichen 

Impulsen – angewandt auf die vielfältigen 

Lebenssituationen, die uns begegnen. 

 

 

 

 

 

 
                                                                         (Bildnachweis: Florian Ihsen) 
 

Auf dass die Freude am Tiefgang dann 

auch – weit über diesen Exerzitienweg 

hinaus – wächst, im Alltag wurzelt, immer 

wieder bereichert und Früchte bringt für 

uns und die, die uns begegnen… 

 
Abendgruppe: 
wöchentliche Treffen mittwochs  
25. Februar – 25. März 2026 
19:30 Uhr - ca. 21:30 Uhr  
 
Vormittagsgruppe: 
wöchentliche Treffen donnerstags   
26. Februar - 26. März 2026  
09:00 Uhr - ca. 10:45 Uhr  
 
Nachtreffen für alle: 15. April 2026 
19:30 Uhr – ca. 21:30 Uhr 
 
Alle Treffen finden im Pfarrsaal  
von St. Magdalena statt.  
 
Anmeldungen 
telefonisch oder per mail 
bitte möglichst bis 15.Februar 2026: 
 
Gerlinde Hiller     Tel.: 089-603472            
mail: gerlinde.hiller@arcor.de 
 
Seien Sie herzlich eingeladen zu 

diesem Übungsweg auf Ostern zu!



 


