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Freut euch?! 

 

„Freut euch im Herrn zu jeder Zeit!  

Noch einmal sage ich: Freut euch! 

Eure Güte werde allen Menschen bekannt. 

Der Herr ist nahe.“ (Philipperbrief 4,4-5) 

 

 

 

 

 

 

Der dritte Sonntag im Advent heißt „Gaudete“, benannt nach dem Eröffnungsvers: „Freut euch (Gaudete) zu 

jeder Zeit.“ Freude – in dieser Zeit voller Probleme und Katastrophen? Klingt das nicht naiv, wie eine Fantasterei 

ohne Realitätssinn? 

Freude ist lebenswichtig. Ein Leben ohne Freude ist trostlos. Aber was ist das Geheimnis der Freude? Warum 

strahlen manche Menschen eine tiefe Freude aus und woher nehmen sie diese? Freude ist noch mehr als lustig 

sein, spaßig und witzig.  

Der tschechische Religionsphilosoph Tomáš Halík schreibt: „Der Wendepunkt zwischen Unterhaltung und 

Freude und zwischen Optimismus und Hoffnung ist der Augenblick, in dem wir das Tal des Schattens und der 

Schmerzen durchschreiten. Wenn wir uns von ihnen nicht brechen lassen – werden wir tiefer hinabsteigen. Eine 

wirkliche, tiefe Freude wird aus einem angenommenen und verwandelten Schmerz geboren.“ 

Niemand kann Schweres im Leben vermeiden. Selbst wenn das möglich wäre, wäre ein solcher Mensch 

vermutlich nicht in der Lage, die Lasten anderer solidarisch mitzutragen, denn Gesundheit weiß der zu schätzen, 

der Krankheit durchlitten hat. Der Genuss einer Speise wird dem geschenkt, der erfahren hat, was Hunger ist. 

Die Gemeinschaft schätzt, wer Einsamkeit kennt.  

Zu diesem kontemplativen Zugang zur Wirklichkeit lädt uns die Adventszeit ein: Freude als Erfüllung tiefer 

Sehnsucht zu erleben.  

 

Raphael Steinke, Pfarrer in St. Laurentius  



GOTTESDIENSTORDNUNG vom 13.12.2025 – 21.12.2025 
 

Samstag, 13.12. Hl. Odilia, Äbtissin und hl. Luzia, Märtyrin 

 17:15 Beichtgelegenheit -entfällt - 
 17:15 Rosenkranz in der Winthirkirche 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) in der Winthirkirche 

+ Wolfgang Meyerle 
 

Sonntag, 14.12. 3. ADVENT (Gaudete) 

  1. Lesung: Jes 35, 1-6a. 10; 2. Lesung Jak 5, 7-10;  
  Evangelium: Mt 11, 2-11  
 10:30 Heilige Messe mit Taufe von Philippa Roenneberg 
 10:30 Kinderkatechese 
 

Montag, 15.12. Montag der 3. Adventswoche 

 17:15 Rosenkranz 
 

Dienstag, 16.12. Hl. Sturmius, Abt 

 17:00 Wort Gottes Feier im Seniorenstift Neuhausen 
 17:15 Rosenkranz 
 18:30 Adventsandacht 
 

Mittwoch, 17.12. Mittwoch der 3. Adventswoche 

 8:30 Heilige Messe 
nach Meinung 

 17:15 Rosenkranz 
 

Donnerstag, 18.12. Donnerstag der 3. Adventswoche 

 08:45 vorweihnachtlicher Gottesdienst der Nymphenburger Schulen 
 16:30 Diamantene Hochzeit Ehepaar Hartung in der Winthirkirche 
 17:15 Rosenkranz 
 

Freitag, 19.12. Freitag der 3. Adventswoche 

 6:00 Rorate in der Winthirkirche 
+ Luka Cicak 

 17:15 Rosenkranz 
 
 
 
 
 



Samstag, 20.12. Samstag der 3. Adventswoche 

 17:15 Beichtgelegenheit 
 17:15 Rosenkranz 
 18:00 Heilige Messe (Vorabend) 

+ Klaus Huggler 
+ Familie Willi und Maria Kind 
+ Dr. Kurt Schnelle 

 

Sonntag, 21.12. 4. ADVENT 

  1. Lesung: Jes 7, 10-14; 2. Lesung Röm 1, 1-7;  
  Evangelium: Mt 1, 18-24  
 10:30 Heilige Messe 
 10:30 Kinderkatechese 
 

VERANSTALTUNGEN 
 

Offene Tore - Sonntag, 28. Dezember  um 18:00 Uhr – Orgelkonzert -  
Weihnachtlich festliches Orgelkonzert 
An der großen Woehl-Orgel: Anne-Gaelle Chanon, Metz/Frankreich 
 

Silvesterkonzert Toccatissimo 
Am 31. Dezember 2025 um 18:30 kommen Werke von J. S. Bach (Toccata und Fuge d-Moll BWV 565), G. F. 
Händel (Feuerwerksmusik) und Ch. M. Widor ( Auszüge aus der 5. Orgelsymphonie) u.a: zur Aufführung. 
An der großen Woehl Orgel Christian Bischof, stellvertr. Diözesanmusikdirektor. 
Karten zu 20 €/12 € im Pfarrbüro oder an der Abendkasse. 
 

Rorate und Adventsandacht in der Winthirkirche 
Zur Vorbereitung auf Weihnachten ist die Winthirkirche täglich von 08:00 – 18:00 vollständig geöffnet und lädt 
alle zum Verweilen ein. Dienstags findet jeweils um 18:30 Uhr eine Adventsandacht im Kerzenschein mit Musik 
und Texten statt. Anschließend Möglichkeit der Begegnung bei einer Tasse Punsch. Immer freitags um 06:00 
Uhr feiern wir Rorate, ebenfalls in der Winthirkirche. 
 

Fairer Handel 
Am Samstag, den 20. Dezember und Sonntag, den  21. Dezember werden wieder vor und nach dem 
Gottesdienst Produkte aus dem „Fairen Handel“ zum Verkauf angeboten. 
 

Firmung 2026 
Die Firmvorbereitung fürs Jahr 2026 startet! Wenn du zwischen Sommer 2010 und Sommer 2012 geboren bist, 
dann sei dabei! Einladungen wurden letzte Woche an all in diesem Zeitraum Geborene verschickt, vielleicht hat 
dich eine erreicht, wenn nicht, schau einfach auf unserer Homepage vorbei (https://www.himmel-ueber-
neuhausen.de/firmung/). Dort findest du alle Termine und sonstige wichtige Infos! 
Gestartet wird mit dem Auftakt-Event am 18.Januar um 18:00 in der St. Clemens Kirche (Renatastr. 7, 80634 
München), danach wird auch die Anmeldung freigeschaltet sein! 
  

https://www.himmel-ueber-neuhausen.de/firmung/
https://www.himmel-ueber-neuhausen.de/firmung/


KONTAKT 
 

PFARREI HERZ JESU – Romanstr. 6 – 80639 München – Telefon (089) 13 06 75-0  
Fax (089) 13 06 75-26 – herz-jesu.muenchen@ebmuc.de – www.herzjesu-muenchen.de 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros vom 15.12.2025 – 19.12.2025 
Montag und Donnerstag        09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Dienstag und Freitag        13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
Mittwochs ist das Büro ganztägig geschlossen. 
 

Spenden und Kirchgeld Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16 
 

PFARREILEBEN 
 
 

Licht für die Ukraine 
Auch in diesem Jahr sammeln wir wieder Kerzen sowie 
Kerzenstummel für die Aktion „Licht für die Ukraine“. 
Die Abgabe ist in der Zeit vom 24. Dezember 2024 bis 06. Januar 
2025 bei uns in Herz Jesu aber auch in St. Benno, St. Clemens, 
St. Laurentius, St. Theresia und St. Vinzenz möglich. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dein Stein der Herz Jesu Kirche 
Die Herz Jesu Kirche kostet viel Geld. Viele Baumaßnahmen wurden 2025 umgesetzt, darunter eine neue 
Beleuchtung, eine Weiterentwicklung des Altarvorhangs und eine Ertüchtigung des Vorplatzes. Große 
Maßnahmen an der Orgel liegen noch vor uns. 
Dazu braucht es Ihre Spenden. Allen, die mehr als 100 Euro spenden, schenken wir auf Wunsch gerne einen 
Jubiläumsstein. Dieser wurde aus beschädigten Vorplatzplatten geschnitten, mit dem Logo der Pfarrei 
bedruckt und dem Originalfilz unserer Kirchenbänke versehen. 
1,2 kg Stein - ein Stück Herz Jesu Kirche für Sie und damit Ihr Stein am Weiterbau unserer Kirche. Zugleich 
ein Stück Geschichte. 
Bitte geben Sie bei Ihrer Spende Kontaktdaten an oder kommen direkt auf uns zu. 
Dr. Konstantin Bischoff, Pastoralreferent 
Dr. Hubertus Schacht, Kirchenpfleger 
 
Spenden: Liga Bank München IBAN DE23 7509 0300 0002 1432 16  

mailto:herz-jesu.muenchen@ebmuc.de
http://www.herzjesu-muenchen.de/

