Was unterscheidet Gliick von Freude?
Predigt zum 3. Adventssonntag (Gaudete): Jes 35,1-6a.10; Jak; Mt 11,2-11

., Freuet euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich euch: Freuet euch, denn der Herr ist nahe!* S0
lautet der Er6ffnungsvers zum heutigen 3. Adventssonntag, der dem Sonntag den Namen Gaudete (lateinisch
= freuet euch) gegeben hat. Ich will das als Anlass nehmen, einmal nach dem Unterschied zwischen Glick
und Freude zu fragen.

Ich beginne mit einigen Gliicksmomenten, wie Menschen sie erleben. Zuné&chst ist da das Glick der Verlieb-
ten, zumindest dann, wenn die Liebe erwidert wird. Welch ein Hochgefiihl! Die ganze Welt ist wie verzaubert.
Dann ist da das nicht minder Uberwéltigende Gliick einer Mutter, die erstmals ihr neugeborenes Kind in den
Armen hélt. Welch ein Augenblick! Die FuBballliebhaber kennen den Glicksschrei des Torschiitzen, seiner
Mannschaft und der Fans, wenn etwa erst in der Nachspielzeit der nicht mehr fur moglich gehaltene Siegtreffer
erzielt wird — wobei hinzugefugt sei, dass das Gliick der einen das Ungluck der anderen ist. Es gibt das Gliick
des Bergsteigers, wenn er nach milhseligem Aufstieg den Gipfel erreicht und ringsum die Majestét der Berge
auf sich wirken l&sst. Es gibt das Gliick tber die Schonheit eines Sonnenuntergangs am Meer. Nattrlich gibt
es das Gluck tber den Erfolg nach einer schweren Prifung. Oder das Gluck, gerade noch einmal einem schwe-
ren Ungliick entronnen zu sein. ,,Gllck gehabt!*, kommentieren wir gerne.

Was ist diesen Glucksmomenten gemeinsam? Gemeinsam ist ihnen zunéchst, dass sie durch ein aulleres Er-
eignis ausgeldst werden: die Geburt, ein Tor, eine Prifung ... Gemeinsam ist ihnen auch die Intensitat des
erfahrenen Glicks. Es sind oft Momente Gberwaltigender Glicksgefuhle. Wie gerne wirden wir sie festhalten!
,, Verweile doch! Du bist so schon!*, heif8t es in Goethes Faust. Aber wir wissen, dass dies unmdglich ist.
Daher ist ihnen als Drittes gemeinsam ihre Fllchtigkeit. Oft wirken sie noch nach, aber mindestens so oft
vergehen sie so schnell, wie sie gekommen sind. Wie enttduschend, wenn unsere Geflihle bisweilen im Hand-
umdrehen zuriickkehren in ihre wohltemperierte Alltaglichkeit.

All die genannten Gliickmomente sind tief und ehrlich. Sie unterscheiden sich vom Spal} dadurch, dass dieser
irgendwie machbar erscheint, jene aber nicht. Sie sind wie ein unverhofftes Geschenk. Wobei ich Ubrigens
Spal? in keiner Weise geringachten mdchte. Ein spal3befreites Leben macht nun wirklich keinen Spal3! Auf3er-
dem macht es Menschen humorlos und griesgramig. Doch ein auf SpaR-haben-Wollen reduziertes Leben ist
ebenso wenig erstrebenswert, da es in der banalen Langeweile zu enden droht.

An dieser Stelle sei aber noch eine Frage erlaubt. Was ist mit dem ,,Gliick* der Frevler? Z.B. mit dem der
Kriegstreiber und korrupten Machteliten auf unserem Globus, die sich an der Macht, Korruption, Unterdri-
ckung Andersdenkender und Ausbeutung Wehrloser, an militarischen Siegen, an Ligenpropaganda und an
der Demitigung und Vernichtung ihrer Feinde berauschen? Was ist, um ein mich personlich umtreibendes
Beispiel zu nennen, mit einer Sendung unseres Offentlich-Rechtlichen Rundfunks, die ein einziger Hohn auf
dessen Auftrag ist. Am 21. November war Jan B6hmermann zu erleben, wie er in einer an Primitivitat, Zynis-
mus, verleumderischer Aggressivitat, Obszonitat und Vulgaritat kaum zu tGberbietenden Weise pauschal Gber
Lebensschiitzer ablasterte; und als ware das nicht genug, auch die Babys zur Zielscheibe seines Lastermauls
machte, um die es bei der ja nun wirklich schweren Problematik einer Konfliktschwangerschaft auch geht. All
das geschah unter lautem Beifall und Gel&chter seines Publikums. Gibt es ein diabolisches Lachen, eine dia-
bolische ,,Freude®, die jeden Zugang zu jener Freude versperrt, die wir am Gaudete-Sonntag feiern?

Die Antwort erscheint mir offensichtlich: Nein, unter dieser Voraussetzung gibt es keinen Zugang. Echte
Freude kann es nicht in einem bdsen, aggressiven, hasserfullten, unverséhnten und andere Menschen bek&mp-
fenden, beleidigenden und an den Pranger stellenden Leben geben. Echte Freude kann es in jemandem, der in
der Welt der Lige, des Zynismus und der Hetze gegen andere beheimatet ist, nicht geben. Ein ,,Mensch der
Freude* dagegen benennt zwar das Bdse und das Unrecht eines Menschen, aber er will trotzdem dessen Bes-
tes, z.B. dass er sich vom Bosen abkehre, das Gute tue und so in einen neuen Menschen verwandelt werde.

Im Gegensatz zu Glucksmomenten muss Freude Uber das Gesagte hinaus etwas mit Dauer zu tun haben. Sie
ist ein dauerhafter Zustand innerer Ruhe, innerer Ausgeglichenheit, in dem, wie gesagt, Hass, Aggressivitat
und Unversohnlichkeit keinen Platz haben. Dies zeigt auflerdem, dass Freude nicht von duf3eren Impulsen
abhangt, sondern von innen kommt und letztlich unabhéngig ist von den &ueren Bedingungen des Lebens.



Solche Freude kennt sicher auch ihre intensiven Glicksmomente, aber fiir gewohnlich ist sie eine starke, aber
ruhige innere Kraft, die einen Menschen tragt sowohl in den freud- wie in den leidvollen Zeiten des Lebens.

Und damit waren wir bei den Texten des heutigen Gaudete-Sonntags. Paulus, aus dessen Feder der Eroff-
nungsvers stammt, schreibt seinen Freudebrief an die Philipper aus dem Gefangnis. Sicher war es alles andere
als eine Komfortzelle war, in die er gesteckt war; viel eher ein widerwartiges Loch. Wie kommt es, dass er,
der allen Grund gehabt hétte, gegentiber Gott zu hadern: Herr, so viele Jahre diene ich Dir treu, und nun l&asst
du mich wieder einmal eine solch schreckliche Situation erleiden, stattdessen zur Freude aufruft? Es muss mit
jener Freude zusammenhangen, die er durch seine lebensverwandelnde Begegnung mit Christus vor Damas-
kus und durch seinen unerschiitterlichen Glauben an Ihn schon tber viele Jahre hinweg immer tiefer erfahren
hat; eine Freude, die starker war als alle oft brutalen Bedrangnisse und Erfahrungen von Ablehnung, Feind-
schaft, Hass, Verfolgungen, Verleumdung und auch korperlichen Schmerzen. Natlrlich tberspielt diese
Freude nicht das Leidvolle. Aber mitten darin war es die oft sicher nicht geftihlte, aber auch ungefiihlt gegen-
wartige Freude, die ihn getragen hat und ihn hat erkennen lassen, dass all das einen Sinn hat, weil es ein Leiden
mit und flr Christus ist.

Ahnliches lisst sich tiber Johannes den T&ufer sagen. Es ist sicher die dunkelste Stunde seines Lebens, die uns
der Evangelist Matthdus hier schildert. Was Johannes uber Jesus berichtet wurde, war so anders, als er es
erwartet hatte. Wirde der Messias nicht allem Unrecht ein Ende setzen? Wurde er nicht sein judisches Volk
in die Freiheit fihren? Wurde er zulassen, dass er, Johannes, hier im Kerker schmachten muss, obwohl er
nichts Unrechtes getan hat? Fragen tber Fragen, die ihn an Jesus irrewerden lieBen. Hatte er auf den Falschen
gezeigt? Hatte er versagt und seine Sendung verfehlt, weil der Messias doch ein anderer ist?

Das Vorbildliche an Johannes ist: Er geht mit seinen Zweifeln, Anfechtungen und inneren Noten zu Jesus. So
sollten auch wir es machen: wenn wir &hnlich bedréngt sind, stets direkt zu Gott, direkt zu Jesus gehen. Sicher
werden wir in der Regel nicht so prompt Antwort bekommen wie Johannes. Er bekommt sie postwendend.
Ich will Jesu Hinweis auf seine Heilungswunder und die Frohbotschaft an die Armen so tbersetzen: Der Mes-
sias kommt nicht mit der Axt, um das Bdse und die Bosen mit Stumpf und Stil auszumerzen; so hatte Johannes
es geweissagt; sondern er kommt mit einer unendlich erbarmenden und mitfiihlenden Liebe, die nicht zerst6-
ren, sondern zur Umkehr rufen, heilen und aufrichten will.

Auf diesem Weg zur Erlangung und Vertiefung echter Freude ist nicht zuletzt Geduld gefragt, von der in der
2. Lesung aus dem Jakobusbrief die Rede ist. Wir leben in einer Zeit, in der viele das maximale Gliick jetzt
und sofort und auf der Stelle haben wollen und ihm verzweifelt hinterherjagen. Vermutlich ist das der sicherste
Weg ins Nicht-glicklich-Sein. Demgegeniber ist die eigentliche Freude ohne Geduld nicht zu erringen. Denn
sie muss immer wieder erkampft und errungen werden, sowohl gegen auf3ere wie auch innere Widerstande.

Daher wird sie nicht erlangt ohne Umkehr, damit Verwandlung geschehen kann. Die 1. Lesung spricht davon
in den Bildern der Wiiste und Steppe, die zu bliihen anfangen. Was in mir Wiste und Steppe ist, soll mich in
einem steten Wandlungsprozess dem Himmel mit seiner immerwéhrenden Freude entgegenreifen und so im-
mer mehr aufbluhen lassen. Diese echte und wahre Freude, die letztlich von Gott und vom Glauben an Jesus,
den Messias und Erldser, kommt, beginnt schon hier und jetzt; vollenden aber wird sie sich, wenn wir einmal
eingehen durfen in die Ewigkeit unzerstorbarer Freude bei Gott.
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