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Die Sterndeuter machtev sich auf den Weg;,
demv aunfgehender Ster folgend.
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Seite 2 Komm herein und nimm Dir Zeit fir Dich
L

Die Tage zwischen den Jahren stimmen uns besonders.
Oft versplren wir eine leise Sehnsucht, ahnlich einem
aufgehenden Stern.

Dieser Sehnsucht folgen die Weisen aus dem Morgenland.
Aufbrechen, sich auf den Weg machen, nichts weiter als
einem Stern als Wegweiser.

Was gibt den Sterndeutern —was gibt uns —den Mut,

den ersten Schritt zu tun?

Folgende Geschichte mdchte uns inspirieren:

Aufbrechen in der Gegenwart

Woher war der WMut gekommen, Vom Sofa aufeustehen?

Darauf eu sitzen war doch bequem gewesen. Lange hatte es in dem Zelt
gestanden, in dem sie sich immer trafen, sobald die ersten Sterne am
Nachthimmel erschienen und ihr dibliches Tagwerk rahen konnte.

JAdfgebrochen sind wir’, sagt einer von ihmen, ,weil wir mehr and mehr

geschwiegen haben. Weil wir ans nichts Neues mehr zu eredihlen hatten.
Und weil Caspar dann gemeint hat: , Der Worte sind genag.

Jetet: machen!”

Caspar erinmert sich nicht, aker er meint noch zu wissen, wie dynamisch
Welchior damals war: , Praulien, das Leben findet draulBen statt. An

die frische Luft!”

Luitgard Mittermaier, LMittermaier@eo
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Eine Geschichte vom Aufbrechen: Seite 3
I

Welchior wiederam sieht Balthasar noch vor sich, wie der die Fernrohre
eusammensteckte und die Landkarten faltete . ,Mit unseren Gerzten und
unserem wissen sind wir an die Grenzen der Erkenntnis gelangt. Jetet
gent es anders weiter!” So eroben sie sich feierlich von ihrem Sofa, alles
rief nach Auforuch. Aber wohin?

Sie treten vor das Zelt. Sie sehen den Stern, der dllen Stillstand aufhebt.
Sle spéiren ihr hiipfendes Here, das alle Fline ad acta legt.

Wartet’, sagt Caspar, ,das Sofa nehimen wir mit.”

Waram? ,,Per WMut, vom Sofa aufeustehen, brancht Ubang,

Wir brauchen einen Ort zam Aufbrechen. Und das Sofa ist nich+ schwer.”
Und so wandern sie nicht schnarstracks und nich+ eilend.

So habken sie nicht ein Ziel im Auge, sondern eine weite Landschaf+ im
Herzen. Und der Stern bleibt nah.

Sternenbahm and Menschenweq sind eine himmlische Gemeinschaft.

TImmer wieder seteen sie sich auf das Sofa and schauen sich am.
Sle sprechien wieder miteinander. (nd sie haben Tdeen und Lust und Kraft.
Dann brechen sie wieder auf. Aber nicht in die Weite.
Erst einmal in die nachste Gegend.
JAUEN das Naheliegende brancht Aafbriiche!”, sprechen sie einander zu,

Und so entdecken sie die Kanst, den Aufbruch mit der Gegenwart eu
verbinden. Hin und wieder bleiben sie, wenn es sich ergibt.

Sie erzdhlen ihre Geschichte.

Aber immer nelimen sie danach ihr Sofa und brechen
auf.

Sehrit flir Schrit+.

Taq fir Tag.

Text: mit freundlicher Genehmigung von Frank Howaldt
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Und dies soll Dir zum SEHEI‘I sein: Seite 4
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Kind in der Krippe,
ich stehe vor Dir, mein Leben im Gepack.

Ich schaue auf meinen Weg:
er ist voll von Verdnderungen,
von Anpassung, von Loslassen,
von Mut finden, von Aufbruch.

In all dem Auf und Ab, bin ich dankbar fir Pausen:
fur Orte, an denen ich bleiben darf,
fur Menschen, die DU mir an die Seite stellst,
fur Momente, in denen ich Ideen finde,
in denen Lust und Kraft wachst.

Im Aufbruch bleibe ich in Verbindung mit mir
und mit dem hellen Stern, der mir Wegweiser ist.

Mitten in der heiligen Nacht flisterst DU mir zu:
Flrchte dich nicht.
Ich bin da
—an deiner Seite.

LUITGARD MITTERMAIER, REGINA HAAS, JULIA HOFMANN

Wir wiinschen Dir eine gedegnete Weihnachtiyeit,

darunter leuchtende Sternstunden, Momente in denen Du ganz

bei Dir sein kannst.
Neues zu entdecken, aufzubrechen und Neuanfange zu wagen

—und immer ein Sofa im Gepack ©.

Und wir winschen Dir firs /N\WGM)L Mut,

Herzlichst
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