
So kommen Sie zu uns:
 
Vom Hauptbahnhof
Alle S-Bahnen Richtung Ostbahnhof, Umsteigen am 
Marienplatz in die U3 bis Endstation Fürstenried 
West, danach zu Fuß (ca. 10 Minuten), oder mit 
dem Bus Nr. 56 bis Bellinzonastraße, oder Bus Nr. 
166 bis Tischlerstraße.

Vom Bahnhof Pasing
Mit dem Bus Nr. 56 Richtung Fürstenried West, 
Ausstieg „Bellinzonastraße“.

Mit dem Auto
Richtung BAB 95 Garmisch, zweite Ausfahrt Fürsten- 
ried West, Zufahrt über Neurieder Straße, 
Graubündener Straße, rechts in die Forst-Kasten-
Allee bis zum Exerzitienhaus. Parkplätze im 
begrenzten Umfang vorhanden.

Vom Flughafen
S1 oder S8 bis Marienplatz umsteigen in die U3  
bis Endstation Fürstenried West, weiter wie „vom 
Hauptbahnhof“ (siehe oben).

 
 
 
 

In Gemeinschaft  
            Bibel betrachten
Ignatianische Meditations- 
		  anleitung via Zoom

Seien Sie
herzlich willkommen!

Online-Angebot 
Termine:  12.01./19.01./26.01./02.02./09.02.
 
jeweils     Montags, 19 - 20 Uhr

 
 
 
 

	 Aktuelle Online- und Präsenz-Angebote  
	 finden Sie auch auf unserer Homepage 
 
		  www.schloss-fuerstenried.de 
 
	 in unserem Kurskalender 
 
                  Schauen Sie doch mal vorbei!



Organisatorisches

 
Termine und Zeit 

Jeweils Montags 19 - 20 Uhr an folgenden 
Tagen:

12.01.2026
19.01.2026
26.01.2026
02.02.2026
09.02.2026		

Leitung 
 
Team aus dem Exerzitienbereich von 
Schloss Fürstenried und der GCL

Es entstehen keine Kosten.

Anmeldung:  
Entweder für die gesamte Reihe oder für 
jeden Abend einzeln, spätestens bis 12 Uhr 
des jeweiligen Tages an:  
exerzitien@schloss-fuerstenried.de 
Sie erhalten den Zoom-Zugangslink und 
den Text für den Abend jeweils im Laufe 
des entsprechenden Tages per Mail.

Bildnachweis 
Titelfoto: aaron-burden auf unsplash.com

Anmeldung

zu „Dem Sonntag entgegen gehen“ 
Ignatianische Meditationsanleitung via 
Zoom
Mo 12.01.2026. - Mo 09.02.2026 

 

Name

Wohnort

E-Mail

        
       Ich möchte den Newsletter des       
       Exerzitienhauses erhalten   
       (ca. 3-mal im Jahr) 
 

 

Datum				   Unterschrift

Auskunft/Anmeldung:
Exerzitienhaus Schloss Fürstenried
Forst-Kasten-Allee 103
81475 München
Tel. 089/7450829-34
exerzitien@schloss-fuerstenried.de 
www.schloss-fuerstenried.de

Wir laden herzlich ein, sich montagabends 
gemeinsam einer Schriftstelle zuzuwenden 
in einer angeleiteten Betrachtung (nach 
Ignatius von Loyola), und einem anschließen-
den Austausch.

Wir wählen dazu als Thema: „Dem Sonntag 
entgegen gehen“. Immer am Montagabend 
betrachten wir einen Text der katholischen 
Leseordnung des darauffolgenden Sonntags, 
so dass wir mit diesem Text durch die Woche 
dem Sonntag entgegen gehen können. 

Ort: wo immer Sie sind

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine 
gute Internetverbindung und Handy/Laptop/
Desktop mit Mikrofon und Kamera. 

In Zusammenarbeit mit 

In Gemeinschaft Bibel betrachten
 

Ignatianische Meditationsanleitung via Zoom


